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Es war einmal ein kleines Middchen. Im alt-
modischen Salon zu Hause stand eine weit-
ausladende italienische Konsole, marmor-
bedeckt, dahinter hing ein grofler Spiegel. Auf
dieser Konsole standen rechts und links zwei
gleiche, bescheidene Vasen aus geprefitem
Glas, schlank, hoch, aber immer leer. Warum
leer? Das Miadchen sah im Garten Blumen,
vor allem Rosen, weille, rote, gelbe. Am Abend
durfte es manchmal dem Vater helfen, die
verwelkten abzuschneiden. Einmal, als es
allein im Garten war, schnitt es zwei rote
Rosen ab, nicht verbliihte, sondern solche, die
sich eben zum Blithen anschickten, und stellte
je eine in die beiden einsamen Vasen. Wie
ganz anders sah der kleine Salon aus. Zwar
beachtete sonst niemand diese Veridnderung,
nur die Kleine hatte ihre Freude daran. Als
der Tag kam, wo die zarten Rosenblittchen
miide und lautlos auf den Marmor sanken,
war das wiederum schén. Von nun an blieben
die Vasen nie mehr leer. Besonders reizvoll
war es, in einem Fauteuil zu sitzen und dabei
vier Rosenvasen vor sich zu sehen, ndmlich
zwei als zauberhafte Spiegelbilder.

Das kleine Maddchen war ich und das
Salon-Vasen-Erlebnis meine erste Beschifti-
gung mit dem Blumeneinstellen. Niemand er-
munterte mich zu weitern Taten, und trotz-

dem habe ich von damals an mit ganz beson-
derer Freude immer alle leeren Vasen gefiillt.
Ich bin weder Blumenbinderin noch Girtnerin
geworden, ich habe mich in der Botanik nie
ausgezeichnet, aber jeden Friihling ist es mir
ein Hochgenuf, die ersten Schneeglocklein, die
unter unserer Linde bliithen, in einen kleinen
Silberbecher einzustellen, voller Vorfreude auf
die bunte Blumengirlande, die uns die schone
Jahreszeit schenkt.

Blumen eignen sich wie wenig anderes dazu,
Schonheit ins Leben zu bringen. Zudem be-
reitet das Blumeneinstellen Freude. Fiir uns,
die wir es besorgen, ist es erfrischender als
ein Morgenbad, fiir die andern Familienglie-
der — falls sie Augen haben, den hiuslichen
Blumenschmuck zu sehen — erhellen Blumen
im Zimmer den grauen Alltag. Die wenigsten
von uns sind Kiinstlerinnen, aber fast alle
Frauen haben das Bediirfnis, auf irgendeine
Art Schonheit zu schaffen; ein Blumenstraufl
kann ein kleines Meisterwerk sein.

Es geht auch nicht an, Blumen nach ihrem
Geldwert zu beurteilen, und es ist ein Mif}-
brauch, wenn sie als Reprisentationsobjekt
verwendet werden. Eine einzelne fiinfzehn-
frankige Orchidee kann zwar schon sein, trotz
ihres hohen Preises. Aber ganz sicher ist der
teuerste Straull nicht der schonste, ja die
allerschonsten sind zum Gliick fiir Geld tiber-
haupt nicht erhiltlich. Fiir mich bilden stets
der weitaus schonste Straufl die ersten, von
den Kindern im Friihling gepfliickten Friih-
lingsbliimchen.

Wie man es am besten macht

% Am ldngsten halten sie, wenn man sie
frithmorgens, solange noch frischer Tau darauf
liegt, und bevor die Sonne scheint, schneidet
(fiir Langschldfer eine ungefreute Tatsache!).
Bei Sonnenschein gepfliickte Blumen erholen
sich in der Vase nie so recht.

Ich selber mache fast jeden Morgen zuerst
einen Gang durch den Garten, in dem zu mei-
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nem Empfang die Vogel um die Wette zwit-
schern. Dabei schneide ich immer ein paar
Blumen ab, nur wenige, und stelle nachein-
ander jede Blume einzeln ein, weil sie so am
besten zur Geltung kommt. Denken tue ich
so wenig dabei, wie wenn ich den blauen Him-
mel betrachte.

@ Jede Blume ist fiir sich allein ein Kunst-
werk der Natur. Warum also immer ganze
Biischel davon einstellen? Wenig Blumen in
einer Vase wirken oft dekorativer als ein gro-
Ber StrauBl. Zwei lange Kerzen von blauem
Rittersporn, zwei dunkelrote Rosen und einige
Zimtroslizweige: das sind wenig Blumen, aber
ein iibergrofer Reichtum an Farben und For-
men. Wie oft wird gedankenlos alles, was
gerade da ist, zu einem einzigen Straufl ver-
einigt.

@ Nur nicht konventionell einstellen. Manch-
mal kann man zwar nicht anders, namlich
wenn ein Gast einen schonen Straufl mit-
bringt, den man einfach schnell unterbringen
muf, schnell, weil die Géste wichtiger sind
als die Blumen. Erst am andern Morgen hat
man Zeit, das starre Blumengebilde aufzu-
losen, vielleicht auf zwei Vasen zu verteilen
oder mitten in das einférmige Gebilde ein paar
muntere Griser zu placieren.

&P Es ist schon, beim Einstellen von Blumen
mit den Farben zu spielen. Das Gewagteste ist
da oft das Schonste; zum Beispiel wirken drei
ganz verschiedene Rot in derselben Vase wie
ein Ausschnitt einer schonen Jugendstil-Deko-
ration. Schon ist es auch, in einem Zimmer
neben einem sehr bunten Straufl einen mit
nur Rot und Blau oder Rot und Weiff auf-
zustellen.

% Es ist bei den Blumen wie bei den Men-
schen: Es gibt langweilige und unterhaltende.
Wie trostlos, wenn sich lauter langweilige zu-
sammenfinden. Die Kunst besteht darin, die
langweiligen, wie zum Beispiel Ringelblumen,
so unter die andern zu mischen, dafl sie alle
interessant aussehen.

@ Und wenn man keinen Garten, kein Gért-
chen hat? Es gibt {iberall Wiesen und auch
Waldrinder, wo jeder hingehen kann, wo jeder,
der sucht, findet. Feld-, Wald- und Wiesen-
blumen verwelken meistens schnell; aber kurze
Freuden sind oft die schonsten Freuden. Und
ist nicht ein Feldblumenstraufl besonders reiz-
voll, wenn die Vase, in welcher er steht, sehr

Gesund bleiben

Mank Cristal

Die heiBen Sommertage bergen gros-
se Gefahr fiir unsere Gesundheit.
Unsere Nahrungsmittel, besonders
Milchprodukte undFleisch verderben
leicht und kénnen zu sehr ernsten
Gesundheitsstorungen fithren. Da
hilft nur eines: der neuzeitliche
Schweizer Kiihischrank Cristal - fiir
den Schweizer Haushalt konstruiert
sowie fiir schweizerische Verhilt-
nisse bemessen. Lassen Sie sich un-
verbindlich die Cristal-Modelle zei-
gen, auch Sie kommen zur Ansicht:

CRISTAL
FURDEN SCHWEIZERHAUSHALT

Vorfiihrung und Verkauf in allen
guten Fachgeschiften. Bequeme

Teilzahlung wird lhnen ohne wei-
teres zugestanden.

R (D

KAPPETL

B NAT-

E

Fiir die sommerliche Teintpflege

gibt es nichts Besseres als Tschamba-Fii. Sei
es am Meer oder in den Bergen, Tschamba-
Fii verhilft zu einem mattbraunen Teint, der
iiberall bewundert wird. Und wenn Sie einen
Sonnenbrand haben, bekimpfen Sie ihn rich-
tig. Nehmen Sie Tschamba-Fii. Jeder Packung
liegt eine interessante Broschiire bei..
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bald mitten in einem Meer von abgefallenen
Bliitenblattchen steht?

Wiesenblumen sind nicht nur ebenso schon
wie Gartenblumen, sondern man kann die bei-
den Arten auch sehr gut mischen. Beispiel:
Ein kleines Kind bringt mir einen lieblichen
Strauff von gelbem Hahnenfuff mit roten und
blauen Kleeblumen, gepfliickt auf der blithen-
den Wiese neben dem Haus. Ich stelle zwei
dunkelrote Tulpen dazu, die die wilde Pracht
gnidig beschirmen. Oder: ein Strauff von wei-
Ren Wiesenmargriten vertragt ausgezeichnet
ein paar duftende, hellblaue Schwertlilien, die,
fur sich allein eingestellt, in den meisten Vasen
steif und fremd dastehen. Uberhaupt sehen
die weiflen Margriten neben jeder Garten-
blume gut aus.

% Lange Bliitenzweige oder auch solche von
gewohnlichen Strauchern geben zusammen mit
einigen bunten Blumen ihrer so ganz andern
N!VE A ~ Form wegen dem Bukett etwas unerwartet

Uppiges. Das ist es ja eben, was so oft den
CREME Reiz eines Blumenstrauflies im Zimmer aus-
ZUR HAUTPFLEGE macht: der Zauber verschwenderischer Schon-
' heit. Er ist in unserer Wohnung, besonders in
den so niichternen Kleinwohnungen von heute,
selten genug.

FURBAUS UND SPORT '\

& Und zum Schluf sei die allerwichtigste
Regel nicht vergessen. Die Blumen sind ein
wenig wie die Menschen: Alles vertragen sie
eher als Liebe- und Verstdndnislosigkeit. Das
wichtigste beim Einstellen der Blumen ist das
Gefiihl, das man aufwendet. Ubrigens ent-
wickelt dabei jede Frau mit der Zeit einen

bestimmten, ganz personlichen Stil. Ahnlich

Die Bank weist Ihinen wie ein Kuchen, nach dem gleichen Rezept
gleich gebacken, bei verschiedenen Frauen

den richtigen Weg durch die verschieden schmeckt, genau so sieht ein Blu-
zahlreichen Vorschriften im menstraufl gleicher Zusammenstellung in jeder

internationalen Zahlungs- Wohnung anders aus.

verkehr, Nutzen Sie die Er-
fahrung und die Dienste un-
serer Spezialisten.

Uber die Pflege der Schnittblumen

Wer Blumen gern hat, mufl sie nicht nur
schon einstellen, sondern auch sachgemaf pfle-
gen. Dann bleiben sie doppelt so lang schon.

Die meisten von uns wissen, daf man
Schnittblumen von Zeit zu Zeit unten am Stiel
etwas abschneiden mufl. Warum? Sobald der
Anschnitt am Stengel verdorrt ist, kann die
SCHWEIZERISCHE VOLKSBANK Blume kein Wasser mehr ziehen. Man tut
deshalb gut daran, gekaufte Blumen vor dem
Einstellen frisch zu beschneiden, und zwar
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mit einem langen, schiefen Schnitt, damit die
Saugfliche moglichst groff ist. Bei Rosen ist
Vorsicht geboten, weil sie nach dem Abschnei-
den oft plotzlich aufgehen. Blumen mit har-
tem Stengel, wie Flieder oder Schneeballen,
sollen am Stiel unten etwas abgeschabt wer-
den. Der holzige Stiel hat ndmlich eine sehr
kleine Saugkraft. Durch das Abschaben wird
die Saugfliiche entsprechend grofier. Der Flie-
der hilt linger, wenn man ihn vor dem Ein-
stellen bis zur Blume etwa eine Stunde lang
ins kalte Wasser stellt.

Es ist darauf zu achten, dafl der Stiel der
Blume nicht den Boden der Vase beriihrt, da
sonst die Saugfliche des Stieles verkleinert
wird. Alle Blumen sollten mindestens bis zur
Hilfte des Stieles im Wasser stehen. Rosen
zum Beispiel werden sonst sofort welk.

Die wenigsten Blumen vertragen es, lang
ohne Wasser herumzuliegen. Sie sollen mog-
lichst bald eingestellt werden, wenn man sie
eine Zeitlang frisch haben will. Blumen, welche
am Welken sind (aber natiirlich nur neue
Blumen, und nicht solche, die vor Alters-
schwiche welken), kann man wieder frisch
machen, wenn man sie zwei bis drei Stunden
bis an den Kopf ins Wasser stellt.

Manche Leute glauben, die Blumenhindler
hitten kleine Zaubermittelchen, um Blumen
lang schon zu erhalten. Ihr einziger Kunst-
griff aber besteht darin, jeden Tag in jedes
Blumengefdal ein Stiicklein Eis zu geben,
damit das Wasser frisch bleibt. Wichtig ist
nur, dafl das Wasser, besonders im Sommer,
jeden Morgen und jeden Abend gewechselt
wird, mindestens aber einmal im Tag. Bei
manchen Blumen verwelken die Blitter,
welche im Wasser stehen, sehr schnell. Diese
haben frisches Wasser noch notiger als die
andern. Die Margriten gehdren dazu, wie
iiberhaupt die meisten Biischelblumen.

& Sosehr die Blume im Garten die Sonne
liebt, im Zimmer in der Vase wirkt Sonnen-
schein wie Gift. In einer halben Stunde sind
die meisten Blumen, die an der Sonne stehen,
verwelkt. Je kithler das Zimmer, um so linger
halten die Blumen. Im Winter ist es deshalb
gut, sie wenigstens iiber Nacht in einen kiih-
lern Raum zu stellen.

Schone Vasen

Ich hatte in letzter Zeit zweimal Gelegenheit,
ein ganzes Zimmer voll Verlobungsgeschenke

R
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Einfaches Rezept
fiir Birchermiiesli

1 Flasche Joghurt
Zucker

ERN S T-Haferflockli
geriebene Haselnlisse
Friichte der Saison

In den ERNST-Haferprodukten-sind die wertvollen
Aufbaustoffe, wie Eisen, Kalk, Mineralien usw.,
besonders reich enthalten.

HAFERMUHLE ROBERT ERNST A.-G., KRADOLF

e
Talacker 11, Zirich 1, Telefon 27 2955/56

%

Der Coiffeur
fur natdrliche Frisuren
macht lhnen natirliche Dauerwellen
nach dem einzigartigen
patentierten
Elsasser-Ozon-Verfahren.

&
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Berater
fiir solide
Putzgerite
im
Haushalt

Ulrich Jiistrich
Walzenhausen

Z E R S P 1

Sparsame

kénnen auch mit 87/ Tupfen 2 3 mm
schon eine ausgezeichnete Wirkung er-
zielen, denn der vollaromatische, hert-
liche Thomy’s Senf

ist so reichhaltig,

P~

dass man ihn auch \U/

‘sparsam ver-

wenden kann.

E G E L

anzusehen. Beide Male bestand fast die Hélfte
der Geschenke aus Vasen. Vasen sind beliebt,
nicht weil man bei jedem jungen Paar ein
besonders lebhaftes Interesse an Blumen vor-
aussetzt, sondern weil sie in grofer Auswahl
und in jeder Preislage zu kaufen sind.

Es ist gut, sich im Laufe der Jahre vielerlei
Arten von Vasen anzuschaffen. Welche sind
schon und zweckmifig? Welche zu andern
Zwecken bestimmte Gefifle eignen sich auch
dazu?

In der Regel sind die einfachsten Vasen
die schonsten, einfach in Form und in Farbe.
Passend ist einfarbiges Glas oder unglasierter
Ton. Wichtig ist die gute Standfliche und
eine mittlere Weite des Halses. Wie hiflich
sind zusammengeprelite Stiele. Allzu kostbare
Vasen eignen sich selten, Blumen aufzunehmen.

Zweckmillige Blumenbehilter sind auch
die schonen, grauen Mostkriige, alte, lind-
liche Topfereien, Wasserkriige oder fiir sehr
grofle Striaulle ein gewohnlicher irdener Butter-
topf. Auch alte Kupferkessel sind schén.

Welch ein Vergniigen, fiir eine Blume die
passende Vase zu wihlen. Die Art des Ein-
stellens hingt auch vom Gefdf ab, in welches
die Blumen zu stehen kommen. In eine alt-
modische Vase aus weilem Milchglas mit lan-
gem, schlankem Hals passen andere Blumen
als in ein weites Gefal aus schwedischem
Rauchglas.

% Im Blumeneinstellen bin ich «self-made
woman»; andere Frauen lernen es scheint’s
aus Biichern. «<How to do the flowers» heifit
ein neues englisches Buch, dessen Prospekt
mir letzthin unter die Augen kam und dessen
Titelblatt ein kunstvolles Rosenbukett ziert,
das einer seltsam dunkeln Vase, Stil Kénigin
Victoria, entspriefit.

Das Buch steht natiirlich, wie alles, das
diesen Frithsommer aus England kommt, im
Zeichen der Kronung. Welch einmalige Ge-
legenheit zur Entfaltung eines unvorstellbaren
Blumentaumels im Lande, wo die schonsten
Rosen wachsen!

Wir in der Schweiz stellen gerne Blumen
ein, heute und morgen, auch ohne Kronung,
und ein Buch mit der Gebrauchsanweisung,
wie man Blumen einstellt, brauchen sicher die
wenigsten von uns. Ein kleiner Artikel im
«Schweizer Spiegel» geniigt, so hoffe ich, um
bei manchen Leserinnen neue Freude daran
zu wecken.
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