Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 28 (1952-1953)

Heft: 9

Artikel: Erfahrungen mit Gotte und Gotti : Antworten auf unsere Rundfrage
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1070879

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1070879
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Erfahrungen
mit GOTTE und GOTTI

Antworten auf unsere Rundfrage

Was ich vom Gotti und
von der Gotte gelernt habe

Mein Gotti war der beste Freund meines Va-
ters und wanderte als blutjunger Mediziner
nach Japan aus, wo er sein ganzes Leben lang
als Arzt wirkte. Kurz vor seiner Abreise
wurde ich getauft, damit er noch am Fest
teilnehmen konnte. Ich sah ihn nur ein einzi-
gesmal, mit 10 Jahren, anldfilich seiner ein-
zigen Schweizer Reise.

Dieser Gotti, der wie ein strahlender Stern
ein einzigesmal an meinem Kinderhimmel auf-
tauchte und mir bei dieser Gelegenheit zum
Andenken eine echte Perlenkette schenkte,
war der beste Gotti, den sich ein Menschen-
kind nur wiinschen kann.

Einzig und allein die Briefe verbanden uns.
Und das Schonste daran war, daf er mich
darin stets wie einen Erwachsenen behandelte.
Von klein auf schrieb ich ihm regelmafig
meine kleinen Freuden und Leiden, meine
Angste, meine Erlebnisse —, kurz alles, was
ein Kinderherz bewegt. Auf alles bekam ich
Antwort, er lachte mich nie aus, er nahm
alles ernst, er fand iiberall einen Ausweg.

In den Jahren zwischen 15 und 20, wo
mancher junge Mensch nicht weiff, wohin mit
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all seinen Problemen, seinen Illusionen und
Idealen, da hatte ich immer meinen treuen
Freund zur Seite. Wie oft ist man in diesem
Alter scheu und zaghaft und wiirde nie zu
sprechen wagen! Dem Papier aber lifit sich
alles anvertrauen, und Japan ist ja so weit
weg. Halb Kind noch und doch mit dem
Ahnen des Erwachsenseins, immer aber voller
Zweifel an sich selber; wie wohl tut da die
Zeile «Es kommt gar nicht so sehr darauf an,
was du tust — es kommt vielmehr darauf
an, wie du etwas tust».

Dieser Go6tti war mir auch lange, nachdem
seine eigentlichen Pflichten aufgehort hatten,
immer der beste, treueste und erfahrenste Be-
rater. Als junge Frau hatte ich mit schweren
Schicksalsschligen zu kdmpfen, Verzweiflung
verdiisterte eine Zeitlang mein Leben. Da
brauchte ich den Gotti mehr als je, und er
lehrte mich, alles Ungliick von einer hohern
Warte aus zu betrachten. Er schrieb mir auf
seiner mondbeschienenen Terrasse in Yoko-
hama und nannte mir alle Sternbilder, deren
Lauf er allabendlich verfolgte. Dabei erzihlte
er mir von der ausgleichenden Gerechtigkeit,
an die er unerschiitterlich glaubte. Er selber
war wahrend des Zweiten Weltkrieges Prasi-
dent des Roten Kreuzes in Japan und starb
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im letzten Kriegsjahr an den Folgen eines
Leidens, das er sich in aufopfernder Erfiillung
seiner seelisch und korperlich {iberaus an-
strengenden Mission zuzog. Er glaubte an
eine gottliche Lenkung und tat alles, um auch
mich daran glauben zu lehren. Was kann ein
Gotti mehr tun? Ich bin ihm mein Leben lang
dankbar dafiir.

Meine Gotte, die Schwester meiner Mutter,
war die ideale Ergidnzung zu ihm. Wir nann-
ten sie oft «Queen Mary», so konnen sich
meine Leser am besten vorstellen, wie sie war.
Auch sie wirkte nicht mit pomposen Geld-
geschenken oder sonstiger Verwohnerei, die
sie von Grund aus verabscheute. Sie wirkte
einzig durch die Macht ihrer Personlichkeit.
Was mir der Gotti in Briefen beibrachte,
lehrte sie mich in den Ferien. Die Ferien
waren das Band zwischen uns. Alle Jahre
durfte ich die Herbst- oder Friihlingsferien
bei ihr verbringen. Auch die waren nie reich
an Abenteuern oder Erlebnissen — sie waren
blof reich an Erkenntnissen, an stillen Beob-
achtungen. Meine Gotte atmete Wiirde,
Schonheit und Anstand. Sie lebte noch ganz
in der letzten Generation, kleidete sich dar-
nach und fiihrte ihren Haushalt ebenso. Aber
sie hatte die seltene Eigenschaft, die kom-
mende Generation zu verstehen, zu fordern
und sich mit ihr zu begeistern. Sie behandelte
alle Kinder von klein auf als Erwachsene
und pflegte zu sagen: «Kinder sind verniinf-
tig und gescheit wie die Groflien, warum denn
mit ihnen eine Kindersprache reden?»

Ich sah viele kleine, scheinbar nebensich-
liche Dinge in diesen Ferien. Ich sah, wie
meine Gotte jeden Bettler, Hausierer oder
irgendeinen armen Menschen mit ausgesuch-
ter Hoflichkeit behandelte. Sie lief nie je-
manden ohne Hoffnung die Treppe hinunter-
gehen. Sie schalt nie mit ihren Dienstboten
und erreichte doch, daf sie bedingungslos das
Gewiinschte taten.

Sie war stets freundlich und gut gelaunt.
Sie hatte ein unendliches Bediirfnis, andern zu
helfen und eine kleine Freude zu machen. Sie
hitte nie nur ein Almosen gegeben, sie machte
immer ein reizendes Picklein draus und steckte
womoglich noch eine Blume obenauf. Sie
wurde darob viel beldchelt.

Ich habe aber seither (sie ist schon lange
gestorben) gesehen, dafl sie recht hatte. Die
Anmut des Lichelns, die liebevolle Aufma-
chung, die von Herzen kommende Freundlich-
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- Ave Casar! Sie setzten ihr Leben aufs
Spiel — wagen Sie 5 Franken!

11.Juni |

~ Ziehung
Interkantonale Landes-Lotterie

Ich verkaufe weder Barometer noch Ther-
mometer noch ReiBzeuge noch Rechen-
schieber noch Kompasse — ich mache
nur eines: Augenoptik! Ich passe
Brillen an!

SihlstraBe 38, beim Scala-Kino, Ziirich
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keit sind dem Empfangenden wichtiger als
der Inhalt. Kann man etwas Schoneres lernen
von seiner Gotte?

Aus diesen Erfahrungen heraus wihlte ich
die Paten fiir meine Kinder. Grundsitzlich
ziehe ich die Verwandten vor, aber auch ein
guter, bewidhrter Freund der Familie, wie es
mein GOtti beispielsweise war, kann ein guter
Gotti werden.

Was ich aber keinesfalls verstehe, ist die
leichtfertige Wahl eines «Duzbruders» vom
gestrigen feuchtfrohlichen Abend, oder jener
Zufallsbekanntschaft aus den Sommerferien.
Ich habe es immer wieder erlebt, wie diese
Freundschaften, schnell geschlossen, iiber-
eifrig gepflegt und iibertrieben in jeder Hin-
sicht, die schlechtesten Niahrboden fiir gute
Paten sind. Ich habe gesehen, wie ein kleiner
Bub iiber Nacht patenlos wurde, da die so
heil} befreundeten Familien nach einem ebenso
hitzigen Streit sich entzweit hatten. Gotte und
Gotti dankten ab, und der Kleine stand ohne
Gotte und Gotti da und begriff nicht, wieso
er von einem Tag zum andern zwel neue
erhielt!

Bei Verwandten sind solche Mifgriffe von
vornherein ausgeschlossen. Sie mdgen sein wie
sie wollen, sie wiirden nie einer Milhelligkeit
zufolge das Patenkind fallen lassen. Die Zeit
heilt alle Wunden, und die Bande der Familie
sind immer noch die stidrksten.

Bei meinen eigenen Kindern hat sich diese
Uberzeugung bisher voll bewihrt. Die acht
Paten leben in voller Harmonie mit uns und
den Kindern. Sie bilden ein lebendiges Band
zur Verwandtschaft, die sonst so leicht ver-
nachlissigt wiirde. Sie sind die Freunde un-
serer Kinder, und alle Teile fithlen sich wohl
dabei.

X ¥
*

Das schionste Gottigeschenk

Ich war das fiinfte Kind einer frohen, aber
hart kimpfenden Mutter. Wahrscheinlich war
die Verwandtschaft schon =ziemlich <«abge-
brannt» in bezug auf Paten und Patinnen, so
daBl ich Freunde der Eltern als Paten bekam.
Ich war jedoch das dreizehnte Patenkind
meines Gottis, und meine Gotte zog bald von
meinem Wohnort weg, so daf ich sie nur sel-
ten zu sehen bekam.

Meine Geschwister hatten oft das Gliick,
ihre Gotte und Gotti bei uns zu Hause zu
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sehen, und wurden viel mehr beschenkt
als ich; aber fiir mich ist mein Gotti etwas
vom Schonsten, das mir in Erinnerung bleibt.
Als Neujahrsgeschenk bekam ich jedes zweite
Jahr einen Zopf, in dem ein blanker Fiinf-
liber steckte. Es war jedesmal iiberwiltigend
fiir mich, obschon der Zopf mit allen meinen
Geschwistern zu teilen war und der Fiinfliber
direkt ins Kisseli wanderte. Das waren die
einzigen materiellen Gaben meines Gottis bis
zur Konfirmation, an der er nicht einmal sel-
ber teilnehmen konnte, weil er noch ein an-
deres Gottikind in seiner eigenen Verwandt-
schaft hatte. Trotzdem war dieser Gotti ein
wundervoller Mensch fiir mich.

Stellen Sie sich einen groflen, dicken Bauern
vor, mit einer goldenen Kette {iiber sein
Biduchlein gespannt, mit einem gutmiitigen,
roten Gesicht, das alle Leute anlachte. Fiir
mich war er der netteste Mann meiner Kind-
heit. Wenn er mir im Dorf begegnete, rief er
mit kraftiger Stimme: «Griief} di, Gotte, seh,
was get’s?» und schon beugte er sich iiber
mich, und ich bekam einen schallenden Kuf.
Und er lachte und schaute mich freundlich
von oben bis unten an. Diesen Kufl und das
Lachen werde ich nie vergessen; es war so
unendlich viel mehr als alle Geschenke zu-
sammen, die meine Geschwister jemals er-
hielten von ihren Paten. Und schon als Kind
wire mir nie der Gedanke gekommen, dafl
ich eigentlich zuwenig von meinem Gotti er-
hielt; denn ich bekam ja so unendlich viel
mehr von ihm, als ich erwartete. Ich war ganz
einfach stolz, von meinem Gotti bemerkt und
geliebt zu werden, nicht nur weil er ein scho-
ner, bemerkenswerter Mann war, sondern
weil ich mir immer so klein und unscheinbar
vorkam; denn ich war kein schones Madchen.

Was nun meine Gotte anbelangt, so hat sie
zwar ihre Pflicht als solche getan. Das tra-
ditionelle Geschenk an Neujahr fehlte nie.
Manchmal war es ein Kleidchen oder eine
schone Nihschachtel oder sonst etwas Niitz-
liches; denn sie wufite, wie hart das Leben
fiir meine Mutter war. Sie kam aber hochst
selten zu uns. Ich erinnere mich nicht, sie
als Kind einmal bei uns gesehen zu haben,
und ich litt darunter. Das kam mir so recht
an einem sonnigen Friihlingstag zum Bewufit-
sein, als ich etwa zwolf Jahre alt war. Ich
hatte am Brunnen eine kleine Wische fiir
meine Mutter zu erledigen. Meine Mutter war
Niherin, es kamen viele Leute zu uns, und die
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. Die heutige Hetze verzehrt lhre Nerven-
. krafte. Es gelingt dem Korper nicht mehr,
- die verbrauchten Reserven zu ersetzen. Das
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- zucker starkt Ihre Nervenzellen. Eine Kur
wirkt oft aberraschend.
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Wunder
der

Technik

Ein Druck auf den Knopf am hochmodernen Admiral-
Kiihlschrank und der Abtau-Prozefl setzt selbsttiitig ein.
Kein Abtauen mit dem lédstigen Aus- und Einrdumen und
dem damit verbundenen schiidlichen Auftauen der Speisen.
Lassen Sie sich die Admiral-Modelle in einem guten Fach-
geschift zeigen. Sie werden selbst sagen:

Ein Wunder der Technik

Beratung, Vorfithrung, Teilzahlung — Verkauf in allen
guten Fachgeschiiften.

Gibt es einen Gott ?

Diese und 59 andere der wichtigsten
philosophischen Fragen beantwortet
Professor Paul Hiberlin in dem Hand-
biichlein der Philesophie.Preis Fr. 10.20.
Jeder Buchhindler schickt es gerne. -

Schweizer-Spiegel-Verlag, Ziirich 1
Hirschengraben 20

meisten von ihnen kannte ich. Wie ich nun
so wusch, kam eine Frau um die Ecke des
Hauses, schaute mir einen Augenblick bei
meiner Arbeit zu, sagte ein liebes Wort zu
mir und lichelte mich an. Sie mufl eine Ahn-
lichkeit mit der Foto meiner Gotte gehabt
haben, denn auf einmal sagte ich voller Freude
zu ihr: «Gelt, du bist meine Gotte?» Die
Dame sah mich freundlich an und sagte:
«Nein, kennst du deine Gotte nicht, hast du
sie nie gesehen?»

Oh, wie schdmte ich mich, eine solche
Dummbeit gesagt zu haben, und die Dame
per Du angeredet zu haben! Die Tranen stie-
gen mir in die Augen, und ich sagte der
Dame, die natiirlich ein Paket mit Stoff unter
dem Arm trug, daf meine Mutter nicht da-
heim sei, dafl sie ein anderes Mal kommen
solle. Dann lief ich in den Holzschopf und

weinte bitterlich.

* ok
*

Auch auf die Eltern kommt es an

Ich war noch nicht 20 Jahre alt, als ich an-
gefragt wurde, ob ich Gotte werden wolle.
Ohne mir natiirlich iiber die Pflichten eines
solchen Amtes richtig bewufit zu sein, sagte
ich mit Freuden zu und malte mir unser ein-
stiges Verhiltnis in den heitersten Farben aus.

Ruthlis Eltern sind bereits dlter und hatten
vielleicht beide nicht mehr gewagt zu hoffen,
noch Vater und Mutter zu werden. Nun ist
die Prinzessin, das Ruthli, doch noch gekom-
men. Ein Meiteli freute mich ganz besonders,
es gibt so viele kleine, hiibsche Dinge, die
man einem Maidchen anziehen und schenken
kann. Die Eltern lebten aber von nun an nur
noch fiir das Kind und gingen ganz auf in
ihm. Alles drehte sich ums Ruthli. Die drei
schienen ein einsames, unzertrennliches Klee-
blatt zu sein, und niemand durfte wagen, An-
spruch auf das Kind zu erheben, auch die
Gotte nicht.

Wihrend meines ersten Besuches wurde
das kleine Ruthli gerade geschoppelt. Ich safl
neben der Mutter auf dem Sofa, der Vater
sall uns gegeniiber. Nun ldutete es. Voller
Freude setzte ich mich zurecht und streckte
die Arme aus, um das Kindli in Empfang zu
nehmen. Aber nein! Die Gotte durfte nicht
teilhaben am Ruthli, es gehorte den Eltern.
So setzte sich der Vater neben mich, und als
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tief enttduschte Gotte mufite ich zuschauen,
wie der Vater ungeschickt schoppelte.

Bei meinem ndchsten Besuch mufite ich
mich darauf beschrinken, das Kind im Wagen
zu bewundern und zu rithmen: Es ist das
schonste, liebste, intelligenteste und friithreifste
Kind! Die Lobesworte wurden mir in den
Mund gelegt, ich mufite nur bestitigen.

Seit langem beschrinken sich meine Besuche
auf Weihnachten und den Geburtstag. Das
Weihnachtspickli bringe ich absichtlich stets
am Weihnachtstag, weil ich immer noch hoffe,
das Kind diirfe das Pickli in meiner Gegen-
wart 6ffnen. Dann wire ich wenigstens unzer-
trennlich mit dem Geschenkli verbunden,
und jedes Spielen damit wiirde mich dem
Ruthli in Erinnerung rufen. Aber auch da:
Nein! Weihnachten ist ein Familienfest. So
darf ich das Packli nur abgeben, getffnet wird
es im Kreise der drei.

Auf Weihnachten wiinscht sich Ruthli nun
Biichlein mit hiibschen Bildern und Geschicht-
lein. Die Gotte darf aber diese Biichlein nicht
selbst auslesen, die Mutter besorgt das, und
ich darf nur kaufen. Es wire sehr schlimm,
wenn das verwohnte Kind einmal ein Biich-
lein bekommen wiirde, das den Eltern nicht so
ganz pafit!

Sollte ich je wieder einmal angefragt wer-
den, einem Kinde Gotte zu sein, so wiirde
ich vor allem versuchen, die Eltern niher
kennen zu lernen. Ich wiirde probieren, nette
Beziehungen mit Vater und Mutter in spe zu
schaffen, bevor das Kind kommt. Wenn das
gelingt, ist schon ein schoner Boden gelegt.

Jetzt habe ich selbst ein Kindli. Gotte und
Gotti schoppelen es mit Riesenfreude, ob-
schon das Kind mit mir vielleicht etwas ra-

scher und ruhiger trinkt.

* %k
*

Gnade fiir das Gottenkind

Als ich kaum 15 Jahre alt war, mufte ich
dem Kind unseres Piachters Gotti sein. Nicht
Taufgotti, sondern Firmgotti. Der Bub war
auch schon zehn oder zwolf Jahre alt und
hatte feuerrotes Haar.

Nach der Firmung habe ich dann vom
Patenkind nichts mehr vernommen bis vor
zwei Jahren. Wir waren gerade in der Grof-
ratssitzung am Ende der Sessionswoche, wenn
die Einbiirgerungen, die Begnadigungen und
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Die vielen Menschen, die unter den seelischen
Problemen leiden, welche durch Minderwertig-
keitsgefiihle entstehen, finden in dem kleinen
Buch, Paul Hdberlin «Minderwertigkeitsgefilhles,
das Fr. 430 kostet und im Schweizer Spiegel
Verlag, Ziirich 1, erschienen ist, einen wertvollen
Helfer. Es ist allen zu empfehlen, die in dieser
Richtung fiir sich oder andere Rat und Hilfe
suchen. Auch fiir Eltern und Pidagogen ist es
ein wertvollas Hilfamittel.

Lehren Sie lhren Darm von
selbst zu :
arbeiten

Hier das neue Stimu-
lativ fiir die Darm-
funktion ! Hier die
natiirliche ~ Methode
zur Ueberwindung der
gewohnheitsmdssigen

Verstopfung !

Damit Ihr Wohlbetinden und Ihre Unter-

nehmungslust wiederkehren, miissen

Sie Ihren mangels Uebung erschlafften
Darm kraftigen und wieder zur Regelmassig-
keit erzichen. Dies erreichen Sie mit Luvax,
dem neuen Darm-Stimulativ. Luvax enthilt
nidmlich Bassorin, das die Eigenschaft besitzt,
den Darminhalt aufquellen zu lassen und
sein Volumen zu verdoppeln. Zuerst befreit
Luvax Thren Darm iiber Nacht. Dann iibt
und stidrkt es den Darmmuskel, indem es
ihn zur Arbeit zwingt, so dass er bald wieder
seine Aufgabe von selbst erfiillt, und die Ent-
leerung des Darmes wieder jeden Tag zur
selben Zeit automatisch erfolgt. Es gibt
keine Verstopfung mehr mit Appetitmangel,
Blihungen, Kopfweh und Reizbarkeit. Der
Appetit kehrt wieder, die Verdauung geht
ohne Miihe vor sich, der Atem wird rein, die
Gesichtsfarbe gestinder. Luvax ist besser als
ein Abfithrmittel ; es ist ein natiirlicher
Anreger der Darmfunktion,

Die komplette Kur zur Behand-
lung der Verstopfung kostet l VAX
nurkr. 9.40;die Spar-Packung

fiir mehrere Wochen Fr. 4.70.
In allen Apotheken und Dro- macht der
gerien erhiltlich. Vertretung
fiir die Schweiz : Max Zeller Verstopfung

Soehne, Romanshorn. ein Ende




n bestimmten Gegenden Ungarns herrscht der

Brauch, daBB der Vater ein ihm fiir seinen Sohn
zusagendes Midchen aussucht.

Mit zwei Freunden begibt er sich zur Brautwer-
bung in des Midchens Elternhaus. Ist der Braut-
vater mit der Werbung einverstanden, so bewirtet
er die drei Werber mit Schnaps.

Zu Hause riihmt der Vater dem Sohn die Braut
in allen Tonarten. Mag dieser nun mit der Wahl,
die der Vater fiir ihn getroffen hat, einverstanden
sein oder nicht — verlobt ist er, und verlobt bleibt
er! Nach einigen Tagen erfolgt der Gegenbesuch
des Brautvaters, wobei dieser das ganze Haus des
Briutigams von oben bis unten hesichtigen darf. Zu
guter Letzt begeben sich die beiden Viter in den
nichsten Weingarten und schlieBen mit gefiillten
Pokalen den Ehevertrag ab. Das nennt man: das
Midchen eintrinken. Und bei dieser Gelegenheit
wird auch alles weitere fiir die kiinftige Hochzeit
festgesetzt und durchgesprochen.

Bei uns finden sich die Brautleute meist von
selbst, ohne Beihilfe der Viter. Uber die Gestaltung
ihres zukiinftigen Heims brauchen sich die jungen
Paare keine Sorgen zu machen, denn bei Mobel-
Pfister, dem fiithrenden Einrichtungshaus, finden
Sie bestimmt das Schonste vom Schonen und das
Beste vom Besten. Ein Besuch der wundervollen
Ausstellungen in Ziirich, Basel, Bern, St. Gallen,
Lausanne, Genf, Bellinzona oder direkt in der Fa-
brik in Subr am kommenden Samstagnachmittag
wird Sie davon iiberzeugen. Inshesondere die neuen
Spezialmodelle 1953 bieten zahlreiche Vorteile, wie
sie anderswo nur in hoheren Preislagen zu finden
sind. Darum: auch bei Mobel-Pfister vergleichen
und dann entscheiden!

INSERAT
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sonstige Nebensichlichkeiten vor einem schlaf-
rigen oder pressierten Rat behandelt werden.
Da horte ich plotzlich aus dem Mund des Be-
richtstellers der Begnadigungskommission den
Namen «Armand Jentsch», das war der Name
meines Patenkindes. Er war zu zehn Tagen
Haft verurteilt worden, weil er die Militér-
steuer nicht bezahlt hatte und stellte nun ein
Begnadigungsgesuch. Die Kommission schlug
Abweisung vor: Der Gesuchsteller sei ein
Luftibus, arbeite nicht recht und trinke.

Ich fiihlte mich zwar fiir den Missetiter
nicht verantwortlich. Aber ein Gefiihl der
Solidaritit mit ihm ergriff mich. «Wenn man
schon der Gotti ist», dachte ich, «<muf man
auch den Mut haben, zum Patenkind zu ste-
hen durch dick und diinn.» So verlangte ich
denn das Wort und sagte: «Herr Grofirats-
prasident, geehrte Herren Abgeordnete, Ar-
mand Jentsch ist mein Patenkind, und ich
wiirde meine Pflicht als Gotti nicht tun, wenn
ich nicht fur ihn meine Stimme erhobe. Er hat
gefehlt, schwer gefehlt, er hat die 16 Franken
Militarpflichtersatz nicht bezahlt. Ein sol-
ches Vergehen verdient keine Milde. Aber
denkt daran, er ist mein Patenkind, und das
erklirt manches.» _

So hatte ich die Lacher auf meiner Seite,

und die zehn Tage Haft wurden ihm geschenkt.
L S
*

Das Kind braucht mehr
als einen Silberlsffel

Mein Gotti war ein Junggeselle, ein zuver-
lassiger, rechtschaffener, in geordneten Ver-
hiltnissen lebender Mann. Er schickte mir zu
jeder Weihnacht einen silbernen Teeloffel und
einen Brief. Obschon er nicht sehr weit von
unserm Wohnort entfernt lebte, sah ich ihn
nur alle paar Jahre einmal. Es fiel ihm ein-
fach nicht ein, dafl ein Gotti versuchen konnte,
mit seinem Patenkind eine lebendige, warme
Beziehung zu unterhalten.

Der Gotti meines Bruders war ein reizen-
der Mensch, der sich auf die netteste Art um
seinen Gottibuben kiimmerte und ihn dariiber
hinaus, da er ziemlich wohlhabend war, auch
mit Geschenken verwchnte. Mir ging also friith
auf, dafl es zweierlei Gotti gab. Beide Gotti
waren Militirdienstkameraden meines Vaters.

Da meine Gotte, die mich zértlich liebte,
starb, als ich noch klein war, und wir im iibri-
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gen keine nahen Verwandten hatten, empfand
ich die seelische Armut meines Gottis doppelt
schmerzlich; ich hitte aufler zu meinen Eltern
gerne noch zu jemand anders ein wenig ge-
hort. Wenn meine Mutter bei entsprechender
Gelegenheit trostend zu mir sagte, mein Gotti
sei halt nicht so reich, dafl er mich verwohnen
konne, schwieg ich nur. Auch ein Kind be-
greift, dafl ein liebendes Herz den Weg doch
fiande, ein kleines Madchen manchmal zu be-
gliicken. Vom Geldstandpunkt aus besteht ein

gewaltiger Unterschied zwischen einem bunten
Ball und einer elektrischen Eisenbahn; diesen
Unterschied hitte ich beim Anblick all der
Dinge, die mein Bruder bekam, nicht gekannt.
Ein Ball wire ja noch billiger als ein silberner
Teeloffel. Und doch, einen Gotti, der mir ein-
mal einen Ball geschenkt hitte oder ein ganz
billiges Fingerringli, einen Gotti, der einmal
im Sommer auf Besuch gekommen wire und

nach den neuesten Erkenntnissen standig verfeinert.
Und jetzt neu unsere
Mayonnaise, Marke Mayonna,
in der Garniertube

am Bahnhof beim Kioskmann ein FEiscornet e

fiir mich gekauft hiitte, den hitte ich lieben \\-\c*
D

konnen; der Gotti jedoch, der auf jede Weih- e
nacht wie ein Automat einen Teeloffel spie, ’ o“\gé“
blieb mir immer fremd. . 6\:\&‘% Bortmias Wb
*
& .
. : & Die loecken der
Pfadilager statt Ferien o

bei der Gotte

Ich habe die Pflicht, Gotte zu sein, seinerzeit
mit grofler Freude und auch mit heimlichem
Stolz, aber keinesfalls leichtfertig iibernom-
men. Ein klein bifichen sollte die kleine Evi,
im gliicklichen Besitz ihrer beiden Eltern,
auch mein Kind sein. Da unsere Wohnstiitten
aber durch zwei Kantone getrennt lagen,
dachte ich mir um so schiénere Ferientage,
gemeinsam verbracht, aus. Aber so weit ist das
Verhiltnis leider gar nie gediehen.

In den ersten und auch spitern Jahren sah
ich mein Patenkind alljahrlich, wenn auch
eher zufillig, besuchshalber bei seinen oder
bei meinen Eltern. Aber wenn ich Evi zu mir
einlud, hatte das heranwachsende Tochter-
chen stets andere Ferienplane. Ski- und
Ferienlager waren oftmals Grund zur Absage.
Gewill handelte es sich in meinem Fall um
das Kind finanziell unabhiangiger Eltern. Im
groffen und ganzen aber wird ja heute allen
Kindern gerade in sportlicher Hinsicht iiber-
haupt sehr viel geboten, und die, die besinn-
liche Ferientage machen, sind selten. Darum
kann ich es meinem Gottikind auch nicht
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Stadt X

und andere Geschichten

Mit 3 Zeichnungen von Hans Aeschbach
In Ballonleinen geb. Fr. 12.30

Weitere Urteile der Presse:

Wenn einer der Herausgeber des « Schwei-
zer Spiegels » einen Novellenband erschei-
nen lift, so weil man zum voraus, was
man zu erwarten hat. In der Tat sind die
drei Novellen Musterstiicke jenes die Ge-
rechtigkeit suchenden, abwigenden und nie
vorschnell urteilenden Geistes, der unsere
beste Seite ausmacht. Ein schones, kluges,
reifes und diskret lehrreiches Buch voller
Lebensweisheit ! («Lugerner Tagblatt»)

Fortunat Huber ist ein Virtuose der zar-

ten Dampfungen und des still in sich hin-

einlichelnden Humors, tolerant wie alle

wahrhaft Klugen und mitfiihlend bei jedem

echten Schmerz. («National-Zeitung»)
Ein Buch,

das man mehr als einmal liest

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
Hirschengraben 20, Ziirich 1




S GH W B I

ZiE

Kiihlschrank

Der MZ-Kiihlschrank ist ein Qualitatsprodukt
der seit 1887
bestehenden Unternehmung, die vorwiegend
Haushaltungsartikel fabriziert.

Metallwarenfabrik -Zug, einer

Robustes, schlagfestes Gehause

42 Liter Inhalt

Drei verschiedene Kéltestufen

Keine besonderen Installationen
Stromverbrauch nicht mehr als eine Gliihbirne
Drei Jahre Fabrikgarantie

Der Preis des Schrankes betragt Fr. 440.—
Mitgeliefert kann werden:

1 Konsole aus Eisenblech Fr. 20.—
1 Holzkasten (s. Abbildung) Fr. 70.—

Auf Wunsch werden Teilzahlungen bewilligt.
Angaben (ber Bezugsquellen und Prospekt-
unterlagen mit allen Details durch die

METALLWARENFABRIK ZUG
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ernstlich verargen, wenn es beispielsweise das
Pfadilager einem Aufenthalt ohne «Gspanen»
bei der Gotte vorgezogen hat.

Dieses Frithjahr ist nun mein Patenkind
mit der Konfirmation und anschliefendem
Konfirmandinnenlager in die Reihen der Er-
wachsenen eingetreten. Ich glaube, dafl ich
meinem Patenkind das gegeben habe, was es
von mir erwartet hat. Es tut mir leid, daf es
nicht mehr sein durfte, dafl nicht ein Anflug
von Herzlichkeit wenigstens am Konfirma-
tionstag, auf den ich mich trotz allem wieder
aufrichtig gefreut hatte, den Abschlufi der
Patenschaft bilden konnte. Aber wie wire dies
moglich gewesen bei der groflen Anzahl von
Gisten und Freundinnen, die zu diesem Feste
geladen waren! So ist es eigentlich noch ein
letztes Mal das Geschenk, und in diesem Sinne
eben doch etwas Finanzielles, das den' Ab-
schluBl unserer Gotte-Gottikind-Beziehung bil-
den mulfite.

Ich weill, daf dieser Fall nicht ein Einzel-
fall und die Schuld nicht nur auf der einen

. oder andern Seite zu suchen ist. Die Ursache

liegt anderswo. Alte Sitten und Briauche wer-
den wohl iiberliefert und gefeiert; aber die
besinnliche Seite daran verliert fast immer an
Bedeutung.

Krankheit und Reichtum

W ir wollten fiir unsere Kinder keine nahen
Verwandten als Taufpaten bitten; denn un-
sere Geschwister waren noch in ihrer Ausbil-
dung begriffen und kamen fiir dieses Amt
nicht in Frage. So standen unserm ersten
Méddchen ein Studienfreund meines Mannes
und meine beste Schulfreundin zu Gevatter.
Als es sich bald darauf zeigte, dafl das Kind
gelahmt war, mochte das fiir den jungen, flot-
ten GoOtti eine seltsame Nachricht sein, und
auch die Gotte zog sich erst eher etwas zu-
riick, so daf wir Eltern uns ziemlich allein
vorkamen.

Als das Kind langsam heranwuchs, wollte
es ein seltsames Schicksal, daf seine beiden
ehemals gesunden Taufpaten von einer schwe-
ren Krankheit befallen wurden. Und wie
wenn nun die Grundlage fiir eine bessere Ge-
meinschaft mit dem infirmen Kind geschaffen
worden wire, erwachte mit dieser Leidenszeit
auch das Interesse der beiden fiir unser Téch-
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terchen. Ich bewahre heute noch einen Brief
des Gottis auf, in welchem er in seiner kur-
zen, zuriickhaltenden Art schrieb, er mochte
sich gern aktiver als bisher in den Dienst des
kranken Kindes stellen. Er sei reich, und sein
Leiden verbiete es ihm voraussichtlich fiir
immer, eigene Kinder zu haben. Wir mochten
keine Spital- und Arztkosten scheuen; fiir all
diese Dinge sei er — der Gotti — da. Wir
muffiten sein warmherziges Anerbieten kaum
in Anspruch nehmen; aber es bedeutete uns
eine ungeheure Erleichterung, zu wissen, dafl
im Notfall der Gotti mit Herz und Hand fiir
das Kind bereit war.

Auch die Gotte gewann aus ihrer Krank-
heit heraus ein viel innigeres Verhiltnis zu
dem kleinen Maéadchen, das sie vorher fast
etwas gescheut hatte. Ich danke ihr beson-
ders, dafl sie ihm, das uns dann doch durch
den Tod genommen wurde, auch heute noch
verbunden bleibt und keinen Geburtstag vor-
tibergehen ldft, ohne mit mir des Kindes zu
gedenken.

Meine zweite Tochter bekam wieder
Freunde als Paten. Zum Gliick wurden beide
bis jetzt vor keine auflerordentlichen Auf-
gaben gestellt; sie erfiillen aber ihre Aufgabe
mit viel Liebe und Ernst. So wird Brigitte, die
zu meiner leichten Beunruhigung einen Hang
zur Biihne zeigt, wohl ihrer Gotte ewig dank-
bar sein, daf sie dieser Neigung nicht ab-
lehnend gegeniibersteht, sondern meine Toch-
ter sogar hie und da zu einem Theater-
besuch einladt.

Als ich ein drittes Kind erwartete, waren
wir einmal an einer kleinen Gesellschaft in
einem reichen Haus unserer Stadt. Es ergab
sich, daf der Hausherr sich uns als Pate fiir
den kleinen kommenden Erdenbiirger emp-
fahl. Das freute uns; aber zugleich machte es
uns auch ein wenig Angst; denn es war nicht
unsere Art, in Demut Geschenke zu emp-
fangen. Doch zeigte der reiche Gotti in der
Folge solchen Herzenstakt in seiner Bezie-
hung zu unserm Buben, daf} wir uns immer
mehr an dieser Wahl zu freuen begannen.
Wiewohl er den griofiten Teil des Jahres auf
Geschiftsreisen in aller Welt verbringt, 146t
er es sich nicht nehmen, an den hohen Fest-
tagen — Weihnachten und Ostern — wenig-
stens ein paar Stunden mit seinen Gottikin-
dern zu verbringen, was in Anbetracht seiner
eigenen groflen Familie ein richtiges Opfer
bedeutet. Die Kinder versammeln sich zum

73

fillt uber Sie her, sobald Sie wissen,
dal3 Thre Haut unrein ist, entstellt
von Mitessern, Bibeli, Ekzemen.
Hier ein Rat, der schon Hundert-
tausenden geholfen hat: Gehen Sie
in die nachste Apotheke oder Dro-
gerie und verlangen Sie eine Flasche
D.D. D., das altbewdhrte englische
Heilmartel gegen Hautleiden.

Kleine Flasche Fr. 1.90, gr. Fr. 4.95
Fir besonders empfindliche Korper-
stellen: D.D.D.-Balsam, TopfFr.2.65

D.D.D.

’

Talacker 11, Zurich 1, Telefon 27 2955/56

&

Der Coiffeur

fUr natirliche Frisuren

macht lhnen natirliche Dauerwellen

nach dem einzigartigen
patentierten
Elsasser-Ozon-Verfahren.
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Kaffee in der groflen Stube des Gottihauses,
es wird geschmaust, gelacht, erzihlt und mu-
siziert. Und der Gotti nimmt richtig Anteil
an der Gesellschaft; er weifl zum Beispiel,
dafl unser Peter ein Geografienarr ist, und
beschenkt ihn mit einem Globus und Brief-
marken und Ansichten von seinen Reisen. Das
Schonste: Seine Geschenke sind sehr schon,
aber nie protzig, dal man darob beschamt
wiirde.

Verstiandnis in der Not

Alls sich ein halbes Jahr nach der Geburt un-
seres ersten Kindes herausstellte, dafl es von
einer sehr schweren und unheilbaren Krank-
heit befallen sei und dal es nie sein wiirde
wie andere Kinder, da traf dieser Schlag auch
Gotte und Gotti hart. Seither sind {iber zwei
Jahre verflossen, und wir erwarten ndchstens
unser zweites Kind. Nach dem Ungliick, das
uns mit dem ersten betroffen, behielten wir
das Geheimnis des zweiten so lange als mog-
lich fiir uns. Besondere Sorge machte es uns,
wen wir als Gotte und Gotti fragen sollten.
Wir stellten uns vor, daff sich sicher niemand

Verlangen Sie eine unverbindliche Vorfiihrung

bei |lhrem Photo-Kino-Héandler.

R S P I E G E L

dazu dringen wiirde, unserm zweiten Kinde
zu Gevatter zu stehen, nachdem dem ersten
ein so tragisches Geschick beschieden. Gewill
empfinden viele eine gewisse Scheu, sich mit
einer derart getroffenen Familie noch enger
zu binden. Unser Pessimismus war unberech-
tigt!

Als wir an der vergangenen Weihnacht un-
sern Angehorigen die bevorstehende Ankunft
eines zweiten Kindes bekanntgaben, anerbot
sich z. B. der Gotti des ersten, der zwar in
geordneten, aber einfachen Verhaltnissen
lebt, spontan, dieses Amt auch beim zweiten
zu ibernehmen. Nicht minder schnell war
auch eine Gotte gefunden. Wir nahmen -diese
Angebote sofort dankbar an und waren froh,
dieser Sorgen nun enthoben zu sein. Spiter
erhielten wir noch mehr Angebote und muS8-
ten nahe Verwandte sogar fast enttduschen
mit der Mitteilung, daf wir mit Gotte und
Gotti schon versehen seien.

Das aus dieser Bereitwilligkeit sprechende
Verstandnis und die moralische Hilfe, die wir
allgemein bei Verwandten und Bekannten
finden, freuen uns immer wieder und helfen
uns sehr, die uns auferlegte Last zu tragen.

PAILLARD H16 .'Wha

Fir den anspruchsvollen Ama-
teur. Modell H8 fir 8-mm-,
H16 fir 16-mm-Film. Unbe-
grenzte technische Méglichkei-
ten. In allen Weltteilen bestens
bewahrt. -
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SchluBBwort

(G ehiren Sie zu den idealen Paten, die sich
um ihre Patenkinder bekiimmern, fast als ob
es ihre eigenen Kinder wiren? Oder tun Sie
als Pate recht und schlecht ungefihr das,
was Brauch ist? Wenigstens zu den ganz
schlechten gehoren Sie bestimmt nicht, nim-
lich zu jenen, die an der Taufe und am Kon-
firmationstag ihr schones Amt seelenlos ver-
walten und in den Jahren dazwischen fiir
ihren Schiitzling ins Nichts versinken.

Der ideale Pate ist eine seltene Gestalt.
Es wiren dazu besonders glinstige #duflere
Umstdnde notig und vor allem grofle gegen-
seitige Sympathie, also Dinge, die zwar vor-
kommen, die man aber beim besten Willen
nicht erzwingen kann.

Zwar leistet man nicht besonders viel, wenn
man seinem Gottikind zu Weihnachten einen
silbernen Loffel und zur Konfirmation eine
Armbanduhr schenkt und es vielleicht jedes
Jahr ein paar Tage zu sich in die Ferien ein-
ladt. Man leistet nicht viel, aber wenigstens
etwas, und schon auf dieses Wenige sind die
Kinder auferordentlich stolz. Die meisten
Kinder stehen ja der Welt der Erwachsenen,
soweit sie nicht aus den nidchsten Angehori-
gen besteht, fremd gegeniiber, und sie sind
stolz und fiihlen sich gliicklich, wenn sich
neben den Eltern noch jemand anderes um sie
bekiimmert.

Die durch die Sitte vorgeschriebenen
Pflichten stellen fiir die Rolle des Gottis ein
solides Fundament dar. Man weill Jahr fiir
Jahr, was zu tun ist; wer hingegen zum Bei-
spiel die traditionelle Helsete, das heifit das
Geschenk zur Weihnachtszeit, als altmodig
ablehnt und sich statt dessen zu beliebigen
Zeitpunkten durch personliche Gaben bemerk-
bar machen will, kommt in Gefahr, nach eini-
gen anfangs vielleicht liebevoll ausgedachten
Geschenken spiter gar nichts mehr zu geben.

Wichtig ist ein steter Kontakt. Im besten
Fall ergibt sich daraus eine enge persinliche
Beziehung, ofters eine nette Freundschaft,
zum mindesten kniipft die Macht der Ge-
wohnheit ein festes Band, das, wer weil}, ein-
mal von Bedeutung sein kann. Ganz sicher
aber ergibt sich aus der blofen Ubernahme
einer Patenschaft niemals automatisch eine
enge Verbundenheit. Nur wer sdet, kann auch
ernten, und auch hier sind Miflernten nicht
ausgeschlossen.

Feste Preise

iir Reparaturen

i ht in Erfillung !
sch aller VESPA-Besitzer gent | "
SLnrt:’x:chh organisierte und einwandfrei 1unkm5nt|el|‘-§2dl:
D‘E”S PA-Service mit seinen iber 320 VE.S PA_-S.ervnce- def o
i Schweiz wird durch die Einfihrung einheitlicherun \;mse
in fiir Reparaturen auf wertvolle und wul'lko!'nmeneR olss
P'ehl::seur: Damit tritt der VESPA-Besitzer als einziger RO er-
ver| - o
fahrer in den GenuB eminenter Vorteile:
Keine UngewiBheit mehr iber die Kosten von Reparaturen.
. Die Kosten jeder Arbeit sind zum voraus beka
i faltig geschultem Per-
. haltung der Preise dank sorgf -
r:;er\da’ligdas in dger Lage ist, die verlangten Reparaturen ohne
Zaltve‘rlust fachkundig auszufihren. s
é if, mit den Ad-
_Kaufer erhalt den Festpreistaril,
e Kau2oVESPA-Service-StellenderSchweu.

nnt.

ressen samtlicher3

Importeur: |NTERCOMMERCIAL S.A. GENF

offiziellen VESP A-Vertreter arbeiten nach den

d verfigen uber Or:gmal-Ersautenle.
in Sie im

Die Namen der 320 offiziellen VESPA-Vertreter finden Sie

buch unter «VESPA-Servicen.
Telephon . _—_———_

Wichtig: Nur die
neuen festen Preisen un

e —
e ———— "
Senden Sie mir bitte einen illustrierten VESPA-Prospekt z

Name: =
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u " : L e m
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Der Pate ist zum Geben da. Neben den
materiellen sind die andern Gaben mindestens
so wichtig. In einer Antwort heifit es: «Meine
Kinder erhalten zwar von ihren Paten groflere
Geschenke, als wir sie seinerzeit von den un-
sern erhielten. Aber ich glaube, die kleinen
Wohnungen, die unsere Kinder in die Ferien-
lager verbannen, und das lange Getrenntsein
im allgemeinen, scheinen an der Vermateriali-
sierung des Gotti-Gedankens schuld zu sein.
Die grofleren Geschenke sind ein Ersatz fiir
den Mangel an Kontakt und gegenseitiges
Schenken, einerseits in den tdAglichen kleinen
Hilfen der Gotte und anderseits in dem kind-
lichen Dank, der sich so vielgestaltig aus-
wirkt. Jedenfalls beneide ich die Kinder nicht,
die heute eine Armbanduhr vom Gotti erhal-
ten, aber keine Moglichkeit mehr haben fiir
eine Zuflucht bei einem Miflgeschick.»

Die Auswahl der Paten ist eine Wahl auf
lange, lange Sicht, bei der nicht eine augen-
blickliche Stimmung, sondern allein das Inter-
esse des Kindes den Ausschlag geben sollte.
Verwandte eignen sich gut, aber im allge-
meinen sollten Gotte und Gotti nicht zu alt
sein, weil sonst die Gefahr besteht, dafl sie
ihr Amt nur kurze Zeit ausiiben konnen. Des-
halb sind Grofeltern als Gotte und Go6tti weni-
ger zu empfehlen, viel eher die Tante oder der
Onkel. Wahit man aber Freunde oder Freun-
dinnen, ist zu iiberlegen, ob die Freundschaft
dauerhaft sein wird. Freundschaften erkalten
haufig, nicht nur im Schulalter, sondern auch
spater, und die Gottikinder sind dann die
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Eines ist nicht zu vergessen: die Eltern
sollten in der Regel nur dann einen Freund
zum GOtti bestimmen, wenn auch die Be-
ziehungen zu seiner Ehegattin herzlich sind.
Das starke Geschlecht ist ja bekanntlich
schwach. Die Frau wird sich ihrer eigenen
Patenkinder auch dann annehmen, wenn der
Mann fiir diese Kinder nicht viel iibrig hat;
die Minner aber brechen erfahrungsgemall
fast immer ihre Beziehungen mit ihren Pa-
tenkindern ab, wenn die Gattin gegen die
betreffende Familie gleichgiiltig oder gar
negativ eingestellt ist.

Seit die Lebensdauer allgemein ldnger ist,
entvolkern sich die Waisenhiduser. Die Fille,
wo ein Kind beide Eltern verliert, werden
immer seltener. Deshalb kommt, wenigstens
in unsern geordneten Verhiltnissen, ein Pate
nicht oft in den Fall, vollstindig die Eltern
vertreten zu miissen. Daf} die Sitte der Paten-
schaft trotzdem immer noch ihren tiefen Sinn
bewahrt hat, zeigen die oft so rithrenden Ant-
worten dieser Rundfrage.

Wir hoffen, dall sie dazu beitragen wird,
die Einsicht in die Wichtigkeit dieser schonen
Institution zu fordern, und daf nach dem
Lesen dieser Antworten jeder Leser des
«Schweizer Spiegels», der das Gliick hat,
Gotti-Kinder zu besitzen, sich selber zunichst
als Gotti kritisch betrachtet und sich darauf-
hin fest vornimmt: «ich will mich doch wie-
der etwas mehr um mein Patenkind bekiim-
mern! »

Helen Guggenbiihl

0AME

EINE DER MEISTGEKAUFTEN
UHREN DER WELT!

' ROAMER WATCH CO, S.A. SOLOTHURN

Bei starken Kopfschmerzen hilft

Es ist arztlich empfohlen und in Apotheken erhaltlich. -
Verlangen Sie jedoch ausdriicklich

ein gutes Arzneimittel aus der Apotheke. Wichtig ist, da@3
man damit maBvoll umgeht! - Wer Melabon nimmt, ist
gut beraten. Schon eine einzige Melabon-Kapsel befreit in
wenigen Minuten von Kopfschmerzen, Féhnbeschwerden
und Migrane. - Melabon ist nicht nur besonders wirksam,
sondern auch gut vertraglich und angenehm einzunehmen.
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Helvetia-Dessertcreme
ist ausserst vorteilhaft. Der grosse
Beutel mit 125 gr. Inhalt reicht
gut fur sechs Personen und
kostet nur 75 Rappen.

Hotrela

Dessert-Creme
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Helvetia - Dessert-Creme ist frei von jeglichem
Fabrikationsgeschmack, sie enthalt das von der
neuzeitlichen Erndahrungswissenschaft empfoh-
lene Agar-Agar, das K&rperzunahme verhindert.
Beliebtes und bewdhrtes Schweizerprodukt.
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