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Von Irma Frohlich
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th mich liegt das Problem der Friihjahrs-
reinigung nicht in den eigentlichen Putz-
arbeiten; fiir die Bodenpflege, die Fenster-
reinigung und das Teppichklopfen konnen
jederzeit Hilfskriafte zugezogen werden. Was
aber nach wie vor der Hausfrau niemand ab-
nehmen kann, das ist das Raumen der Késten,
Truhen und Schubladen, das Aussortieren, das
Neueinordnen und das eventuelle Umgruppie-
ren. Meine Mutter hatte dabei die Hilfe un-
seres altvertrauten Dienstmiddchens, es war
fiir beide eine nette, unterhaltende Beschafti-
gung. Aber wie sollen wir dienstmiddchenlosen
Frauen diese Arbeit in Angriff nehmen? Kann
ich vielleicht auf die Hilfe meiner Familien-
mitglieder zdhlen?

Abgesehen davon, daf ich mich dann nach
ihrem Tagesplan richten muf}, komme ich mit
diesen Assistenten nur langsam voran. Die
Kinder kramen allzu umstdndlich in allen aus-
gebreiteten Sachen und treiben Schabernack
damit, so erwachsen sie auch schon sind. Der
Gatte aber will nichts fortwerfen und sieht in
jedem Biichsendeckel, in jedem Gummi-
schldauchlein noch eine Maoglichkeit fiir seine
Basteleien.

Also alles allein in Angriff nehmen, syste-
matisch, alle iibrigen Hausarbeiten fiir ein
paar Wochen dieser einen Aufgabe unterstel-
len, die Freizeit diesem loblichen Tun op-
fern... und das just in den Wochen, da die
Vogel zu pfeifen beginnen, die Sonne ver-

lockend warm scheint, die Krokusse und
Schneeglocklein ihre Kopfe herausstrecken
und ich ohnehin etwas frithlingsmiide bin?
Nein, das kann ich nicht zu Ende fiihren,
schon beim vierten Kasten wiirde ich die be-
gonnene Arbeit, wenn auch mit schlechtem
Gewissen, aufgeben.

Da kommt mir das alte Dienstmaddchen
jener florentinischen Familie in den Sinn, bei
der ich als junges Midchen einige Zeit ge-
wohnt habe. Als ich es fragte, ob man in Ita-
lien auch Friihlingsputzete mache, antwortete
Pia hoheitsvoll und etwas entriistet: Dashaben
wir nicht notig, wir haben das ganze Jahr
hindurch Ordnung!

Ich traue mir nicht zu, das ganze Jahr hin-
durch so mustergiiltige Ordnung zu halten,
dafl sich im Friihling eine Generalrevision er-
tibrigt. Aber wie wire es, wenn ich den schein-
bar uniiberwindlichen Berg von Arbeit in lau-
ter kleine Portionen aufteilen und diese das
ganze Jahr hindurch erledigen konnte? Wo
steht denn geschrieben, daf wir alles aufs Mal,
und zwar just im Friihling, bewiltigen miis-
sen? Natiirlich muB8 der Inhalt der Kleider-
schrinke und der Mottenkisten in der schénen
Jahreszeit ans Licht gezogen werden; aber im
iibrigen 148t sich in unsern gutgeheizten Riu-
men vieles auch im Herbst und im Winter
besorgen. Mein feucht ausgeriebenes Kiichen-
buffet trocknet jederzeit im Nu. Den Biicher-
schrank im Herbst auszurdumen und fiir kom-
mende, lange Abende sich Lesestoff vorzumer-
ken, ist sinnvoll. Ein grauer Novembernach-
mittag vergeht im Flug, wenn ich mein
Klaviernotenschrianklein neu ordne, dabei schon
an die Weihnachtsmelodien denke und die
entsprechenden Noten zuoberst hinlege.

Ich habe mir eine Aufstellung meiner simt-
lichen mottensicherern Behilter, aller Kisten,
Kommoden und Schrinke gemacht. Die zeit-
raubenden Mobel habe ich im Geiste gevierteilt
und einzeln aufgefiihrt, z. B. Kiichenbuifet
oben rechts, oben links, unten rechts, unten
links. Alles zusammen ergibt eine lange Liste
von 38 Posten. Was im Frithling und Sommer
erledigt werden mufl, wird rot unterstrichen.
Es mufl nun das ganze Jahr hindurch jede
Woche etwas erledigt werden, wobei in den
Ferien, bei Krankheitsfdllen, in der Weih-
nachtszeit etwas iibersprungen werden kann,
ohne daf mein auf 52 Wochen ausgerichtetes
System zu wackeln anfingt. Mit Freude
streiche ich jeweils den «erledigten » Posten auf
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meiner Liste, so wie ich als Kind auf meinem
selbstverfertigten Adventskalender die Tage
ausstrich.

«Aber ist es nicht unangenehm, das ganze
Jahr hindurch nicht loszukommen von dieser
Riumerei?» werde ich gefragt. Nein, mein
neues System ist mir lieber, als wenn sich dro-
hend alle Arbeit in kurzen Wochen zusammen-
ballt und zudem noch in die gleiche Zeit fallt
wie das Betten-Sonnen, die eigentliche Putzerei
und das Friichte-Einmachen. Da ich die Arbeit
systematisch aufgeteilt habe, 148t sie sich
miihelos in den wochentlichen Arbeitsplan ein-
beziehen, und ich empfinde sie kaum als Be-
lastung.

Oftmals kann ich damit sogar noch eine
leere Stunde nutzbringend ausfiillen. Als z. B.
vor den letzten Ferien die Koffer gepackt und
die Pflanzen bereits in Pflege gegeben waren
und die Wohnung etwas ungemiitlich aussah,
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ich aber noch zwei volle Stunden Zeit vor mir
hatte, fiel es mir auf einmal ein, die obere
Hilfte des Geschirrschrankes auszuraumen.
Oder als mein Sohn kiirzlich im Examen safl
und ich mich derweil in einer gewissen innern
Spannung befand, iiberbriickte ich sie, indem
ich den Schuhschrank einer griindlichen Rei-
nigung unterzog.

Mein System hat sich bereits seit drei Jah-
ren bewihrt, und ich komme im Eile-mit-
Weile-Tempo zuletzt doch zum gleichen Ziel
wie die andern Hausfrauen. Weil ich mir aber
meine Methode selbst ausgedacht habe, macht
mir die frither verponte Arbeit in ihrer heu-
tigen neuen Form weit mehr Spafl. Auflerdem
ist mir diese Erfahrung auf dem Gebiete der
Friihjahrsreinigung ein neuer Beweis dafiir,
dall wir immer alle Probleme — und seien sie
auch noch so unscheinbarer Art — neu sehen
und auf personliche Weise anpacken sollten.

2. In einen Liter Wasser —

Millionenwerte gehen jidhrlich durch Fallmaschen
verloren! Kann man etwas dagegen tun ? Ein Rezept
zeigt den Weg und hilft lhnen Geld und Arger sparen!
R e e R AR e R S L N R R

seidenen, kunstseidenen oder Von den weit tiber 300000 Schwei-
Nylon-Striimpfe auf gewohn- zer  Hausfrauen, die bereits
liche Art. STARKE 77 als nicht mehr weg-

zudenkendes Mittel fir die Ver-

Der heimtiickische Feind — die
Fallmasche, die immer und sehr
oft in den unpassendsten Momen-
ten den teuersten Strumpf samt
seiner Tragerin verunstaltet —
kann jetzt mit Erfolg bekampft
werden. Die moderne Textilchemie

gibt Ihnen das Mittel dazu in die

Hand. .

« Plastic-Stirke 77» schiitzt
lhre hauchfeinen, wertvollen
Striimpfe

Jawohl — die gleiche Stirke
77, die getragene Bliisli, Sommer-
und Strandkleidchen, Vorhange
und vieles andere mehr wieder
schaufensterfrisch  zaubert und
deren Lebensdauer verlingert,
hilft Thnen auch Striimpfe sparen!

Hier das Rezept gegen Fall-
maschen - es ist denkbar ein-
fach:

1. Waschen und spiilen Sie Thre

gleichgiiltig ob kalt oder warm
— rithren Sie 1 Teeléifel Pla-
stic-Starke 77 ein. Dieses Quan-
tum Stirkelosung geniigt fir
zirka 25 Paar Striimpfe.

3. Tauchen Sie die Strimpfe in
die Losung. Driicken Sie sorg-
faltig das iiberfliissige Wasser
aus.

4. Strimpfe auf gewohnliche Art

trocknen lassen.

5. Immer beim Waschen wieder-
holen Sie diese Prozedur.

Jeder einzelne Faden des
Strumpfgewirks wird da-
durch mit einem hauch-
diinnenPlastic-Film iiber-
zogen, der den Maschen
mehr Halt gibt, ohne daB
Geschmeidigkeit, Elasti-
zitdit und Zartheit verloren
gehen. Die Moglichkeit
von Fallmaschen ist weit-
gehend reduziert. STAR-
KE 77 ist somit auch als
Laufmaschenschutz

bahnbrechend neu!

edlung der Gewebe verwenden und
davon begeistert sind, pflegen sehr
viele ihre Striimpfe mit diesem
Zaubermittel. Fragen Sie Thre
Nachbarin —

Sie werden nur ein Lob héren!
Kaufen Sie noch heute eine Tube
STARKE 77. Dieses einzigartige
und vollkommen neue Schonheits-
mittel fiir die Wische reduziert
Thr Strumpfbudget.

Perminova AG, Ziirich

Stirke

das Schénheitsmittel und Le-
benselixier fir die Wiasche

Normaltube Fr. 2.-
Grosse Tube Fr. 2.95
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