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Als ich am Rande des Abgrunds stand

Sehr geehrte Herren!

Ich weifi, daf Sie im allgemeinen nicht mehr auf
das Thema einer bereits erschienenen Rundfrage zu-
riickkommen. Falls Sie aber bereit sind, von dieser
Regel eine Ausnahme zu machen, scheinen mir meine
Bekenntnisse, die Sie in den beiliegenden Bldttern fin-
den, eine wertvolle Evginzung.

W exnich heute zuriickblicke auf mein Leben,
wenn ich versuchen wollte, es mit einer gra-
fischen Statistik darzustellen, so miifite ich
mit steilen Auf- und Abstrichen das ganze
Millimeterpapier ausfiillen. Mit allen Chancen,
welche das Geschick einem Menschen bestim-
men kann, guten Familienverhiltnissen, ererb-
ten Fahigkeiten, ausgezeichneter Schulbildung,
vielseitiger praktischer Ausbildung, startete ich,
kaum 20 Jahre alt, in Ubersee. Mit 21 Jahren
war ich Prokurist eines groflen Unternehmens.
Es fehlte weder an Kenntnissen noch an Fahig-
keiten noch an der richtigen Einstellung zur
Arbeit, denn diese war fiir mich Sport. Sie
bedeutete mir nicht einfach Lebensunterhalt,
sondern Lebensinhalt. Was mir aber fehlte,
das war die notige Reife, das Verstdndnis fiir
die richtigen Proportionen. Der Erfolg war
mir zu Kopf gestiegen; ich verlor jegliche
Orientierung zu Vorgesetzten und Unter-
gebenen, und die Folge davon war das erste
Fiasko. Es folgten ihm noch viele, so viele,
daf ich doch endlich aus dem immer gleichen
Ablauf der Geschichte hitte lernen sollen.
Die Sache hatte aber, wie jede Sache iiber-
haupt, doch etwas Gutes. Ich lernte sehr viele
Firmen, Organisationen und Produkte kennen
und eignete mir Kenntnisse an, wie ich sie mir
nicht hétte erwerben konnen als Angestellter
in ein und derselben Firma, auch wenn ich
zwanzig oder mehr Jahre dort zugebracht
hatte. Natiirlich hatte die Angelegenheit auch
ihre Schattenseiten, abgesehen davon, dafl bei
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diesem stetigen Stellenwechsel an ein finan-
zielles Fortkommen nicht zu denken war. Ich
hatte mir in diesen Jahren so reichliche Kennt-
nisse erworben, daf ich praktisch an jeden
Posten gestellt werden konnte. Immer arbei-
tete ich mich sehr rasch ein, kam ungemein
schnell vorwirts, und immer kam dann der
Moment, wo es nichts mehr zu organisieren
gab. Genau gesagt, hitte es wohl immer noch
etwas zum Organisieren gegeben — mir wurde
der Alltagstramp zu langweilig, und ich suchte
wieder einmal ein neues Betitigungsfeld.

Als ich die Vierzig iiberschritten hatte, er-
kannte ich endlich den Weg, den ich zu be-
schreiten hatte. Ich mufite in einem Beruf
eine Position finden, die mir die Maoglichkeit
gab, immer und immer wieder neue Probleme
zu losen. i

Ich verliel}, diesmal endgiiltig, einen guten
Posten, und als selbstindiger Mann wollte ich
in Zukunft meine Kenntnisse, Fihigkeiten und
Erfahrungen verschiedenen Firmen zur Ver-
fligung stellen. Das war der Beginn der «drei
Jahre» — der drei ersten Jahre meiner Exi-
stenz. Es sollten aber auch die drei schwersten
Jahre meiner Existenz sein.

Mein Kapital bestand in dem, was ich ge-
lernt hatte, 1500 Franken Bargeld und einer
groflen Zuversicht. Auf der andern Seite stan-
den zwar keine Schulden, jedoch ein gewisser
Lebensstandard, von dem abzuweichen nicht
ratsam war, und die Verpflichtungen gegen-
tiber meiner Familie. Mit meiner Frau hatte
ich den Schritt griindlich besprochen, und das
Schénste war — sie glaubte an mich. Sie war
gerne bereit, Einschrinkungen, vielleicht gar
Entbehrungen auf sich zu nehmen, wenn es
mir damit gelingen sollte, mir eine befriedi-
gende Existenz aufzubauen. So leicht sich das
liest, so ist es fiir eine Frau gar nicht so ein-
fach, die Ungewiffheit einzuhandeln gegen ein
fritheres, ruhiges, geregeltes Leben mit siche-
rem Einkommen und monatlichem Haushalt-
geld in einer bestimmten Hohe.
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Herr WAGNER lief3 beim Komponieren
vom blauen Dunst sich inspirieren,
Cigarren raucht’ er dick und schwer, —
heut’ hiefle seine Muse: FAIR.

Eine vallkommene
AMERICAN BLEND

In einem
geptiegten Haushalt
ist WOHNLICHS

MOBELPOLITUR

Trumpi. Ein vorziigliches Reini-

ungs- und Aufirischungsmitel

iir polierte, mattierte und ge-
;\\ beizte Mibel

Erhaltlich in Orogerien und Farbwarenhandiungen

Nach einem «schweren» Essen

verdaut man oft langsam, der Mageninhalt bleibt zurick,
gart und Magenschleimh&dute und Magennerven entziinden
sich. Gegen solche Magen- und Verdauungsstérungen
sollte ein Heilmittel in jeder Hausapotheke vorhanden
sein: echter Kriauterbalsam, Marke «Hausgeist». Wohl-
schmeckend, unschédlich, rasch wirkend, bei jung und alt.
Fr.1.80, 3.90, kleine Kur Fr. 6.—, Familienpackung Fr. 11.20,
erhaltl. b. Apoth. u. Drog., wo nicht, Versand Lindenhof-
Apotheke, Rennweg 46, Zlrich 1.
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Die Sache lief sich nicht schlecht an. Ich
bekam einige gute Auftrige friitherer Arbeit-
geber. Weil die Gelder jedoch langsam ein-
gingen, war ich auf einen Uberbriickungskredit
von einigen tausend Franken angewiesen.
Jetzt sollte ich die Schwierigkeiten kennen
lernen. Bereits hatte ich Auftrdge von erst-
klassigen und bestbekannten Firmen. Keine
Bank wollte mir darauf auch nur hundert
Franken geben, ohne daf ich nicht Biirgen
beigebracht, Mobiliar-, Lebensversicherungen,
Anwartschaft, ja beinahe mein Seelenheil
dafiir verschrieben hitte. Anstatt meine Zeit
fiir produktive Arbeit aufwenden zu konnen,
mufite ich von einer Bank zur andern — wan-
dern! Und ich fand dann endlich doch einen
Bankdirektor einer mittlern Bank, welcher
an mich glaubte, weil ich ihm ehrlich Be-
scheid gab. Er half mir iiber die schlimmste
Zeit hinweg, wofiir ich ihm meine Forderun-
gen abtrat. Mit neuem Mute ging ich wieder
an die Arbeit. Die grofite Gefahr schien be-
seitigt.

Aber schon wieder hielt Hiob bei mir Ein-
kehr, Mein Sohn wurde krank, und eine Ope-
ration war unumginglich. Kostenvorschuff im
Krankenhaus selbstverstindlich — fiir die
Direktion der Klinik natiirlich, viel weniger
jedoch fiir mich. Woher sollte ich dieses Geld
wieder nehmen? Fast wagte ich es nicht, schon
wieder zur Bank zu gehen; es blieb mir jedoch
kein anderer Ausweg. Und wieder hatte ich die
Freude, in diesem Bankdirektor einen Mann
zu finden, der nicht nur mit Diskontsitzen
und Hypothekenzinsen etwas anzufangen
weil}, sondern fiir den auch noch der Mensch
existiert.

Inzwischen hatte ich es unternommen, eine
kollektive, volkswirtschaftliche Aktion aufzu-
bauen. Von frith bis spat war ich unterwegs,
von einem Ende der Schweiz zum andern. Kam
ich dann abends miide nach Hause, so hatte
ich noch 3—4 Stunden schriftliche Arbeiten
zu erledigen. Meistens war Mitternacht vor-
iiber, wenn ich zur Ruhe kam, und um 6 Uhr
frith safl ich wieder im Zug, voll Hoffnung,
wenigstens heute wieder einen Kunden, der
zugesagt hatte, zu gewinnen. Am Abend —
Riickkehr nach Hause — miide, trostlos. Na-
tiirlich blieb das meiner Frau nicht verborgen.
Ich merkte, wie sie sich Sorgen machte, und
es kriankte mich, daf ich die Schuld daran trug.
Dariiber zu sprechen, vermieden wir beide
angstlich. Aber jedes horte, wie das andere
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sich nachts schlaflos im Bett wilzte. Oft fragte
ich mich im Innersten, ob ich nicht doch ver-
antwortungslos gehandelt hitte gegeniiber
meiner Familie.

Die lange Arbeitszeit von 14—18 Stunden
im Tag, die seelische Not und die finanziellen
Sorgen blieben nicht ohne Folgen. Eines Nach-
mittags, ich war in der Westschweiz auf der
Reise, ergriff mich ein Schiittelfrost. Den gan-
zen Vormittag hatte ich vergeblich eine Firma
um die andere besucht. Ich fithlte mich un-
fihig, weiter zu arbeiten. Als ich um 4 Uhr

R S P 1 E G E L

nachmittags unerwartet nach Hause kam,
fand ich meine Frau mit verweinten Augen in
der Stube an ihrer Niaherei arbeitend. Also
so weit war es — sie verbarg ihren Kummer
vor mir, weinte aber tagsiiber, wenn ich fort
war. Vom Fieber und der Uberarbeitung ge-
schwicht, driickte es mir fast das Herz ab,
als ich das mitansehen mufite. Und doch
durfte ich mir nichts anmerken lassen. Ich
trostete sie, indem ich ihr von guten Auftrdgen
fir die nahe Zukunft erzdhlte. Nachgeben
durfte ich nicht. Meine Schulden bei der Bank

i
§
i
i
§
i

Fraies.

"l &
wiid Gutern g’edcémack
wdhlen gern so eine Junghans Heimuhr.
Aber nicht nur, weil sie genau und zu-
 verldssig geht. Viel mehr noch, weil
sie sofort empfinden, — fonfcsnebegobt
und feinfihlig, wie sie sind, — welche
gemitliche Stimmung so eine Junghans
Heimuhr mit ihrem schwingenden Pen-
del und dem blitzenden Kettenaufzug
in jedem Raum verbreitet, zur Freude
und Entspannung seiner

Bewohner.

Junghw

,Der gute Stern fur Deine Zeit"

IN ALLEN GUTEN UHRENFACHGESCHAFTEN
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BILDERBUCHER
ALOIS CARIGIET und SELINA CHONZ

Flurina und das Wildvéglein
Schellen-Urslis Schwester
Ein Engadiner Kinderbuch mit herrlichen
siebenfarbigen Bildern und vielen Zeich-
nungen, Format 24,5 X32,5cm. Fr.12.50
Dieses Bilderbuch ist so beriickend schon
wie der «Schellen-Ursli», welcher auch in
England und Amerika eine begeisterte Auf-
nahme gefunden hat.

Ein herrliches Bilderbuch
ALOIS CARIGIET und SELINA CHONZ

Schellen-Ursli

Zwanzig siebenfarbige Bilder
Format 24,5X32,5 cm
Zauberhaft schon, unglaublich preiswert
Neudruck 13.bis 16. Tausend
Fr.12.50

JUGENDBUCHER

RALPH MOODY
Bleib im Sattel

Vater und ich waren Siedler im Wilden
Westen

Mit 20 Bildern von Edward Shenton
3. Auflage. Gebunden Fr.14.20

Der Verfasser erzdhlt seine eigene Jugend

als Cowboy und gibt wmit seinen Schilde-

rungen das starke Bild einer Freundschaft
swischen Vater und Sohn.

ELEANOR ESTES

Die Moffat-Kinder

71 Illustrationen von Louis Slobodkin
Gebunden Fr. 14.80
Dieses Buch der anerkannten Klassikerin
der amerikanischen Jugendliteratur darf
den besten schweizerischen Jugendschrif-
ten, wie etwa den «Turnachkindern», zur
Seite gestellt werden. Es spielt in einer klei-
nen amerikanischen Stadt. Aber es vermit-
telt uns nicht den Eindruck «wie fremd ist
uns diese Welts, sondern «wie vertraut ist
uns diese Welt».

Fiir Knaben und Midchen von 8 Jahren an.

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
ZURICH 1

Z E R S P I E G E L

waren inzwischen auf iiber zehntausend Fran-
ken angewachsen. Einen Weg zuriick sah ich
nicht, denn selbst wenn ich mit einer guten
Stelle monatlich 200 Franken zuriickbezahlt
hitte, so hitten wir jahrelang abzahlen miis-
sen. Was fiir Aussichten fiir die Zukunft!

Mit einer Gewaltkur stellte ich die ange-
griffene Gesundheit wieder her, und mit der
Energie eines Mannes, der weiff, um was es
geht, nahm ich am Montag darauf die Arbeit
wieder in Angriff. Die dreitigige Ruhe mufite
ihre Wirkung nicht verfehlt haben. Beinahe
alles, was ich im Laufe dieser Woche unter-
nahm, gelang mir, und am Ende der Woche
war der Ausblick in die Zukunft wesentlich
heller. Bis zum Ende des Jahres hatte sich
meine Situation wverbessert, und ich durfte
mit guter Zuversicht iiber die Schwelle des
neuen Jahres treten.

Nach einigen flauen Monaten kamen wieder
neue gute Auftriage. Bei der Bank war alles
bezahlt, und ich glaubte mich bereits am
sichern Ufer. Wir lebten jetzt in bessern Ver-
hiltnissen und durften uns auch ab und zu
etwas Besonderes gonnen. Jetzt aber sollte mir
das Wort von den BAumen, die nicht in den
Himmel wachsen, mit einer Eindringlichkeit
klargemacht werden, daf ich es nie mehr
vergessen werde.

Auf einer Reise nach Ttalien lernte ich bei
Bekannten ein junges Mdadchen kennen —
schlank, lebhaft, mit weifler Haut und nacht-
schwarzem Haar, und Augen — Augen! Noch
heute kann ich nicht beschreiben, wie diese
Augen waren, manchmal dunkel, unergriind-
lich tief, manchmal katzenhaft gelbgriin schil-
lernd, manchmal dunkelbraun. Im Aussehen
und in der Bewegung hatte sie etwas Zigeu-
nerhaftes an sich. Sie kam mir vor wie
menschgewordene Melodie.

Ich verspiirte in mir das Anklingen einer
Saite. Fast mit einer gewissen Hemmung wech-
selten wir den ersten Hidndedruck. Ich war
ziemlich verlegen, sie errotete, und ihr Blick
irrlichterte in meine Augen, wieder weg, wie-
der zuriick. Hatten es meine Frau, meine
Bekannten gemerkt?

Die Sache nahm den Verlauf, den sie neh-
men mufite. Der Zufall kam mir zu Hilfe. Ich
wurde gefragt, ob ich fiir Angela nicht einen
Platz in der Schweiz ausfindig machen konnte,
und ich erkldrte mich sofort bereit, sie zu uns
zu nehmen, bis wir einen passenden Platz ge-
funden hitten.
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Nach wenigen Wochen zog sie bei uns ein.
Sie sollte im Haushalt helfen, im Biiro ein-
fachere Arbeiten machen und daneben die
Sprache erlernen. Meine Frau mochte Angela
so weit gerne, hatte jedoch, wie sie mir spiter
sagte, immer ein unbestimmtes Angstgefiihl.

Da ich der italienischen Sprache mich-
tig war, ergab es sich von selbst, daf ich mich
mit Angela viel abgab, um sie in die Schwie-
rigkeiten der deutschen Sprache einzufiihren.
Meine Frau hatte ein grenzenloses Vertrauen,
sowohl zu mir wie zu dem Méidchen, und sie
dachte sich nichts dabei, wenn wir stunden-
lang allein waren.

Zwischen uns bahnte sich ein immer inni-
geres Verhiltnis an, das den Flirt bereits {iber-
schritten hatte.

Als ob der Teufel im Spiel wire, mufite
meine Frau wegen einer dringenden Familien-
angelegenheit fiir einen ganzen Tag verreisen.
Das war endlich die lang gesuchte Gelegenheit
flir ein ungestortes Beisammensein. Ich glaubte
damals ganz fest daran, dafl es Liebe sei. Ich
glaubte auch der Gegenliebe sicher zu sein.
Viel spater erst hat Angela mir erkldrt, sie
wisse nicht, ob sie mich jemals geliebt habe
oder ob es nur Neugierde oder Begierde ihrer-
seits gewesen sei.

Als am Abend der Zug eintreffen sollte, der
meine Frau zuriickbrachte, kam statt dessen
ein Telefonanruf, daf die Angelegenheit sie
bis morgen abend zuriickhalte. Ich trium-
phierte, ich war iibergliicklich. In Angelas Au-

R

gen bemerkte ich den Schimmer eines scheuen, .

dngstlichen und doch gliicklichen Gliihens.
Wir haben die Nacht miteinander verbracht.
Damit war aber auch der Bund — der ver-
botene Bund besiegelt.

Wir kamen nicht mehr voneinander los. Jede
kleinste Gelegenheit, jede kiirzeste Spanne des
Alleinseins beniitzten wir fiir einen fliichtigen
KuB, fiir eine heifle, innige Umarmung. Wir
hungerten nach einem weiteren ungestorten
Beisammensein.

Liebe macht erfinderisch. Ich inszenierte ein
Treffen Angelas mit einem Verwandten an
der Grenze. Offiziell befand ich mich zur glei-
chen Zeit in einer vollkommen andern Landes-
gegend auf einer Geschiftsreise. Die Nacht
haben wir in einem Hotel verbracht.

Ich verwohnte Angela auf jede Art, ich
kaufte ihr, was sie wiinschte. Wenn Sie mich
heute fragen, wie ich dazu gekommen bin, ich
kann es nicht erkldren. Ich war stdndig im
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Korpulente Herren versuchen schlank

zu werden mit unschéadlichen, grinen Krauterpillen
Helvesan-3. Die KUR mit Helvesan-3 entfettet das zu
dicke Fettunterhautgewebe, entwassert den Korper, wirkt
auch bei langerer Dauer konstant, ohne Angewdhnen,
ohne schwéchende Hunger- und Fastenkuren. Je langer
Helvesan-3 auf den Kérper wirkt, um so besser verschafft
es die liberfliissigen Fettpolster und um so groBer wird
lhre Chance auf den Enderfolg. Monatskur Fr.3.65 pro
Schachtel, dazu «Helvesan»-Tee, um einen Teil der taglich
bendtigten Flissigkeit zu ersetzen. Erhiltl. in Apoth. u.
Drog., wo nicht, Versand Lindenhof-Apotheke, Renn-
weg 46, Ziirich 1. Dieses Rezept kann auch korpulenten
Damen empfohlen werden.
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Heirat

Fiir meine liebe Schwester, die ihren
Lebensweg gerne zu zweit gehen machte,
suche ich einen einfachen und treuen
Lebensgefihrten. Meine Schwester ist
Ende dreiBig, kiinstlerisch und ganz be-
sonders hauswirtschaftlich gebildet. Wit-

wer bevorzugt.

Foto und Brief an Chiffre KL 124.

Volle Verschwiegenheit.
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(ortras

gegen Kopfweh, Migrine, Rheuma
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Dr. Wild & Co. Basel
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Haarsorgen???

gibt Thren Haaren neue Kraft. Nihrt aufnatiirliche
Weise Haarwurzeln und Haarboden. Seit 30 Jahren
erfolgreich. Jetzt im Sommer herrlich erfrischend.
Verlangen Sie die Birkenblut-Qualitdtsprodukte : Birkenblut-
Brillantine, Shampoo, Fixator, Spezial-Schuppenwasser usw.
Alpenkriiuter-Zentrale am St. Gotthard, Faido

Wir bitten alle Leser, die Manuskripte

nur einseitig zu beschreiben.

Die Redaktion des «Schweizer Spiegels»
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Zustand eines Rausches, eines Taumels. Mein
Zustand erlaubte mir iiberhaupt kein klares
Denken mehr. Gliicklich war ich nur noch mit
dem Midchen.

Es fiel meiner Frau wohl auf, daf wir oft
miteinander spazieren gingen, daf ich ihr
immer wieder. kleine Geschenke von der Reise

nach Hause brachte — die Konsequenz aus
ihren Beobachtungen aber zog sie nicht. Sie
vertraute einfach — unbedingt! In meiner

Jugend hatte ich viel arbeiten miissen, da wir
Kinder neben der Schule und Lehre im viter-
lichen Geschifte stark in Anspruch genommen
waren. Die kurze Freizeit aber war ausgefiillt
mit Sport. Daneben blieb keine Zeit fiir den
Umgang mit Madchen, was sonst bei Burschen
im Alter von 18—19 Jahren wohl meistens
der Fall ist. Jetzt schien es, als ob ich das
nachholen wollte, als ob die «erste Zeit der
griinen Liebe» bei mir erst kommen sollte. Der
Umgang mit diesem jungen, schmiegsamen
Geschopf machte mich nicht nur gliicklich,
sondern verriickt, irr, unberechenbar.

In jener Zeit bemerkte ich einmal, daf An-
gela von ihren Ausgingen jeweils ziemlich spit
zurlickkam, Wieder wollte es der Zufall, daf§
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ich sie bei einem Ausgang ertappte, wie sie
aus einem Haus heraus kam. Nachforschungen
brachten mir die Gewifheit, dafl sie mit einem
Kiinstler ein Verhidltnis begonnen hatte.

Ich stellte sie zur Rede, und es setzte einen
Krach ab, der bei unserem beidseitig heftigen
Temperament ordentlich leidenschaftlich aus-
gefochten wurde. Sie pochte auf ihre Jugend
und das Recht, zu gehen, mit wem ihr beliebe.
Ich meinerseits vertrat den Standpunkt, dltere
Anrechte zu haben sowie ihre verschiedenen
Schwiire und Versprechungen ernst genommen
zu haben und schliefllich fiir sie in jeder Hin-
sicht aufzukommen, ihr zu bieten, was jener
Mann nicht konnte.

Ein lichter Moment in meinem Taumel
brachte mir zum Bewuftsein, dafl es wohl
besser sei, zu resignieren. Ich vermied es des-
halb dngstlich, sie allein zu sehen.

Da hatte ich aber die Rechnung ohne sie
gemacht. Sei es, dall sie mich wirklich liebte,
sei es, dall sie fiir ihr ungesorgtes, schones
Dasein fiirchtete, sie erwischte mich eines
Tages allein und bettelte und weinte, dafl ich
doch das frithere Liebesverhiltnis wieder auf-
nehmen wolle, daf§ sie sich endgiiltig vom an-

Mit zwei Franken - neue Vorhiinge!?
Farben frisch wie am ersten Tag!

Kluge Frauen verraten ihr Geheimnis...

Die Useputzete liegt vor Ihnen -
vielleicht sind Sie auch umgezo-
gen - iiberall, wo Sie hinschauen,
wartet Arbeit, viel Arbeit. ..
Aber das, was am meisten in die
Augen springt, was Sie schon seit
Monaten irgert, sind die Vorhénge.
Mide und schlaff’ hingen Sie vor
den Fenstern.

‘Oh, es ist so ewnfach, diesen glei-
chen Vorhingen, ob sie nun aus
Tiill, oder Marquisette, ob sie be-
drucke sind, die nimliche knusprige
Frische zu geben, wie am ersten

Tag. Waschen Sie sie, wie Sie es gewohnt
sind und dann behandeln Sie sie genau
nach Gebrauchsanweisung mit STARKE
77, dem Zaubermittel der modernen
Teextilchemie. Biigeln Sie sie und - [hre
Vorhinge werden wie neu sein - stroz-
zend vor Frische, wundervoll in den
Farben und herrlich vollgriffig im Tou-
cher. Thre Rdume strahlen wieder genau
die Atmosphire von Sauberkeit und
Gepflegtheit aus, die Sie so gern haben.

STARKE 77 iberzieht jeden einzel-
nen Faden des Stoffes mit einem wider-
standsfihigen Plastic-Schutzfilm. Schmutz
kann sich viel weniger ansetzen. Das
Gewebe wird haltbarer - und das Schon-
ste von allem: Man braucht die Vor-
hinge nicht jedesmal mit STARKE 77
zu behandeln. Die Appretur tberlebt
selbst mehrmaliges Kochen.

Natiirlich ist STARKE 77 nicht nur fir
Vorhinge bestimmt. STARKE 77 ver-
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edelt jedes Gewebe - Blisli, Sommer-
kleidli und vieles andere - und ist deshalb
im gutgefiihrten Haushalt unentbehrlich.
Kaufen Sie heute noch eine T'ube. Die Ge-
brauchsanweisung zeigt [hnen, wie einfach
STARKE 77 anzuwenden ist und - wie
viel Vorteile Sie fiir Fr. 2. — eintauschen!

Perminova A.-G., Ziirich

das Schénheitsmittel und Le-
benselixier fir die Wasche

Stiirke@

Normaltube Fr.
Grosse Tube Fr. 2.95




S C H W E I
dern Manne trennen wolle, dall zwischen ihnen
nie etwas passiert sei, dall es eine Verirrung
gewesen sei. Ich war so besessen von diesem
Maidchen, daf ich trotz besserem Wissen mei-
ner Leidenschaft erlag.

Plétzlich erhielt sie eine Anstellung an einem
ziemlich weit entfernten Orte. Wir hatten in-
zwischen das frithere Leben wieder aufgenom-
men und bedauerten beide die Trennung. Ich
begleitete sie an ihren neuen Arbeitsplatz, und
wir verbrachten zwei herrliche Tage und eine
leidenschaftliche Abschiedsnacht. Wir gelobten
uns gegenseitig, treu zu sein. Ich wollte sie
monatlich ein. bis zweimal besuchen und ihr
in allem behilflich sein, was in meiner Macht
stand.

Die Post, fiir welche wir eine gemeinsame
Adresse vereinbart hatten, kam spirlich,
enttauschend sparlich. Ich wurde unruhig und
forschte der Sache nach. Das Ergebnis war
niederschmetternd. Ich erfuhr, daf Angela
sich schon nach wenigen Tagen mit einem
jungen Manne aus der Nachbarschaft einge-
lassen hatte und dafll sie oft halbe und ganze
Naiachte bei ihm verbrachte. Auf meine brief-
lichen Vorhaltungen schrieb sie mir, dafl an
der ganzen Sache iiberhaupt nichts sei, dafl ich

Z E-R" 8Pl
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mir alles nur einbilde und daf es bei unserer
Vereinbarung bleibe. Aber ich fand keine
Ruhe. Nachts konnte ich nicht schlafen, und
tagsiiber beschaftigte mich die Sache derart,
dafl ich meine Pflichten vernachlassigte. Ich
muflite Gewillheit haben.

Am Bahnhof holte sie mich ab, und der
erste Blick in ihre Augen, welche die meini-
gen scheuten, verriet mir alles. In einem stil-
len Winkel eines Cafés beichtete sie mir alles.
Eine ganze Woche verblieb ich dort und ver-
suchte sie zuriickzugewinnen — erfolglos. Eine
Nacht verbrachten wir in meinem Hotelzimmer
mit gegenseitigen Anschuldigungen, leiden-
schaftlichen Vorwiirfen und Zartlichkeits-
versuchen, die zu nichts fithrten. Der Karren
war schon zu stark festgefahren. Ich will hin-
weggehen {iiber alles, was sich in der Folge
abspielte; der gegenseitige Briefwechsel war
alles andere als erbaulich. Weder der neue
Freund noch ich wollten weichen.

Da kam jener Mann auf den teuflischen
Gedanken, Angela sollte an meine Frau schrei-
ben und ihr alles mitteilen. Davon versprach
er sich die Ausschaltung des Gegners, mit dem
er immerhin zu rechnen hatte, nachdem sie
mich wieder sah.

200 g netto Fr.1.—

Tomatenpiiree in Tuben
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Schlag um Schlag mufite meine arme Frau,
die gar keine Schuld traf, die Hiebe einstecken,
. die ihr telefonisch und brieflich. gegeben wur-
~.den von Angela, von dem Midchen, dem sie
nur Gutes getan, welches sie in ihrem Heim
aufgenommen hatte. Dabei fand meine Frau
nicht einmal einen Halt an mir; denn ich war
iiberhaupt nicht mehr zurechnungsfihig. Apa-
thisch doste ich in den Tag hinein, nachts lag
ich schlaflos im Bett. Essen mochte ich nichts,
meine Arbeiten blieben liegen. Ich stand
einem Nervenzusammenbruch sehr nahe. Meine
Frau erwog eine Scheidung. Ersparen wir uns
die Details.

R 8" P<~I'E G B 'L

Wir fanden uns wieder zueinander. Ein
Bund, der seit 20 Jahren besteht und ein
schéner Bund gewesen ist, 146t sich nicht so
leicht auflosen. Meine Frau nahm es mit ihren
Verpflichtungen gegeniiber den Kindern viel
ernster, als ich das getan hatte.

Die Grofmut meiner Frau beschimte mich
tief. Die Krisis wegen des Maddchens wich einem
gewaltigen moralischen Kater. Seelisch und
moralisch gebrochen, erging ich mich im stil-
len in Selbstvorwiirfen fiir mein Tun. Meine
Frau aber verzieh groBmiitig und versuchte
alles, um mich aus meiner Lethargie zu wecken
und mich wieder einer geordneten Arbeit zu-

Haben Sie schon daran gedacht, dal3 nach zehn gliicklichen Ehejahren
Ihre Familie drei-, vier- oder finfkopfig sein wird ?

Welche Anforderung an Ihre Wische !

Kaufen Sie deshalb bei der Spezialfirma fiir Aussteuern

Schwob & Cie. AG, Bern

Leinenweberel
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zufithren; denn durch die lange Zeit des
Laisser-faire war unsere finanzielle Lage kri-
tisch geworden.

Und wie ich aus der Lage herauskam? Nicht
aus eigener Kraft. Einem bewdhrten Psychia-
ter gelang es nach einigen Wochen, mir eine
andere Einstellung beizubringen. Ich gewann
Distanz zu der Geschichte, und als ich dann
wieder geniigend Arbeit hatte, da lag der Weg
wieder offen fiir ein neues Leben mit meiner
Familie. Mit meiner Frau aber machte ich
nach zwanzig Jahren nochmals eine Hochzeits-
reise, die unsern neu geschlossenen Bund be-

siegelte.

* %
E 3

Die Probe auf das Exempel
Lieber «Schweizer Spiegel»!

LierzrriN mufte ich ob einem lustigen Zu-
sammentreffen lachen und, da die Mairz-
nummer des «Schweizer Spiegels» dabei be-
teiligt war, schien es mir besonders gut unter
die Uberschrift «Da mufite ich lachen...»
zu passen.

Neulich hatte ich mich — als Student —
auf ein Examen vorzubereiten. Um nicht ge-
stort zu werden, zog ich mich in die «Ein-
samkeit» zuriick, wo ich mir’s denn auch
recht bequem machte — als Ausgleich zu den
geistigen Miihen. Da lag ich in unordentlicher
Kleidung und unmoglicher Haltung auf einem
mit Schokoladepapieren und Bleistiftstummeln
ibersiten Ruhebett. Wie ich nun eines Tages,
ungekdmmt und bleich — der Bart glich schon
dem eines Polforschers — beim Mittagstisch
erschien, betrachtete mich meine Mutter einen
Augenblick lang, den Schalk in den Augen,
und hielt mir den aufgeschlagenen «Schweizer
Spiegel» entgegen, mit dem Finger auf fol-
gende Stelle (sieche Mirznummer Seite 75)
deutend:

«Ein Student, der zum Beispiel einige Tage
allein zubringt, weil er sich auf ein Examen
vorbereitet, bietet dem unangemeldeten Be-
sucher meistens einen kliaglichen Anblick. Da
liegt er, unrasiert, halb angezogen, in undsthe-
tischer Haltung auf dem ungemachten Bett.»

Da mufte ich trotz allem lachen .
Mit freundlichen Gruflen!
H. Moesch

Tondf Fovmyrea By

R 'S "L E G, E. \L
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NIE MEHR RAUHE HANDE

1009/, SCHWEIZER PRODUKT

KALODERMA AG, BASEL

Auch Wechseljahrbeschwerden gehen voriiber

Eine groBe Umstellung vollzieht sich im Ké&rperinnern.
Helfen Sie dem Korper. Die KUR mit dem Krduterheil-
mittel Zirkulan zu Fr.20.55 nennt man Spezial-KUR
gegen Wechseljahrbeschwerden. Halbe KUR Fr. 11.20. Er-
freuliche Erfolge. Erhéltlich beim Apoth. u. Drog., wo
nicht, Versand Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Ziirich 1,
Tel. (051) 27 50 77.

Weich wie auf Kissen

So fiihlen Sie sich auf Scholl’s wunderbaren
Schaumbett-Sohlen. Der Fuf} ist abgepol-
stert von der Ferse bis zur Zehenspitze.
Millionen winziger Luftporen machen
jeden Schuh zum Luftpolster. Einzig-~
artige Linderung bei FufRbrennen, Horn-
hautschmerz oder empfindlichen Fiiflen.
Fr.2.70 pro Paar. Génnen Sie sich schon
heute diese Wohltat! In Drogerien, Schuh-
geschiften und Scholl-Instituten. 3

Scholls .

SCHAUMBETT-SOHL EIV

01



LN

jz;iiltliuﬁé etlen n &ge‘c écéwei/f

%

|
|

W ILIILI LTI IIIIIITII7)I11717777F

L

Kleiner Fiihrer durch Hotels, Pensionen und Kinderheime

* FlieBendes Wasser in allen Zimmern o Teilweise flieBendes Wasser Tp = Tagespauschal

Wp = Wochenpauschal

A Jahresbetrieb

Ort und Hotel I Tel. Pensionspreis Ort und Hotel | Tel. | Pensionspreis
Aigle (025) Chateau-d’Oex (029)
Hotel Victoria* ........ 22223| 16.— bis20.— Hotel Rosat*........... 46212 ab 16.
Hoétel du Nord * ........ 22067| 14.50 bis15.— La Chaux-de-Fonds (039)
Ascona (093) Hotel Central et de Paris* | 2 35 41 | Zimmer ab 7.—
Hotel Seeschlof} Castello * |7 26 85| 13.— bis15.— Mahlz. ab 5.50
Wp.105.— bis120.— Hotelidn-Juza: . ..o 228 22 | Zimmer ab 5.—
Mahlz. ab 3.80
o a4 s L Hatel de la Balance® ... | 22631 | Zimmerab 5.
otel de Sonloup * ...... .— bis 16.— Mahlz. ab 4.
Baden (056) Caux sur Montreux (021)
Hotel Merkur*.......... 2 64 64 ab 11. Hotel-Pension
Hotel Sonne® ........... 2 66 08 ab 10. Les Sorbiers*......... 62709| 13.— bis15.—
*
Hotel TrauEe ......... 249 26 ! ab 10.— Cliernex: sur Morirens (021)
Hotel Glas™ wvvvvvvviviaa 24545 | Zimmer ab 5.50 5 : ot .
b . Hétel-Pension Les Iris*.. | 6 2252 | 13.— bis 15.50
Hotel Engel beim Turm* . |2 70 41 | Zimmer ab 5.50 Pension Alexandra * 63262 | 10.50 bis 11.50
270 43 | Mabhlz. ab 4. T : :
Hotel Krone* .......... 249 95| Zimmer ab 5.50 | Les Chevalleyres (021)
Mabhlz. ab 4.— sur Blonay
Hotel Pfauen*.......... 250 86 | Zimmer ab 4.— Hotel-Pension Les Nar-
Mahlz. ab 3.50 CISEEB™ | .o vis sl 53430| 12.50 bis13.50
Basel (061) Hétel-Pension Chalet
Hotel Baslerhof* ....... 218 07 15.— bis 18.— Beaumont* .......... 53410 12.50 bis 13.50
n. B’hof, 110 B. Chexbres (021)
Blonay (021) Hatel Bellevue * ........ 580 81 ab 14.50
Hoétel de Bahyse* ....... 534 60| 12.50 bis13.50 Hétel Cécil*....... - 58292 | 14.50 bis17.50
. ; . .
P(::'DS.IOII Chantemerle * ... | 53493 | 11.— bis12. 70, | O (025)
Bonigen (036) Pension Les Lilas* . ..... 6 41 34 | 12.50 bis 15.— p.
Hotel Seiler au Lac* 11 08 | 14.— bis 18.— . )
Parkhotel Bsnigen* 1110 | 13.— bis 15.— | Disentis (086) .
Hotel Pension Hotel‘Dlsentlserhof * wws] THL21 15.50 bis 21.—
Chalet du Lac 11 07| 11.50 bis 13.50 Pension Schuoler ....... 752 46 ab 10.
Pension Bel-Air 11 05 ab 10.— Fiirigen (041)
Les Brenets (039) Hotel Fiirigen * ......... 841254 | 15.— bis19.50
N .
Hotel de la Couronne * ... |3 30‘07 Zl\:lmlx:iuer alf)55 Gandria (091)
i Hotel Schénfels ......... 221 22 12.50
Brunnen (043) N
Hotel Bellevue und Gtzneve o, (022)
Kursaal® ............ 2181 14— bis 19. Hotel du Rhone* ....... 205 40 32.— p.
Hotel WeiBles RoBli * . . .. 29 12.— bis 16.— Hotel des Bergues™* ..... 26645 | 24.— bis 30.—
Hotel La Résidence* .... 41388 | 18.— bis22.—
Burgdorf (034) Hétel Victoria* ........ 69140 | 16.50 bis 20.—
Restaurant Warteck ....|[23421| Mahlz. ab 4.— Hbtel International-
Restaurant-Bar Krone ... | 2 34 44| Mahlz. ab 3.50 Terminus* .....o..... 28095| 15.— bis 18.
Cademario (091) H(:)tel Sergy *\ ........... 67020| 15.— bis 18.—‘-
Kurhaus Cademario® .... |3 2528 | 16.50 bis21.— Hotel de Genéve ™ ....... 23501 ab 18.
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Friihlingsferien in der Schweiz

Ort und Hotel ‘ Tel. | Pensionspreis [ Ort und Hotel I Tel. I Pensionspreis
Hétel Pension Beausite. .. | 4 24 43 ab 14. Konolfingen (031)
Hotel de la Nouvelle Gare* | 2 65 67 14. Gasthof und Metzgerei
Hotel Montbrillant * 3177 84 ab 14.— Lueginbiihl .......... 684115 | Mabhlz. ab 4.—
Hoétel-Rest. du Simplon * . | 6 61 66 ab 13.50 - .
Hétel Cornavin (garni)*». [20430|  ab 12.50 p. Langnau i. E. (035)
7’preis inkl. Friihst. Hotel Lowen* .......... 21675 ab 12.50
Hotel St-Gervais* . ... ... 215172 | Zimmer ab 6.50 Laasanme (021)
g?te; (él.ltSlfde (girm) . ? 3(2) gg Z ]%1;&55.53&).56._50 Lausanne-Palace * ...... 2621 21 24.— bis 30.—
Btal Laty(garni) s : preis ab 3. Clinique Cécil*.......... 230301 | 19.— bis35.—
Glion-sur-Montreux (021) Hotel de la Paix* ....... 237171 | 18.— bis 22.—
Hatel Victoria* ........ 63398 | 19.— bis 26.— Hétel Central Bellevue *.. 233223 | 17.— bis 28.—
Grand-Hatel Righi vau- Hotel des Voyageurs® ... 229216 | 12.— bis 15.
dols™ & ;55555 vnemees 62523 | 19.— bis 26.— Hotel de France (garni) * . |233131| Z.5.— bis 7.—
Hatel Bellevue* ........ 62215| 16.— bis23.—
Hotel des Alpes*........ 62787| 14— bis20.— | Lausanne-Ouchy (021)
Hotel Mont Fleuri® . ... .. 62887| 14— bis20.— | Hotel Beau-Rivage-
Hatel de Glion* ........ 623 65| 12.— bis15.— Palace* ............. 263831 |  22.— bis 30.—
Haotel-Pension Primavera* | 6 34 02| 10.— bis 12,— | Hotel du Parc* ......... 263207 | 15.— bis 18.—
Med. Privatklinik Hotel d’Angleterre * ... .. 264000 | 15.— bis18.—
Val-Mont* ........... 6 38 01 | Prospekt auf Verl. Leysin (025)
Goldswil b. Interlaken (036) Hétel-Pension
Hotel du Pare .......... 529 | 12.— bis 14.— La Mésange™* ......... 62412| 12.— bis14.—
Restaurant Pension Haotel de la Tour-d’Ai® ... | 621 20| 11.50 bis 13.
Schomegg............. 519 | 10.— bis 12.50 Pension Argentine
Gryon (025) (alkoholfrei) .......... 62570 8.50 bis 11.
Hétel La Barboleusaz* .. | 533 37| 12.50 bis13.50 Lugano (091)
G : Adler-Hotel, Erica
urben hel Barn Schweizerhof und Villa
Hotel-Restaurant 031 N .
Schweizerhaus . .. ..... by M A 12— AR sneewaney il 2iie 0l Ada has 20—
eigene Garage
Hergiswil (041) Hotel Fédéral Bahnhof * . | 2 44 03 ab 15.—
Pension und Alpenwirt- Kocher’s Hotel Washing-
schaft Alp Gschwiind .. |7514 01 9.— bis 11.— o™ Lucemnenssres ds 249 14 ab 14.25
Iffigenalp (030) gote.l Ws}lte;.(gaani) * ...|244 25| Z. m. od. ohne P.
. asticceria Via Canova
Hotel Iffigenalp ........ 92008 | 11.— bisl2.— S A ... 230 80
Interlaken (036) ;
Grand-Hotel Victoria- Lugano.Cassarate (091)
Jungfrau* ........... 257| 21.— bis32.— Hotel du Midi au Lac*... | 237 03 ab 14.25
Hotel du Lac* ......... 315 | 17.50 bis 22—
Hotel Metropole und Lugano-Castagnola (091)
Monopole ............ 1586 | 17.— bis23. Hotel Boldt* ........... 24621 ab 14.
Hotel Oberland und .
Oberlinderhof * ...... 85| 17.— bis20.— E“ﬁ"ﬁ'.'tpaﬁadfo (091)
* . otel Ritschar
Houel Carteon s -+ 0| 258 | B b as )| VillaSavoy* ....... . 24812 | 14— bis2L
Hotel Bahnhof Engl. Hof* 95| 13.50 bis 16. Hoétel Esplanade au Lac* | 246 05| 14.— bis16.—
Interlaken-Unterseen (036) Lugano-Tesserete (091)
Hotel Beausite* ........ 67 13.50 bis 16. Hotel-Pension Eden ..... 39253 12.
Iseltwald 036 %
Pension Bernahof® 3 gl O'; 11.— bis 13.— Men'lugfan* (033) .
HOtel-PenSiOn KIGUZ 3 61 21 ab 10._. Hotel Bar* ... ....... 2 15-— hlS 18.—
Kandersteg (033) Montreux (021)
Centralhotel Bellevue und Montreux-Palace-Hotel * . | 6 32 31 | 22.— bis 30.—
Tea-Room Canova* .. (96212/3 | 14.50 bis 20. Hotel Eden* (b. Kursaal). 19.— bis 26.—
Hotel Bernerhof* ....... 96142 | 14.50 bis 18.— Das Ruhehotel
Hotel Kurhaus* ........ 96135| 14.— bis16. Grand-Hatel Continental * | 6 28 93 | 19.— bis 26.—
Hotel Miiller* .......... 96106 | 12.50 bis14.50 Hotel Monnay am See* .. | 621 61 | 19.— bis 26.—
Hotel Bliimlisalp® . ...... 96244 | 12.— bis 14— Golf-Hotel René Capt* .. [ 641 33| 16.— bis24.—
Hotel Alpenblick® ....... 96129 | 11.— bis 13.— Grand-Hétel Suisse et
Hotel Pension Alpina® ... [ 962 46 | 11.— bis12.50 Majestic* ........... 62332| 19.— bis26.—

93




Friihlingsferien in der Schweiz

Ort und Hotel | Tel. | Pensionspreis Ort und Hotel Tel. Pensionspreis
Hotel National * ........ .629 34| 16.— bis 24.— Oberhofen am Thunersee | (033)
Hotel-Restaurant Parc et Hotel Pension Lindte* .. [ 71553 | Tp. 13.50 bis 15.—

i 5 T A S e 623 88| 13.— bis19.50 Hotel Baren™ .......... 71322| 12.— bis15.—
H(:)tel JO'Ii-Mont ** ....... 629 55| 12. b%'s 17.50 Oberried (036)
Hotel Richemont*. ...... 62510 | 1L.— bis15. Hotel RoBli-Alpenblick®.. | 3 71 54 | 10.50 bis 12.—
Hétel-Pension Elisabeth* | 6 27 11 | 11.— bis 15.— Dol T o (093)
Montreux-Clarens (021) Hotell Orselina™®......... 71241 ab 14.50
Hétel du Chatelard* ....|62449| 11.—bis15.— | PensionStella*......... 716 31| von 13.50 an
Terassse Hotel Al Sasso* | 7 34 54| 13.— bis 16.50
M?ntreu?(-Te:ritet (021) - Orsisres (026)
H?tel ant.ol ....... R 62572 16— bis 24.— Hotel des Alpes ......... 68101 | Zimmer ab 3.50
H?tel—Pensmn Masson .. |62759 | 12.— }?15 15.— Mahlz. ab 4.50
Hotel Mont Fleurit 62887 9.— bis 14.— Richenthal (026)
Kurhaus und Wasserheil-
Morges (021) o .
T5tel flo. Mioni-Blame i .anstalt .............. 93306 9.50 bis 15.
L R SR 72707| 1650 bis18.— | Ringgenberg (036)
Segelschule Morges Hotel Seeburg” ......... 10 28| 12.50 bis 16.—
Hotel Pension Alpina® ... 1015| 12.— bis 14.—
Murten ] (037) Em 7., Hotel Béiren® . .......... 10 30| 10.50 bis 12.50
Tea-Room Monnier ..... 7 _25 42 I Patisserie Pension Eden (alkoholfr.). 1018 9. bis 11.
Neuchatel (038) Samaden (082)
Hoétel Chaumont & Golf*. [ 781 15| 14.— bis18.— Hotel Post Garni*....... 6 53 54| Zimmer ab 3.50
Hoatel Touring™ (Garni) .. | 555 01 | Z. m. Bad ab 8.— Sigriswil (033)
Auberge du Vieux-Bois * . | 781 51 | Zimmer ab 7. Hotel-Restaurant und
: Mahlz. ab 4.50 Tea-Room Alpenruhe* . | 73217 | 11.— bis 12.50
Hétel Gity™* .v.cvviennns 554 12| Zimmer ab 6.50 .
Mahlz. ab 4.50 | SPieZ ] 0a3)
Hétel du Lac et Bellevue * | 5 17 68 | Zimmer ab 5.50. Hotel Bahnhof-Teeminus * | 7 51 21 ab 14,50
Mahlz. ab 5.50 Schwarze{lhurg (031)
Hotel Suisse* .......... 514 61| Zimmer ab 5.— Gasthof Béren .......... 6923 42 10.50
Mahlz. ab 4.50 Schuls-Tarasp (084)
Hétel Le Home * ....... 518 34| Zimmer ab 5.— | Hotel Pension Tarasp*... 91445 14.— bis21.—
Mabhlz. ab 3.50 Thun (033)
Hotel-Restaurant : N Hotel Bellevue* ........ 22272 | 15.50 bis 20.—
Taverne du Marché 530 31 Ll\limﬁllmr 11344-5%0 Hotel Falken* ......... 219 28| 15.50 bis 19.50
Hotel du Raisin et ki Vevey (021)
Taverne Neuchateloise* | 545 51 | Zimmer ab 4.50 Grand-Hotel de Vevey * .. | 5 38 21 ap20.50
Hétel-Pension de Famille * | 5 39 31 | 10.50 bis 11.50 p.
Mablz, ab &30 |. wilderavdl (036)
Nyon (022) Hotel Biirghuus* 9 61| 11.50 bis 14.—
eyttt (P e ok T
otel des Alpes™........ L «— bis 17.— Schonbiihl * 3 45 ab 12.—
Hotel de la Gare et du . i :
. Villeneuve (021)
Jura® ol o 951 22 ab 12—
GiiiENstts. i .Tea:l'{.o.o‘n.l i Hoétel Byron™* .......... 6 80 62| 14.— bis18.—
Perasiot 95061 Hotel du Port* ......... 68005| 12.— bis17.—
............. Weirgen (036)
Oberdiefibach (031) Héhenstation Sonneck* .. | 341 71| 14.— bis 20.—
Gasthof Béren .......... 6831 10| Mahlz. ab 4.— Hotel Bellevue® ........ 34571 | 12.— bis 14.
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SCHLAFZIMMER, schlicht, einfach und schén.
Der Inhalt der Betten ist aus erstklassigem Material.
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Verlangen Sie unseren neuen Gratiskatalog
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Wie viele unniitze Verlobungs- und Hochzeitsgeschenke wer-

den gegeben, weil einem im Moment nichts Passendes einfallt!

Hier sind einige Vorschldge fiir Geschenke, die nicht nur ein
paar Tage oder Wochen Freude machen.

Wie fiihre ich
meinen Haushalt
Ein Buch fiir angehende und erfahrene Hausfrauen
von Helen Guggenbiihl,

Redaktorin am «Schweizer Spiegel»
Geschenkeinband Fr.15.40

Dieses Buch mochte, im Gegensatz zu dhn-
lichen Publikationen, nicht nur zeigen, wie
man alles am praktischsten macht, sondern
auch die geistigen Grundlagen der Haus-
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arbeit aufdecken und dadurch Freude und
Interesse an ihr wecken.

Viele angehende Hausfrauen, die «Wie
fithre ich meinen Haushalt» auf Weihnach-
ten erhielten, sind davon hell begeistert.
«Ich hatte immer etwas Angst vor der
Biirde der Hausarbeit, die mich erwartet»,
schrieb eine Braut, «seit ich aber dieses
begeisternde Buch gelesen habe, erwarte
ich mit Freuden den Tag, wo ich selbst
Hausfrau werde.»



Falls Sie etwas weniger auslegen wollen, mochten wir Thnen

andere reizende Publikationen empfehlen:

Maler Paul Burckhard:

Kochbiichlein
Jfiir Einzelginger
Anleitung fiir Ungeiibte zur raschen Herstellung
einfacher Gerichte

Mit Zeichnungen vom Verfasser
Neue, erweiterte Auflage

In reizendem Geschenkeinband. Ganzleinen Fr.6.65

Das Biichlein ist fiir Alleinstehende ge-
schrieben, es wird aber auch jungen Ehe-
paaren sehr gute Dienste leisten.

Helen Guggenbiihl

Schweizer Kiichenspezialititen

Ausgewihlte Rezepte aus allen Kantonen
Neue Ausgabe Fr.5.60

Jede Landesgegend hat nicht nur ihre kul-
turelle Eigenart, sondern auch ihre ganz
spezielle Kiiche. Die besten kantonalen
Spezialplatten sind hier beschrieben. Es
handelt sich zum groflen Teil um alte, in
miihsamer Sammelarbeit zusammengetra-
gene Familienrezepte. Jedes Rezept wurde
von der Herausgeberin ausprobiert.

Vom moblierten Zimmer

bis zur Wohnung
Von Berta Rakm

Anregungen fiir das Einrichten von Einzelriumen
und Wohnungen. Mit 230 Zeichnungen
von der Verfasserin

Neudruck. 4.—7.Tausend
Reizender Geschenkeinband. Fr.9.15

Dieses Biichlein, das schon in der 7. Auf-
lage vorliegt, erspart jungen Ehepaaren
Hunderte von Franken.

Schweizer Ehebiichlein
Von Bernhard Adank

Ausspriiche von Denkern und Dichtern

Entziickendes Geschenkbdndchen. Neudruck.
4—6. Tausend. Gebunden Fr.6.25

Der Herausgeber vereint edles Gedanken-
gut friiherer und allerneuester Zeit iiber das
ewig junge Thema der Liebe und der Ehe.

Adolf Guggenbiihl
Das Liebesgdrtlein

Ausgewdhlte Spriiche und Verse
Mit farbigen Original-Lithographien
3. Auflage

von Hans Aeschbach
Geschenkband Fr.10.90

Bekannte und unbekannte Liebesspriiche,

entziickend eingebettet in die Zeichnungen

eines Kiinstlers. Das Biichlein ist umbhiillt

von der Poesie der Stammbiicher unserer

Urgrofleltern aus der Zeit der Romantik.

Das Liebesgartlein ist gedacht als Geschenk
fiir Liebende.

Schweizer Spiegel

Jahresabonnement Fr. 22—,
ment Fr.11.60,

Halbjahresabonne-
Vierteljahresabonnement Fr.6.25

Auch ein Abonnement auf den «Schweizer

Spiegel» ist ein sehr schones Hochzeits-

geschenk. Jungverheiratete haben in der

Regel noch keine Zeitschriften abonniert

und freuen sich deshalb auferordentlich
iiber diese Gabe.

Auf Wunsch liefern wir kiinstlerisch aus-

gestattete Geschenkanzeigen, die den Namen

des Schenkenden und des Beschenkten
enthalten.
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