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Von Dr. med. A. L. Vischer

Der Ferfasser besitzt als langjihriger Chefarzt am Altersheim des Biirgerspitals Basel

eine besonders grofle Erfahrung auf dem Gebiet der Altersprobleme. Er hat die Ergeb-

nisse setner Forschungen in erfolgreichen Biichern iiber die seelischen Wandlungen beim

alternden Menschen und iiber das Alter als Schicksal und Erfiillung dargestellt.

ER liber das Alter schreibt, ist vielen
Wunwillkommen, sein Echo ist gering.
So ungern man sich iiber den Tod unterhailt, so
zogernd beschiftigt man sich mit dem Alter,
also der Phase des menschlichen Lebenslaufes,
die man gewohnlich mit korperlicher und
seelischer Riickbildung, mit Verzicht und Zer-
fall gleichsetzt. Irgendwie alt werden oder
vielmehr moglichst lange nicht sterben, das
wollen wohl alle, aber alt sein, das will nie-
mand. Nun stehen wir aber vor der Tatsache,
dafl die Lebenserwartung des Menschen sich
in den letzten Jahrzehnten ganz erheblich ver-
lingert hat. Die durchschnittliche Lebens-
chance betriagt jetzt ungefihr 70 Jahre. Eine
viel groflere Zahl von Menschen riickt in die
oberen Jahrginge vor. In der Schweiz gibt es
jetzt 450 000 Einwohner, die im Alter von
65 Jahren und dariiber stehen, fast jeder
zehnte Einwohner gehort also den hohern
Altersgruppen an. Schon deshalb darf der
Volksgemeinschaft das geistige und korper-
liche Ergehen der ilteren Mitmenschen nicht

gleichgiiltig sein. Wir alle sind irgendwie an
ihrem Schicksal beteiligt; es kann fiir uns
nicht unwichtig sein, ob die Alten in ihrer
Mehrzahl unzufrieden, mifmutig, verbittert
und stumpf dahinleben oder ob sie ihre
menschliche Wiirde bewahren und sich als
niitzliche, beachtete und geachtete Glieder
des Volksganzen fiihlen.

Wer den Alten oder denen, die ins Alter
eintreten, gute Ratschlige erteilen und ihnen
helfen mochte, der mufl sich und dem Hilfs-
bediirftigen einmal klarmachen, was der
Mensch im Alter zu erwarten hat und wie
diese Lebensperiode in Wirklichkeit beschaf-
fen ist. Eine wirklichkeitsnahe Betrachtung
des Alters ist notwendig. Man darf den Alten
nicht ohne weiteres eine besondere Weisheit
und Verklarung zuschreiben, aber noch weni-
ger soll man sie als verkalkte und miimmel-
hafte Greise beiseite schieben, denen man kei-
nerlei Leistungen mehr zutraut, noch solche
von ihnen erwartet. Ferner miissen wir im
klaren dariiber sein, daBl die Probleme des
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Alters nur dann eine befriedigende Losung
finden, wenn wir im Geiste der Gemeinschaft
an sie herangehen. Die Anspriiche der Alten
miissen mit den Bestrebungen und Forderun-

. gen der Jugend in Einklang gebracht werden.
Dle neue ELN A Die Alten sollen nicht brutal verdridngt wer-
den, sie diirfen aber auch nicht den nach-
riickenden Jungen iiber Gebiihr den Weg ver-
sperren. Die berechtigte Entwicklung der Ju-

Der ELNAGRAPH — die gend darf durch sie nicht verkiimmert und

umwalzende Neuerung hintenangehalten werden.
im modernen Haushalt-

N&hmaschinenbau.
Das Gehirn

der ELNA-Supermatic
—der ELNAGRAPH—
erlaubt es, Stiche, die
ohne ihn schwierig
auszuflihren wdren,
vollautomatisch herzu-
stellen.

Wenn wir festgestellt haben, daf mehr
Menschen in die oberen Altersklassen vor-
ricken als je zuvor in der Menschheits-
geschichte, so fligen wir gleich bei, daf die
Alten heute gesundheitlich weit besser dran
sind als frither, daB viele Altersleiden durch
die moderne Medizin wenn nicht beseitigt, so
doch wesentlich behoben und gemildert wer-
den konnen. Man wird also heute auf eine
ganz andere Art alt als frither. Nach einer

wissenschaftlichen Enquete ist ein gutes Vier-
S SR tel der Siebziger in der Leistungsfahigkeit
kaum eingeschridnkt, sie fithlen sich korper-
lich und geistig intakt. Eine genaue #rztliche
Untersuchung wird zwar bei diesen anschei-
nend gesunden alten Menschen gewisse Aus-
fallerscheinungen nachweisen, diese sind aber
durch Reservekrifte weitgehend kompensiert.
Die Kompensationsfihigkeit ist eine der wich-
tigsten Tatsachen zum Verstindnis des kor-
perlichen und seelischen Verhaltens im Alter.
Der Altersprozel 148t sich nicht aufhalten,
aber wir konnen ihm Kompensationskrafte
entgegenstellen. Ein erfiilltes Alter ist also
durchaus moglich und gar nicht selten. Diese
Erfiillung ist durch «quand-méme», durch das
Dennoch, gekennzeichnet. Dies verlangt aber
von Alternden eine aktive Haltung. Viele
Menschen konnen sich wihrend ihres ganzen

—ELNH— Lebens nicht zu einer solchen Haltung auf-

"SRRI A— y raffen und im Alter erst recht nicht. Sie leben
5 _ gar nicht vollbewufit, das Leben ist fiir sie
eine Tretmiihle. Sie sind wie Automaten, und

wenn das Alter kommt, lassen sie sich von
thm fortschleifen. Am Problem des Alterns
Die vollkommenste kann man zerbrechen oder es bewiltigen und
. . iitberwinden. Ein erfiilltes Alter kann nur der
Haushalt-Nahmaschine der Welt! erwarten, der bewufit, tapfer und resolut sein
Leben meistert.

TAVARO S.A. GENF Eine solche Haltung verlangt es, daff man
sich auf das Alter in den vorangegangenen
Lebensperioden vorbereitet; denn ein erfiill-
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tes Alter stellt sich nicht von selbst, ohne
eigene Bemithung ein. Es war eben von der
Kompensationsfiahigkeit die Rede. Einer der
wichtigsten Faktoren der Kompensations-
fahigkeit ist die Arbeit, und die befriedigende
Arbeit. Als Arzt ist man immer wieder be-
eindruckt, wie alte Menschen durch eine
solche Arbeit getragen werden, und zwar
manchmal trotz ernster korperlicher Behin-
derungen. Wir kennen alte Menschen, die
trotz eines schmerzhaften Hiiftgelenkleidens
ihre Gidnge machen, andere, die sich trotz
peinlicher und ldstiger Schidden, ja sogar trotz
ernsthafter Stérungen nicht unterkriegen las-
sen. Solche Menschen wollen trotz allen Be-
hinderungen ihren Wert beweisen. Wenn aber
aus irgendeinem Grund diese Moglichkeit
wegfillt, so 1aft der Zerfall nicht lange auf
sich warten. Die Aktivitit und Leistungs-
faihigkeit alter Menschen trotz unverkenn-
barer Defekte ist eine hochst bemerkenswerte
psychosomatische Erscheinung. Diese Diskre-
panz zwischen verdnderter Struktur und aus-
giebiger Funktion erregt immer wieder
Staunen.

Nun bedeutet aber Arbeit und Beruf fiir
die meisten Menschen nicht blof Aktivitit
und Beschidftigung, auf ihnen beruht das Ge-
fiihl des eigenen Wertes. Die Arbeit, die ge-
wonnene FErfahrung in dieser Arbeit, die
Stellung im Beruf — alles dies ist bestimmend
fiir die Wertschiatzung, welche der Mensch in
den Augen seiner Mitmenschen geniefit; hier
findet er den Halt und die Sicherheit, die
er nicht entbehren kann. Dazu kommt noch
die Befriedigung iiber die erworbene Erfah-
rung, iiber das Vertrautsein mit dem Metier
— die «déformation professionnelle» im positi-
ven Sinne —, {iber die Stellung, die man sich
erkampft hat, und {iber das Pldtzchen, mit
dem man sich verbunden fiihlt. Rein dufler-
lich gibt die Arbeit den Stunden des Tages
ein ordnendes Geprige. Die Tageseinteilung
wird nicht nur durch Wach- und Schlafens-
zeiten sowie durch die Mahlzeiten bestimmt,
sondern noch bereichert und differenziert
durch Arbeits- und Freizeiten, durch Werk-
und Feiertage. So verstehen wir, dafl die Ar-
beit fiir nicht wenige Menschen bis ans Ende
ihrer Tage zum einzigen und ausschlieflichen
Lebensinhalt wird.

Von einem solchen extremen Fall horte ich
kiirzlich an einer Tagung, an der das Alters-
problem diskutiert wurde. Ein Bauerngut, so
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. . . der Friihling,

die Schénheit,

die neue Mode!

Und es locken uns

die Stoffe von Grieder
in unermeBlicher Fiille:
Seide und Wolle,

Baumwolle und Leinen.

@W&ggfﬂﬂ/ﬂ”

Paradeplatz Ziirich Tel. (o51) 232750

Schnittmuster Vogue und Jardin des Modes
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Gesicherte

Fragen Sie einmal einen Ingenieur, der eine
Bahnanlage baut, wie er auf die Sicherheit
des Betriebes bedacht ist. Er wird Ihnen ant-
worten: Mein lieber Passagier — Sicherheit
geht allem anderen vor! Wir wissen, wie
schnell etwas passieren kann und darum sor-
gen wir fur gentigend Sicherungen. Versagt
die eine, so schaltet sich eine zweite, ja oft
sogar eine dritte ein, damit nach mensch-
lichem Ermessen wirklich alles getan ist, um
ein Unglick zu vermeiden.

Und nun fragen Sie sich einmal weiter: Wie
sieht es bei miraus, im eigenen Bereich, in der
Familie ? Habe ich da auch gentigend Siche-
rungen eingebaut, wenn die Wechselfalle des
Lebens uns bedrédngen sollten? Ist fur die
Fahrt meiner Familie in die Zukunft alles ge-
ordnet?

Mannigfach sind die Gefahren, gegen die Sie
«Wegsicherungen» anbringen sollten, wie:
voribergehender oder gar dauernder Ausfall
der Arbeitskraft wegen Krankheit oder Unfall,
namentlich aber vorzeitiger Tod. Genau wie
die Technik sich weiter entwickelt hat, so ha-
ben auch die schweizerischen Lebensver-
sicherungsgesellschaften zahlreiche verfei-
nerte Methoden und neuzeitliche Versiche-
rungsformen entwickelt, die sich in ihrer Viel-
seitigkeit sozusagen jedem Bedirfnis nach
Vorsorge anpassen.

Besprechen Sie lhre Flrsorgeplane mit dem
Versicherungsfachmann, dem geschulten
Berufsvertreter, der lhnen sagen kann, was
eine wirklich durchdachte Lebensversiche-
rung lhnen und lhrer Familie bietet.

Versichere Dein Leben!
B e

berichtete ein Dorfpfarrer, wurde von seinem
Besitzer in jahrzehntelanger harter Arbeit aus
einem total verlotterten Zustand zu einem an-
sehnlichen Musterbetrieb umgewandelt. Als
dieser erfolgreiche Landwirt iiber seinem Be-
miihen zum alten und schwachen Manne ge-
worden war, traf ihn der Pfarrer eines Tages
vor seinem Hofe sitzend. «Sie haben wirklich
ein Recht, auszuruhen», redete er ihn an, «und
befriedigt und stolz auf dieses schone Lebens-
werk zuriickzublicken.» Die Antwort auf diese
Anrede klang hart und rauh: «Herr Pfarrer,
wenn einer nicht mehr arbeiten kann, gehort
er am besten erschossen!»

Bei diesem Menschen war offenbar kein
innerer oder Aullerer Ersatz fiir die Arbeit
vorhanden, er befand sich in einem Zustand
vollkommener Leere und tddlicher Lange-
weile. Die Berufsarbeit war sein einziger
Lebensinhalt, und diese wurde ihm entzogen.
Tatsdchlich harren viele Alte nur deshalb in
ihrer Arbeit aus und kleben an ihrem Berufe,
weil sie sich vor dieser Langeweile und der
inneren Leere fiirchten; sie wiiften gar nicht,
was sie mit ihrer freien Zeit anfangen sollten.

Nun gibt es Menschen, denen der Riick-
zug von der Arbeit erspart bleibt. Wir den-
ken besonders an solche in einem selbstidn-
digen, freien Berufe, fiir den es keine Grenze
gibt, es sei denn durch eine ernste korper-
liche Behinderung. In einer unserer Univer-
sitatsstidte steht ein 82jdhriger Professor
noch mitten in voller Praxis. Zwar hat er
sich schon oft die Frage vorgelegt, ob er seine
Arbeit niederlegen solle. Er kann sich bis jetzt
nicht dazu entschliefen, nicht aus einseitigem
Tatigkeitsdrang, sondern weil nach wie vor
zahlreiche Patienten bei ihm Hiife suchen und
ihn sogar Kollegen von nah und fern um
seinen erfahrenen Rat angehen. Warum sollte
ein Mann seine Titigkeit, solange sie niitzlich
und derart fruchtbar ist, abbrechen? Er kann
wie der greise Papst Leo XIII. sagen, als
ihm eine Dame bemerkte, er werde sicher noch
den 100. Geburtstag erleben: «Pourquoi limi-
ter la bonté divine?» Oder wie der grofle Hi-
storiker Leopold von Ranke, der als Drei-
undachtziger seine Weltgeschichte zu diktieren
begann, meinte, Gott kdnne an einem Torso
doch sicherlich keine Freude haben, deshalb
hoffe er zum Abschluf zu kommen. Gewif}
sind das seltene Ausnahmefélle von herrlicher
Leuchtkraft.

Anders liegen die Verhiltnisse fiir Men-
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schen, die nicht einen freien, selbstindigen
Beruf haben, sondern in einem Betrieb stehen.
Hier gibt es meistens festgelegte Altersgren-
zen, die automatisch den Riicktritt bedingen.
Gewil werden durch solche Altersgrenzen
nicht wenige getroffen, die zweifellos noch
imstande wiren, ihren Aufgaben auch weiter
nachzukommen, zum Vorteil nicht nur ihrer
selbst, sondern auch des Betriebs. Hier miissen
wir aber auf einen Punkt zuriickkommen, den
wir eingangs gestreift haben: Das Alters-
problem ist ein Gemeinschaftsproblem, das
nur durch das Zusammenarbeiten aller Alters-
gruppen gelost werden kann. Dies gilt auch
fiir die Stellung der Alten in einem Betriebe.
Naturgemidf melden auch die jiingern Jahr-
ginge ihre Anspriiche an im Bewufltsein, dafl
sie in der Vollkraft des Lebens stehen und
ihre Energie zur Geltung bringen mochten.
Liegt eine Tragik darin, wenn Alte von der
Schaubiihne abtreten miissen, so ist es nicht
minder bemiihend, wenn jiingere Krifte
zuriickgehalten werden und es ihnen verwehrt
wird, in ihren besten Jahren sich voll ent-
falten zu konnen.

Bei vielen Alten stellt sich nur zu oft das
Gefiihl ein, es gehe nicht ohne sie, der Betrieb
konne ohne sie nicht richtig funktionieren.
Die Alten miissen sich selbst klarmachen,
dafl jedes Lebensalter seine Zeit und seine
Aufgabe hat. Um dies zu erkennen, mufl eben
die Demut des Alters erlernt werden — keine
leichte Aufgabe!

Dabei ist dies nur eine Seite der Lebens-
situation, in welche die Menschen durch den
Entzug der Berufsarbeit versetzt werden.
Wenn mit dem Beruf noch ein Amt verbunden
ist, das die duflere Stellung des Betroffenen
bedingt und Macht und Ansehen verschafft,
so wird dadurch die Grofle des Wechsels noch
ausdriicklicher. Das Publikum reagiert auf
einen solchen Wechsel meistens sehr rasch;
die Hiite werden vor einer Respektsperson
a. D., von der man nichts mehr zu erwarten
hat und von der man nicht mehr abhingig
ist, sehr prompt weniger tief geliiftet. Und wie
rasch werden sogar wichtige Leistungen ver-
gessen! Ein solcher Wendepunkt wird fiir die
Alten zu einer Zeit der Bewdhrung, iiber die
nur die innere Gewiflheit hinweghilft, daf man
riickwirtsblickend seine Sache einigermaBen
recht gemacht hat. Die Krise ist um so schwe-
rer, je unsicherer ein Mensch in seinem Selbst-
gefiihl war, je abhiingiger er dabei vom Urteil
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Ich hatte immer
Magenbeschwerden

Max

Jetzt verdaue ich gut. —
Der Zellerbalsam hat geholfen!

Bei Magen- und Darmbeschwerden wie:
schlechter Verdauung, Magenschmerzen
und -krampfen, AufstoBen, Blahungen,
Appetitlosigkeit, Erbrechen, Durchfall oder
Darmtragheit, Unwohlsein, Ubelkeit, Reise-
beschwerden, hilft der

Zellerbalsam

das seit 85 Jahren bewahrte Naturprodukt
mit den vielseitigen Heileigenschaften.

Die im Zellerbalsam enthalte-
nen zahlreichen balsamischen,
bittern und aromatischen Wirk-
stoffe regen den Appetit an,
beheben Ubelkeit, Verdau-
ungsstorungen, stillen den
Schmerz, bessern das All-
gemeinbefinden.

Zellerbalsam nicht vergessen!

Flaschen & Fr. 1.—, 2.10, 4.— und 7.50.
Erhéltlich in Apotheken und Drogerien.

Ein Qualitatsprodukt von

Zeller Sohne, Romanshorn
Fabr. pharm. Préparate, gegriindet 1864
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Schione Biicher auf @stern

RUDOLF GRABER
Neue Basler
Fihrengeschichten

Mit Zeichnungen von Hans Ruedi Bitterli
Geb. Fr. 10.20

Witzig, iibermiitig und fastndchtlich hier,

mit einem Schulf Melancholie behaftet dort,

reiht sich dieser zweite Band dem ersten

wiirdig an. Nur die Liebe spielt in ihm

eine grofere Rolle.

FORTUNAT HUBER
Die Glocken der Stadt X

Gebunden Fr. 12.30
Jede der drei Novellen bietet Stoff gemug,
um IThre Gedanken und Ihre Gefiihle einen
gliicklichen Abend oder einen schinen Sonn-
tagnachmittag lang anzuregen. Sie werden
das Buch nicht nur einmal lesen.

RUDOLF GRABER

Basler Fihrengeschichten

Mit Zeichnungen von Hans Ruedi Bitterli

3. Auflage. Gebunden Fr.10.20
Mit hellem Lachen und mit schmunzelndem
Behagen Ekostet man die meisterhaft ge-
formten Geschichten, mit denen wuns  der
Basler Dichter von einem Ufer des wunder-
seligen, grausam schonen, strahlend bun-
ten Lebens zum andern fiihrt.

JOHN ERSKINE
Das Privatleben
der schonen Helena

Roman. Gebunden Fr. 17.50

Die faszinierende Gestalt der schinen He-
lena gibt dem Dichter AnlaB, die weibliche
Psyche scharfsinnig und zugleich amiisant
21 analysieren.

Durch jede Buchhandlung
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZURICH 1
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und der Meinung seiner Mitmenschen, je aus-
schlieflicher sein Selbstwertgefiihl auf sein
auBleres Amt oder auf seine Stellung begriindet
war. Die Menschen sind nicht allzu hiufig,
die ihren Wert in ihrer eigenen Personlichkeit
und nicht in duferen Umstinden verankert
wissen; sie sind krisenfest. Nur solche kdnnen,
wie der bekannte Nervenarzt Prof. Hoche,
bei der Pensionierung ausrufen: «Endlich mal,
zum erstenmal in meinem Leben, das Recht
haben, nur noch Mensch zu sein, nur noch
unterworfen dem, was ich mir selbst auferlege,
frei von Riicksichten, Pflichten, Vertriagen
und zwingenden menschlichen Beziehungen.»
Einem solchen wird es beim Altern gewif§ nicht
bang; denn er hat die seelische Kraft zur
MufRe. Thm wird Ausschaltung aus Beruf und
Stellung eine Quelle der Heiterkeit, er ist eine
langgetragene Fessel los und kann sich nun
frei bewegen und frei handeln. Langweilen
kann sich nur, wem diese Kraft fehlt.

Wohl dem, der sich auf diesen Wendepunkt
irgendwie vorbereitet hat. Was soll aber dann
weiter geschehen? Die Amerikaner haben den
Satz gepragt: «Not retire from but retire to.»
Man soll sich nicht von, sondern zu einer Ar-
beit zuriickziehen. Goethe, der ein selten er-
fiilltes Alter hatte, sagte: «Alter werden heifit
selbst ein neues Geschift antreten; alle Ver-
hiltnisse verdndern sich, und man mufl ent-
weder zu handeln aufhéren oder mit Willen
und Bewufitsein das neue Rollenfach iiber-
nehmen.»

Sofort wird der Einwand auftauchen: Kon-
nen alte Menschen die Energie aufbringen,
mit etwas Neuem zu beginnen, und bisher
unbeschrittene Wege einschlagen? Hier gilt es,
mit einigen Vorurteilen aufzurdumen, beson-
ders mit dem schlimmsten, ndmlich, daf das
Alter unvermeidlich mit Abstieg und Nieder-
gang gleichzusetzen sei. Es ist aber schon
darauf hingewiesen worden, daf sich minde-
stens bei einem guten Viertel der alten Men-
schen keine Beeintrdchtigung der Lebenskraft
einstellt. Wir miissen das Alter in einer ak-
tiven Haltung bejahen. Nicht wenige alte
Menschen geben den Lebenskampf auf, lassen
sich korperlich und seelisch gehen und er-
geben sich einem sterilen Alter, das sie fiir
unvermeidlich halten. Dabei schenkt man den
Dingen nicht mehr die richtige Aufmerksam-
keit und wundert sich dann, dafl die Merk-
fahigkeit geschwicht und ungenau wird. Eine
solche Haltung wird heutzutage erleichtert
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durch die vielen passiven Vergniigungen, die
dem modernen Menschen geboten werden.
Kino, Radio, der Zuschauersport verhindern,
daff man frei und unabhingig die Eindriicke
verarbeitet und sich Kenntnisse aneignet. So
entgehen dem Menschen die Moglichkeiten
des schonsten Gliicksgefiihls, das sich bei
selbstgewdhlter Arbeit und Tatigkeit auf gei-
stigem und korperlichem Gebiet einstellt. In
welche behagliche, begliickende Stimmung
wird man am Ende einer Wanderung mit
bestimmtem Ziel versetzt, eine Stimmung, die
man nach einer Autofahrt niemals verspiirt.
Nur bewufites, selbstgewihltes Handeln ver-
mag den alternden Menschen zu bewahren vor
der Gefahr des Abgestumpftseins, des Man-
gels an Neugier, des Widerstandes gegen
Neues. Mit dem fortschreitenden Alter gibt
es immer weniger Dinge, die man zum ersten-
mal erlebt und tut, aber um so mehr solche,
die man zum letztenmal erlebt und tut. Dies
ist eine allgemeine Erscheinung im Leben des
alt werdenden Menschen. Sie soll uns ein
Fingerzeig sein, wie wir dem Alter begegnen
sollen, um jung zu bleiben. Es gilt, bewufit
Ausschau zu halten nach neuen, unentdeckten
Arbeitsfeldern. Menschen, die ein Leben lang
in der Stadt verbrachten, entwickeln einen
Hang zum Landleben und zum Gartenbau.
Andere, die an den Schreibtisch gebannt
waren, stiirzen sich mit Begeisterung auf hand-
werkliche Betdtigung und verbringen ihre
Tage an der Hobelbank. Nicht wenige erlernen
fremde Sprachen und lesen Biicher, die ihnen
neue Welten er6ffnen. Wieder andere wenden
sich mit Vorteil sozialen Bestrebungen zu.
Nicht wenige beteiligen sich an der Erziehung
ihrer Enkelkinder und holen nach, was sie bei
der Erziehung der eigenen Kinder versiumt
haben, weil sie damals durch Uberbeschifti-
gung nicht dazu kamen. Und wenn wir ndher
zusehen und uns dariiber im Innern befragen,
so kommen wir zur Feststellung, daf diese
Beschaftigungen, zu denen wir im Alter ge-
fithrt wurden, im tiefsten Grund Symbole sind
von Dingen, die uns immer vorschwebten und
nach denen wir im stillen zeitlebens strebten
und die nun zur Quelle einer innern begliik-
kenden Befriedigung werden. So kénnen Men-
schen im Alter noch die Erfiillung von schop-
ferischen Impulsen erleben, die sich in den
vorangehenden Lebensabschnitten nicht ver-
wirklichen konnten, die sich aber jetzt als
kompensierende Kraft erweisen.
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	Das Alter muss nicht Abstieg sein

