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Genug ist nicht genug

Im «Schweizer Spiegel» wurde schon verschie-
dene Male darauf hingewiesen, wie sehr ge-
meinsame Festessen dazu beitragen, den Zu-
sammenhalt zu fordern. Das wulite man friiher
viel besser als jetzt, und obschon man damals
armer war, gab man bei solchen Gelegenheiten
verhidltnismafig viel mehr Geld aus als heute.
Ein Beispiel dafiir ist das sogenannte Panner-
mahl, wie es ehemals im Lande Glarus iiblich
war. Das Ehrenamt eines Pannerherrn konnten
nur wohlhabende Leute iibernehmen, da es
grofle Kosten verursachte. Schon die sogenannte
«Auflage» allein kam auf ungefihr 7000 Gul-
den (das entspricht heute 70 000 Franken) —
kein Wunder, wenn dieses Amt nicht sonder-
lich begehrt war. Der Inhaber hatte {iiber
zweckmifBlige Aufbewahrung wie Instand-
haltung aller Landespanner in Friedenszeiten
zu sorgen, die Fithrung derselben im Kriegs-
fall, was ein ganz besonderes Ehrenamt bedeu-
tete, mit dem iiblichen Eid, «das Landes-
panner bis zum AuBersten zu verteidigen»;
ihm ging im Rang nur der Landammann und
Landesstatthalter voraus.

Neben der genannten Auflage kamen noch die
ganz betriachtlichen Kosten des «Pannermahls»
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dazu, wie nachstehende Rechnung zeigt, die
an Uppigkeit nichts zu wiinschen {iibrig lieR.
Im «Ehrenhaus» des Gastgebers wurden die
Giste als «Schrankherren, Pannerladentriager,
Hauptleute auf kostbare, vortreffliche und
vergniigliche Weise traktiert und gastiert», wie
es im Protokoll vom Jahre 1783 heifit. Dazu
kamen noch die iibrigen Rite und Amtsdiener
und vom Rathaus einige Soldaten, die auch
eingeladen wurden, «zu einer Abendmahlzeit».
So sollen am Pannermahl von 1748 nicht we-
niger als 90 Ratsherren, gesondert in zwel
Abteilungen, mit Milizen und Landesangestell-
ten teilgenommen haben. Schon Anno 1531
und 1558 hat ein solches Mahl stattgefunden,
und wie die Chronik von Joh. Heinrich Tschudi
meldet, fand nach der feierlichen Eidesleistung
des neuen Pannerherrn, unter Glockengelidute,
der ebenfalls feierliche Zug nach dem Hause
des Erwihlten statt, begleitet von den Herren
der Regierung und des ganzen Rates. Bei
diesem Anlafl wurden dem Volk alle Fahnen
aus den Schlachten wie die geschenkten Pan-
ner gezeigt, bevor sie in die Obhut des neuen
Verwalters kamen, was alles einem kleinen
Volksfeste ziemlich gleichkam. — Das letzte
Pannermahl fand im Herbst 1828 statt. Im
Jahr 1783 wurde Ratssubstitut Johann Blumer
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zu diesem Amt erkoren, und Landweibel Blu-
mer, Glarus, stellte die nachfolgende Rech-
nung, die interessante Preisansidtze enthalt.

«Uerte vom Pannermahl des Jahres 1783»
(Ein Gulden [fl. = Florin] entspricht in der Kauf-
kraft ungefihr 10 Franken)

Auf das Pannermahl gab ich aus:

Vor Gwild, Gefliigel, Hiithner, Enten, Gemsen, Ca-
paunen, Tauben, Gullenen, welsche Hithner, welsche
Capaunen, Tauben, Schilthihnen, Hasel- und Laub-
hithner, was ich von Ziirich, Gaster, Werdenberg und

ab der Urneralp ausgegeben 380 fl. 40 Sch.
von Ziirich 20 Zungen, 16 Sallam 56 f1. 30 Sch.
fir fromden Wein, Malaga, Bur-

gunder . . . . . . 100 {1
fir Gewiirz von Ziirich 30 fl. 30 Sch.
fir 6 Gitzi . 15 1. 25 Sch.
fiir 4 Spahr farli . 24 f1. 20 Sch.
fiir 10 Schweinhimen . 22.41., 25'S¢h.
fiir Gemsfleisch und Hasen . 24 fl. 25 Sch.
2 Sauglimmer, Kalbskopf, griine

Zunge . . . . . . . . . . 20 f1. 40 Sch.
Rindfleisch griin und diirr, Schai-

fleisch s 3 50 1L
Spezirustig i allem 25 fl. 30 Sch.
Fisch im allen . 22 fl. 40 Sch.
Cafee und Zucker 27 fl. 40 Sch.
Teigwerk samt des Fridli,

Kiingen zusammen 34 1. 34 Sch.
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Zugemiil alles Salat, Eier und Ol 38 fl. 37 Sch.
Wein, was ich aus dem Keller ge-
braucht . 180 fl.
Brot in allem . : 50 fl. 38 Sch.
Anken, Holz und Licht 40 fl. 38 Sch.
Nb. Die Aufwart, was sie in der
Zeit verzehrt wie auch der Caspar
Paravicini samt deren Taglohne . 130 fl.
Munken, Krebsen und Tauben . 38 fl. 40 Sch.
Nb. f{iir die Bitenbrétler, ledigen
und Wichter, geschickte bodten
gen Nifels und Mollis samt
Heimziindern 80 fl.
Summa 1440 fl. 32 Sch.

(also iiber 14 000 Fr.)
Mitgeteilt von Emanuel Schmid

Der Lichtbund antwortet

Aus Griinden der journalistischen Courtoisie
drucken wir die machstehende Zuschrift ab,
obschon die Entgegnung zum grofien Teil auf
einem Milverstindnis unserer Ausfiihrungen
beruht.

Die Redaktion des «Schweizer Spiegels»

Sehr geehrte Herren!

I~ Threm Januarheft 1953 schreiben Sie iiber
«Gift in vier Farben» und beurteilen auch «Die

[}'/alg'

Jewrationeller amerik, 4

Wieder einmal

sind wir die Ersten

Sie kennen den Erfolg der seinerseit
von wns lancierten V- Form.
Nun erwartet Sie bei nns wieder

eine U berraschung: Als erstes Hans fiihren wir

die modernsten amerikanischen Fornen.
Und daz eine Verarbeitung. .. ! Zusammen mit unseren

einmaligen Dessing der Auftakt zu einem grossartigen

iegeszug in der Herrenbekleidung.

§ iy

LEIDUNG
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Nacktkultur-Zeitschriften». Sie empfinden
Leute, die nackt baden, die diese Sitte als
gesund betrachten und sich dafiir einsetzen,
als Neurotiker, die ihre verkappte Schaulust
und Hemmungslosigkeit weltanschaulich zu
tarnen und ihr Schamgefiihl gewaltsam zu
iibertonen versuchen.

Schauen wir uns in der wirklichen Welt
etwas um.

Nordische Vélker, Finnen, Schweden, auch
Japaner, empfinden und betrachten den nack-
ten Leib unbefangen als Schopferwerk Gottes,
der Natur. In der Sauna, in den heiffen Quel-
len und Schwimmbecken baden Ménner, Frauen
und Kinder durchwegs nackt und sehr oft
gemeinsam. Badekleidung wire dort undenkbar.

In diesen Volkern haben Ehe und Familie
festen Halt. Die Menschen sind fleiflig, ordent-
lich, sittlich hochstehend. Sie achten und schiit-
zen den Wald, die Natur, gleich wie ihren
Leib. Sie lieben Freiheit und eigene Verant-
wortung und setzen wenn notig fiir Volk und
Heimat ihr Leben ein.

Kommen wir dagegen in spanische, arabische,
mohammedanische Lander, so stoflen wir auf
Wiiste. Der Wald wurde schon vor alten Zeiten
geschlagen, die Natur ausgeraubt, geschindet.
Auch der nackte Leib wird dort verpont und
schamhaft verhiillt. Vielenorts miissen Frauen
auf der Strafle sogar ihr Gesicht verhillen bis
an die Augen.

Zu dieser Korperscham und Priiderie ge-
hért die Versklavung der Frau, die Vielweiberel.

Seines gesunden, reinen Leibes, dieser herr-
lichen Gabe Gottes, hat sich niemand zu schi-
men. Warum soll denn bei Bad und Gymna-
stik nicht sichtbar werden diirfen, dafl wir
genau so gebaut sind wie jeder andere Mensch
auch? Es ldft sich bei diesen unbefangenen
Volkern, gleich wie in freien Familien bei uns,
ohne weiteres erleben, daf die zimperliche
Korperscheu keinem Kinde angeboren ist, dafl
sie reines Ziichtungsergebnis verkehrter, ver-
logener Erziehung ist.

Konnen Kinder im trauten Kreise der Fa-
milie und von Freunden so aufwachsen, daf
bei Bad und Sport zuzeiten der nackte Leib
als schone Selbstverstindlichkeit sich in die
Natur einfiigt, so bleiben sie unbefangen und
brauchen sich solchen gemeinsamen Nacktseins
nie zu schiamen. Die kiinstlich erzeugten Pro-
bleme der Schaulust und der Geziertheit blei-
ben ihnen ferngehalten.

Solche unbefangene Menschen und Kinder

Z E R I
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pasteurisiert,

mild, fein, diskret;
das pal3t nicht allen,
aber vielleicht gerade

ROTH-KASE

USTER (ZH) Ihnen besonders.
Die
Schweizer Hausfrau
naht mit

FADEN

Hhigel K einklonine
Jecklin

PFAUEN-ZURICH

Auch Wechseljahrbeschwerden gehen voriiber

Im Kérperinnern vollzieht sich eine Umstellung. Bleiben Sie
dabei nicht untatig. Die KUR mit dem Krauterheilmittel
Zirkulan zu Fr. 20.55 nennt man Spezial-KUR gegen
Wechseljahrbeschwerden. Halbe KUR Fr. 11.20. Erfreuliche
Erfolge. Erhaltlich beim Apoth. u. Drog., wo nicht, Ver-
sand Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Ziirich 1, Tel. (051)
2750 77.
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KALODERMA

Gt

NIE MEHR RAUHE HANDE

1000/, SCHWEIZER PRODUKT

KALODERMA AG, BASEL

Verjinates Sexualieben

Die Fortus-Kur (Fr. 26.—) nahrt die Nerven, regt das Tem-
perament an und bekampft Geflhlskalte, Nerven- und
Sexualschwache. Mittelkur Fr. 10.40, Probe Fr. 2.10, erhaltl.
beim Apoth. u. Drog., wo nicht, durch Fortus-Versand,
Postfach Sihlpost, Zirich 1, Tel. (051) 27 50 67.

Wenn lhr Spiegel-
bild nicht mehr
lhren Wiinschenr
entsprichi,
dann eine Kur

hisdinger

pot, Casima (Tessin).

Z E R

Erhéltlich in allen Apotheken und Dro-
gerien. Prospekte durch Kissinger-De-
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sind durchaus nicht schamlos. Thre Feinfiihlig-
keit kann besser entfaltet sein als bei den Ver-
hiillten. Sie werden sich niemals nackt zeigen,
wo sie spiiren, es wiirde miflverstanden oder
andere wiirden sich 4rgern und empdren.
Nacktsein ist Geschenk des Vertrauens, der
Menschenwiirde. Es gehort nur in einen Kreis
Gleichgesinnter. Doch in Finnland und Japan
umfalit dieser Kreis das gesamte Volk.

Mit Sexualitit hat natiirliche Nacktheit
an sich nichts zu tun. Erst die iibliche stete
Verhiillung, wie eine verderbte Sitte sie vie-
lenorts dem Menschen aufgezwungen hat,
schafft gedanklich und empfindungsméfig eine
solche Verbindung. Und im Dunst und Schweil
immerwihrender Bekleidung und zugehoriger
Vollerei wuchert denn auch eine iibersteigerte
Triebhaftigkeit und vergewaltigt immer wie-
der Seele und Liebe und edles Gehaben.

Sie schreiben, die Bilder in Nacktbade-Zeit-
schriften seien «fiir einen normalen erwach-
senen Menschen von einer todlichen Lang-
weiligkeit».

Dies spricht fiir die einwandfreie Sauberkeit
unserer Absichten. «Tddlich langweilig» sind
diese Bilder nur fiir Leute, die bewufit oder
unbewufit in ihnen etwas pikant Erotisches
oder Sexuelles suchen und es nicht finden. Der
unbefangene Betrachter dagegen wird sich der
freien Natiirlichkeit, der Gesundheit, der
Sonne, der Bewegungslust dieser gebridunten
Gestalten zu erfreuen vermdogen, eben weil er
nichts anderes darin sucht, als was ausgedriickt
werden will. Thr Urteil kennzeichnet daher
Ihre Tendenz und nicht die einer Sitte natiir-
lichen Nacktseins.

Sodann meinen Sie, Betrachtung solcher
Bilder konnte die Jugendlichen gefdhrden oder
irrefiihren und ihre ohnehin {ibersteigerte
Sexualnot noch mehr aufpeitschen.

In Ziirich stehen auf offentlichen Pldatzen
viele grofe Statuen splitternackter Maianner
und Frauen, gleich wie die Nacktbadebilder
ohne erotische Nebenabsichten. Haben Sie
schon je Ansammlungen jugendlicher Betrach-
ter und Genieller dort beobachten konnen?

Das Bernische Obergericht stellte am 11. No-
vember 1931 in einem dritten Freispruch zu
den Bestrebungen des Nacktbadens und seiner
Darstellung im Bilde unter anderem fest:

«Gerade das Bestreben, den menschlichen
Korper in seiner Gesamtheit nackt und unver-
hiillt zu zeigen, ist geeignet, die Phantasie,
zumal der Jugend, zu dimpfen und den nack-
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ten Korper des Menschen mit Einschlufl der
sogenannten Reizgegenden als etwas Harm-
loses und Natiirliches darzustellen. Es kann
auf diese Weise die durch anderweitige, un-
gesunde Darbietungen und Darstellungen
bereits ungiinstig beeinflufite sexuelle Phan-
tasie der Jugend gedimpft und in ruhige Bah-
nen zuriickgelenkt, anderseits aber eine noch
unverdorbene Phantasie so beeinflufit werden,
dal dadurch der eigentlichen ,Schundlitera-
tur, die eine ungesunde, sexuelle Aufreizung
geradezu bezweckt, jeglicher Boden entzogen

Z E R S P 1
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wird, d. h. solche wahrhaft unsittlichen Werke
beim Jugendlichen zufolge Dampfung seiner
sexuellen Neugierde gar kein Verstdndnis mehr
finden.»

Es wird sicher viele Threr Leser freuen und
dem «Schweizer Spiegel»> zur Ehre gereichen,
wenn Sie auch eine sachlich gehaltene Antwort
aus dem Lager der angegriffenen Nacktbaden-
den zur Kenntnis geben.

Mit bestem Dank und freundlichen Griifen!

Werner Zimmermann, Ringgenberg

P 094 As

retty 2eit !

Es ist ja an sich bitter, daf3 man

aufstehen muf3 =und wenn man grausam
aus dem Schlaf gerissen wird,beginnt derTag mit

midem Mut! . Nichts liegtdem JUNGHANS-BIVOX ferner
als,seelische Grausamkeit”! Als héflicher 2-Ton Wecker weckt

fast unhsrbat tickendem Werk

-er behutsam leis und wird ersteindringlich, wenn das
nicht fruchten will! . So sorgt der JUNGHANS.
% B1VOX-Wecker fir ein glickhaftes Erwachen
und fur Tage, die beschwingt beginnen!

' der 2-Ton
hofliche B"vox Wecker
Dergute Sternf(jr Dein Erwachen”

IN DEN GUTEN UHRENFACHGESCHAFTEN
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c%i Empfehlenswerte Bildungsstédtten

Selber denlen!

Die Propaganda hat, wie jedes Ding, zwei Seiten:

Sie kann dem Guten wie dem Bésen dienen. Nie SchloB Kefikon bei Frauenfeld (Kt. Thurgau)

kénnte die Propaganda eine so furchtbare Macht Primar- und Sckundarschule, Vorbereitung auf
v 3 . ey Kantonsschulen, Handels- und Spezialschulen und

ausiiben, wenn die Menschen gewillt und fihig Beriifslehti

wiren, selber zu denken und sich ein eigenes Urteil Tel. (054) 94225 Leitung: W. Bach

zu bilden.

fiir das Abendland geworden; ihr entgegenzuwir-

Die geistige Trigheit ist zu einer groBlen Gefahr j’@\‘?‘\ ,N Uy
\ N

ken ist eines der vornehmsten Ziele der drei ost- s

schweizerischen Landerziehungsheime. ﬁ

Seit 40 Jahren legen sie groBten Wert darauf, die Za

. . . L o N

ithnen anvertrauten jungen Menschen geistig zu Al AN e . -—
& 'é-a’&@}." ¥ ,_\,i\j%\%

schulen, sie zu genauem Beobachten und logischem

Denken zu erziehen, sie zu lehren, auf den Grund Hof 'Ohesiiech. Ealibeion (Kt 5% Galten)
der Dinge zu sehen und sich nicht vom Schein der fﬁ;’?ﬁwa& nsuetk:’;ggﬁfsgg:;’lozr"’,gg:;’;“eﬁ“ufg’
Dinge tiuschen zu lassen. auf Handelsmaturitit

Menschen zu formen von scharfem Geist und rei- Tel. (055) 36235 Leitung: Dr. F. Schwarzenbach
cher Seele, Menschen zu formen, die auf eigenen
FiiBen stehen, selbstindig denken und urteilen und
aus eigener Kraft mit dem Leben fertig werden,
geistig geschult, korperlich trainiert und handwerk-
lich ausgebildet, das ist das Ziel der

drei ostschweizerischen

. . SchloB Glarisegg bei Steckborn am Untersee

LanderZIBhungShelme Sekundar- und Gymnasialstufe bis zur Maturitit
Handelsschule.

Tel. (054) 82110 Leitung: Dr. A. Wartenweiler

Schweizerische Hotelfachschule Luzern

~-PRASURA" AROSA

Erbolung und Ferien
fiir Kinder und Jugendliche

Englisch

im Ganztagskurs
8. 4. - 6. 6. Intensivster

Anerkannt vom Bundesamt fiir Sozialversicherung . 1
Arzt: Dr. med. H. Herwig . Unterricht!

Ausflibeliche Brospekte durch die Latterin, Ferner: Servierkurs, Kochkurs 22. 4. - 13. 6. Stellen-

Frau Dr. R. Lichtenhahn, Tel. (081) 31413 vermittlung nach Kursbesuch, [llustrierter Prospekt

sofort auf Verlangen. Telefon (041) 2 55 51.

Heile heile Alte Schweizer Kinderreime, herausgegeben von Entziickend
Sige ADOLF GUGGENBUHL broschiert Fr. 3.50
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