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NA(:HI)EM ich vor einiger Zeit den Artikel
von Adolf Guggenbiihl «Wir wollen die March-
steine stehen lassen» gelesen hatte, wurde mir
im tdglichen Familienleben bewufit, wie sehr
diese Mahnung auch fur das Leben unserer
Kinder gilt. Kleine Begebenheiten zeigen es.

Sonntag ist’s . .

Letzten Sommer klopfte ich buchstidblich im
Schweifle meines Angesichts einen Hefeteig,
wobei mir wie gewohnt mein kleiner Vier-
jahriger eifrig zusah. Wihrend meiner Bemii-
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hungen (es war einer der Tage, wo das
Thermometer schon morgens um sieben Uhr
30 Grad im Schatten zeigt) ging es mir, wie
so oft, durch den Sinn: «Wozu auch diese
Miihe, wo ich doch alles fiirs selbe Geld fertig
kaufen konnte?»

Wie wenn der Kleine meine Gedanken er-
raten hitte, tont plotzlich sein helles Stimm-
chen: «Mutter! Wann machst du wieder Fast-
nachtskiichlein? Und wann kommt der Oster-
hase und wo ist mein Fahnlein fir den ersten
August?» Und so plauderte der Kleine unauf-
horlich weiter, mit leuchtenden Augen, die
Wunder seiner kleinen Welt vor sich auf-
rollend.

Da weil} ich wieder, warum ich den Hefen-
teig klopfe: weil doch morgen Sonntag ist,
wohl der erste der vielen Marchsteine im
kindlichen Leben.

Ich war einmal in einer franzosischen Fami-
lie, wo zwei kleine Midchen nicht wuliten,
was Sonntag ist. Sie zogen einfach ein frisches
Kleidchen an, aber richtige Sonntagskleider
wie bel uns gab es nicht. Meistens wurde
sonntags ausgeflogen. Sie fanden das unter-
haltsam — aber ein einziger zu Hause ver-

Der APPETIT istda!

Die Kréfte kehren zuriick!

DIESE MUSKELN
VERDANKE ICH DEM
EISEN DER

Eisen”

amit Ihr Kleiner rasch wieder

Wie die Pink Pillen ‘“ Kraft durch
schaffen fiir gross und klein.

mung durch Pink

GENERALVERTRETUNG FUR DIE SCHWEIZ

PINK PILLEN

zu seinem Appetit, seinem
Lachen und seinen roten Wangen
kommt, geben Sie ihm bei jeder
Mahlzeit eine Pink Pille. Das
Medizinal-Eisen, das sie enthiilt,
ist so kriftigend, dass in 3 Wo-
chen die roten Blutkérperchen,
im verarmten Blut sich um
500.000 - 700.000 per mm?® ver-
mehren konnen und die Lebens-
kraft in alle Zellen des Organis-
mus bald wiederkehrt. Von der
ersten Woche an ist die Steige-
rung des Appetits und der Stim-
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Pillen die Freude der
Familienmiitter.
Nach ecinem Monat haben die
abgemagerten Personen bis zu 2
oder 3 Kg zugenommen. Pink
Pillen in allen Apotheken und
Drogerien. Packung Fr. 2,80 ;
dreifache I\urpdckung Fr. 6,75
(Ersparnis Fr. 1,65)

PINK Pillen

MAX ZELLER >OHNE, ROMANSHORN
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‘ lebter Sonntag zeigte mir, was diese Kinder
entbehrten.

EIN Sie wuliten den lieben langen Tag nicht,
SP'TZENPHUDUKT was anfangen. Sie horten auch das wunder-
bare Geldute der Stralburger Kirchenglocken
nicht, denn ihre Sinne waren in ganz anderer
Richtung entwickelt worden. Um sie iiber den
«verlorenen» Sonntag zu trdsten, mufite ich
beim Konditor einen Kuchen kaufen. Das war
alles. Als ich dann abends in meinem Zimmer
dem Liuten der Vesperglocken zuhorte, ent-
sann ich mich der Sonntage meiner Kindheit,
und ihr ganzer Zauber umfing mich. Mir
kamen auch die Samstagabende in den Sinn,
wo die Wohnung so schon geputzt, der Stuben-
tisch mit einem leuchtenden Straufl ge-
schmiickt war und wo es nach Hefenteig duf-
tete. Dazu ldauteten die Glocken den Sonntag
ein. — Mir kam der Sonntagmorgen in den
Sinn, wo der Miénnerchor oft schon morgens
um sechs Uhr auf dem Schulhausplatz das
schone Lied: «Sonntag ist’s, der Tag des
Herrn», erklingen lie und man noch halb im
Traum die Melodie mithorte. Uber das ganze
Dorf hin wehte der feierliche Gesang. Dann
wurde er abgelost vom Liuten der Kirchen-
glocken. Es war ein wunderschones Erwachen,
es wurde einem so feierlich zumute. Kamen
wir zwei Schwestern dann in unsern Sonntags-
kleidern herunter, wartete der duftende Hefen-
kranz, in dessen Loch stets ein schmales Vasli
mit Reseden stand, und der Kaffee duftete
mit den Blumen um die Wette.

Ein anderer Marchstein im kindlichen Le-
ben ist die

Fastnacht

Heute ist man an manchen Orten bestrebt,
dies «unsittliche» Treiben mit Stumpf und

in der neuartigen, plastischen Spartube! Stile auszurotten. Wer aber, wie wir, in katho-

e Lost sich schnell und vollkommen klar, lischen Gegenden gelebt und gesehen hat, wie
e trocknet selbsténdig, miiheloses Nach- wunderschon dort Fastnacht gefeiert wird, wie
reiben, . traditionell nach festem Programm fiir grof
e keine Rickstéande, héherer Glanz, und klein zehn Tage lang alle Lustbarkeiten
e enorm ausgiebig, mild fir die Hande. festgelegt sind, der ist anderer Ansicht. Un-
Eln neiies Prodiikt det sere Kinder werden nie den verbrennenden

Bon auf
Tuben-

\S‘c/m/a/er L

Badener «Fiidlibiirger» vergessen noch die
schonen Fastnachtssitten im Tessin: den
Karamellenregen, den Kinderball mit Pramiie-
rung der originellsten (nicht der kostspielig-

SEIFENFABRIK BIEL7 sten) Kostiime, das Jekami-Programm, wo
sich jedes, auch das Kleinste, in einer der
Fiir Ihre Wische ULTRA-BIENNA schonen Kiinste produzieren darf. Noch ver-

gessen sie die Straflen, wo jeder Erwachsene
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seine Freude duflert, wo Tramwagen halten,
damit ein Pierrot bewundert werden kann.
Natiirlich gibt es immer und {iiberall betrun-
kene Booggen, und iiberall laufen ihnen Kin-
der in die Wirtschaften nach und horen Dinge,
die nicht gerade fiir zarte Ohren geeignet sind.

Auch uns haben es vor dreiflig Jahren die
grausenerregendsten «Hatschen» angetan, auch
wir liefen den grohlenden Bo6ggen in die Wirt-
schaften nach und hérten mit Wonneschauern
die wiisten Witze, die sie erzdhlten — es ge-
horte einfach dazu, wie es dazu gehorte, daf
wir uns (die sonst so streng gehalten wurden)
alle Jahre ein anderes Kostiim wiinschen und
im Umzug mitziehen durften. Dasselbe Ko-
stiim diente jeweils auch fiirs Sechselduten,
das meine Mutter als Ziircherin sich nie neh-
men liel}, so dall auch wir schliefilich glaubten,
eher gehe die Welt unter, als daB der Boogg
auf dem alten Tonhalleplatz ohne uns brennen
diirfte. Selige Kinderzeit!

Zwischen Fastnacht und Ostern steht ein
anderer wichtiger Marchstein:

die Chilbi

Die Erinnerung daran ist neben den Schul-
reisen wohl die schonste. Der Moment, wo die

Z E R S P I
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ersten Budenwagen anrollen, ist einer der
Hohepunkte im kindlichen TLeben. Kein
Schiitzenkonig, kein Kranzturner wurde mehr
bewundert als ein Tausendsassa, der es fertig-
gebracht hatte, ins innerste Heiligtum der
Budenwagenbesitzer, ndmlich in einen der
Wagen, vorzudringen!

Das Aufstellen der Marktstinde, der Ka-
russels, der Schau- und Schiefbuden war be-
zaubernd, der Moment, da am Samstagabend
die Reitschulen ausprobiert wurden und wir
gratis fahren durften, etwas vom Herrlichsten
auf Gottes Erdboden.

Selbstverstdndlich hatte man, der Wichtig-
keit des Tages entsprechend, keine Schule.
Unvergeflich sind auch die Raritédten, die wir
uns jeweils erstanden und die nur ein Kinder-
herz zu schidtzen vermag. So kam meine
Schwester einmal sehr bald heim, sie habe
kein Geld mehr. Sie wollte aber nicht mit der
Sprache heraus, wofiir sie es ausgegeben hatte.
Beim Zubettgehen erschien dann unterm
Hemd ein Spiegel, eine Armbanduhr und ein
Buch: «Die Entfithrung aus dem Serail», das
unsere Mutter zu unserm Entsetzen in den
Ofen steckte.

Frither kamen auch oft Variété-Artisten-
truppen aufs Land und stellten unter freiem

.CHIMA-ZON

.CHIMA-ZON

.GHIMA-ZON

.CHIMA-ZON

.GHIMA-ZON

o beseitigt gegen heseitigt
Eﬁf&ggt lz(germkheits- peinlichen Halsweh stirenden
Raucher- Heiserkeit Mund-

Abwehr

Hustenreiz

Sauerstoff
Bonbons

Atem

Sauerstoff
Bonbons

Husten

Sauerstoff
Bonbons

; Sauerstofi
Bonbons
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die vollkommene Deckenheizung :

Strahlung, Schallschluck, Ventilation, Kithlung. Unser
Prospekt orientiert Sie ausfihrlich tber die vielen Vor-
teile des ZENT-Frenger Systems. Wenden Sie sich an
eine gute Heizungsfirma oder an die ZENT AG. Bern.

Die ZENT-Frenger Strahlungs-
heizung ... ohne Tragheit.

... sie wird als Unterdecke auf-_-
gehangt und ist leicht zugéng-
lich. Elektrizitdt, Wasser usw.
konnen unsichtbar montiert
werden.

Die ZENT-Frenger Decke
schluckt den Schall. Schall-

schluckgrad je nach Bedarf.@ﬂ7

[
Die ZENT-Frenger Strahlungs- |\U\M
heizung wird mit normaler Vor- =

lauftemperatur betrieben ; mit N
Radiatoren kombinierbar. fﬁ”

Die ZENT-Frenger Strahlungs-

heizung kann dberall, auch in

bestehende Raume eingebaut

werden, o |
\

Die ZENT-Frenger Strahlungs-
heizung ermdglicht eine ideale =
Ventilation, ohne zusatzlichen

Raumbedarf.

ZENT AG BERN

TEL. 031/6554 11
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Himmel ihre Bretter, die die Welt bedeuten,
auf. Das war nun etwas, das auch unsere
Eltern interessierte, und wir bescheiden erzo-
genen Kinder durften mit ihnen zur nicht-
lichen Vorstellung. Wenn dann im Schein-
werferlicht auf dem hohen Seil die Akrobaten
tanzten oder gar mit dem Velo dariiber fuhren,
so war das einer der unvergeflichsten Augen-
blicke des Lebens, wo Eltern und Kinder
gleichermaflen im Bann der hohen Kunst
waren.

Ein nettes Erlebnis hatten wir dabei einmal,
als das Haupt der Truppe, Herr Meier (eine
damals sehr bekannte Artistenfamilie, die alle
Jahre wiederkehrte), krank wurde und bei
unserm Vater in Behandlung war. Seine bei-
den Buben, acht- und zehnjahrig, kamen, um
die Medizin abzuholen. Auf die Frage, was es
koste, sagte meine Mutter natiirlich: «Nichts.»
Worauf die beiden zum Dank das Fldschchen
an den Mund nahmen und auf den Hinden
das Treppenhaus hinunter und iber den
Krenenplatz heimliefen.

Abends, als wir Kinder zum drittenmal
heimlich der Vorstellung zuschauten, ent-
deckte uns Frau Meier, im Balletteusenrockli
auf thren Auftritt wartend, fithrte uns durch
alle Zuschauer hindurch und setzte uns auf
die vorderste Reihe. Dieser Hohepunkt wurde
meines Wissens von keinem Dorfkind je iiber-
trumpft! —

Der Friihling bringt fiir die Sechsjihrigen
den ersten Schultag. Der schonste Thek und
die hiibscheste Schiirze konnen ein Kind nicht
iber die grenzenlose Verlassenheit bei diesem
wichtigen FEreignis hinwegtduschen, wenn es
an diesem ersten Tag allein zur Schule gehen
mufl. Spiater kommt man noch in viele «neue»
Schulen, aber nie mehr zum erstenmal. Ebenso
ist es mit dem Examen und dem Zeugnis. Oft
kommen Eltern in Versuchung, weder das eine
noch das andere wichtig zu nehmen.

Der Examenwecken und die Wurst, wie sie
noch vielenorts als freundliche Aufmerksam-
keit vom Gemeinderat spendiert werden, ge-
horen dazu wie der festliche Zvieri beim
Heimkommen. Und am meisten gehdren eben
die Eltern dazu! Immer wieder erstaunt mich
die Verstindnislosigkeit vieler Eltern diesen
kindlichen Marchsteinen gegeniiber. Die Mut-
ter mufl zum Coiffeur oder zum Zahnarzt, der
Vater ins Geschift. Auf alle Arten wird dem
Kind plausibel gemacht, wie wenig wichtig es
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Verjinates Sexualleben

Die Fortus-Kur (Fr. 26.—) néhrt die Nerven, regt das Tem-
perament an und bekampft Gefihlskélte, Nerven- und
Sexualschwiche. Mittelkur Fr. 10.40, Probe Fr. 2,10, erhaltl.
beim Apoth. u. Drog., wo nicht, durch Fortus-Versand,
Postfach Sihlpost, Zirich 1, Tel. (051) 27 50 67.
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Interkantonale Landes-Lotterie

Spielen Sie nicht den ,,Wilden Mann“, wenn
lhr Los kein Treffer ist — beniitzen Sie die
ndchste Gelegenheit!

Ziehung

12. Februar

OlLB2s

mpfen

Erkdltung
Halsweh

Kopfweh

Fr.2.60
in Apoth.u.Drog.

Mit der Doppelwirkung . wihrend Sie schiafen!
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und seine Schule sind, wie wichtig dagegen
das Geschift und der Coiffeur.
Auch

Ostern

ist ein ersehntes Fest fiir die Kinder und fiir
alle, die es im Herzen geblieben sind. Natiir-
lich glaubt das grofle Kind nicht mehr an den
Osterhasen, aber es hat (wie wir alle) den
Wunsch, daran zu glauben. Bewahren wir
unsern Kindern diesen Wunderglauben mit
allen Mitteln und einem unermiidlich warmen
Herzen. Lassen wir keine Gleichgiiltigkeit auf-
kommen, strengen wir uns an, diese Tage zu
einem Wunder werden zu lassen.

Heute noch steht jene Ostern vor meinem
innern Auge, wo in unserm Garten ein Oster-
hase stand, wie lebendig anzuschauen. Und
wenn man ihn streichelte, so legte er Zucker-
eier. Auch ein Huhn, tduschend nachgeahmt,
lag im Gras und hatte ebenfalls den Bauch
voller Eier. Und ich glaubte felsenfest, den
Schwanz des lebenden Osterhasen gesehen zu
haben, als er mit der Kritze um die Hausecke
entwischte. Alles war ja von Zauber umweht.
Die Zimmer mit Veilchen, Schliisselbliiemli,
Efeu und Primeln geschmiickt, die wir Kinder
am Vorabend im Wald gesucht hatten. Erhal-
ten wir unsern Kindern diese Osterfeststim-
mung! Wozu in aller Welt soll man an Ostern
ausfliegen und all dieser Wunder, die in Haus
und Garten auf uns warten, verlustig gehen?
Nie ist es schoner zu Hause als an diesem
Festtag unserer Kinder, wo in jeder Ecke, hin-
ter jedem Strauch der Osterhase sein Wesen
treibt. Und all dies wollen wir verlassen um
eines Ausflugs willen?

Der Erste August

ist ein Marchstein, welcher wvon vielen
Schweizern bei einem Hotelessen, etwas Feuer-
werk und einem Tanzanlall gefeiert wird. Und
dabei vergessen sie die Kinder, fiir die dieser
Tag einen Hohepunkt darstellt. Ein rechter
Bub sammelt schon Wochen vorher Papier-
abfille, alte Brettli, Holzwolle und schleppt
von jedem Ausflug dicke Bengel mit heim.
Spendiert dann der bduerliche Nachbar noch
ein paar Burden, so haben wir ein wunder-
schones Privatfeuer. Alle Kinder «zeuslen»
gern, und am Ersten August diirfen sie diesem
Vergniigen gewill einmal frohnen, da sie ja
sowieso in unserer Begleitung sind. Auch
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Fahnchen, Feuerwerk und Schweizer Kreuz
sind wichtig. Am Ersten August ist ein Kind
vom Morgen an beschdftigt, Lampion zu rich-
ten, Ollimpli in die Fenster zu stellen, Haus
und Tisch zu bekridnzen. Sie finden das um-
stdndlich und unnotig?

Sie wissen nicht, was sie dem Kind nehmen,
wenn Sie nur daran denken, was Thnen selber
Spafl macht, und sich nicht die Miihe nehmen,
sich ins kindliche Gemiit zu versetzen. Alle
diese Feste miissen den Kindern lieb werden
und bleiben, das erreicht man aber nur durch
intensive Pflege und Bemiihung.

Der

«Rdbeliechtliumzug»

ist wohl der nachste Marchstein im Jahr. Auch
er ist etwas, das leider immer mehr aus der
Mode kommt und doch so leicht beibehalten
werden konnte. Es braucht nur ein paar unter-
nehmungslustige Miitter, eine Mahnung an
die Eltern und Lehrer, vielleicht eine Zeitungs-
notiz dariiber, wo und wann der Umzug ab-
gehen soll, und schon ist einer der schonsten
Brauche des Kinderlandes auferstanden. So-
bald die Bauern im Herbst die Rdben aus dem
Boden nehmen, erhdlt man diese Wunder-
pflanze, an der man mit Schilmesser und Aus-
hohler seine Kiinste probieren kann. Sonne,
Mond und Sterne waren die gebriauchlichsten
Verzierungen, kleine Kiinstler versuchten sich
an Hausern, Giarten und Blumen. Die auser-
wihlten Ridben hidngte man am Fenster bis
zum Abend auf, und am Umzug, der durch das
dunkle Dorf fiihrte, kam es dann zur Prdamiie-
rung der schonsten Liechtli. Bei uns begleitete
ein kinderfreundlicher Mann als Wichter den
Zug.

Samichlaus, Weiknacht und Silvester

bilden Abschluf und Hoéhepunkt der jahr-
lichen Marchsteine. Nie vergesse ich jenen
ersten Samichlaus, der mit rotem Stallampli,
Fitze, Stock und Sack langsam die Treppe
heraufkam und sachte mit dem Glockli bim-
melte, voll Bedacht, uns kleine Madchen nicht
zu erschrecken. Trotzdem hatten wir eine ent-
setzliche Angst und schrien wie besessen, so
daBl der schone Chlaus bald seinen Sack
leerte, um uns zu beruhigen. Spiter besuchten
uns noch viele Chlause, aber an Schénheit und
Zartgefiihl kam keiner dem ersten gleich, den
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mit der einzigartigen
stufenlosen
REGLA- Rapidplatte

CALOR AG. AARAU TEL. (064) 236 91
P S

T~EL

Adolf Guggenbiihl
Das Liebesgiartlein

Ausgewdhlte Spriiche und Verse
Mit farbigen Original-Lithographien wvon
Hans Aeschbach
Geschenkband Fr.10.50

Bekannte und unbekannte Liebesspriiche,

entziickend eingebettet in die romantischen

Zeichnungen eines Kiinstlers. Ein bezau-

berndes Geschenk fiir Liebende. Das Biich-

lein ist umhiillt von der Poesie der Stamm-

biicher unserer Urgrofmutter aus der Zeit
der Romantik.

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
ZURICH

Heile die Leher direkt

mit Wirkung auf Leberschwiche, Gallestérungen und
Fettunvertraglichkeit, Verstopfung usw. Das unschéd-
liche Krautertonikum «Lebriton» hilft, und Sie brauchen
bei Fettunvertraglichkeit nicht zu verzichten. Fr. 4.95, mitt-
lere Kur Fr.11.20, KUR Fr. 20.55, erhéltlich beim Apoth.
u. Drog., wo nicht, Versand Lindenhof-Apotheke, Renn-
weg 46, Zirich 1.
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Emladung
zur Mitarbeit
am

Schweilzer

D ie Beziehungen der Leser und Leserinnen
zum «Schweizer Spiegel» sind ganz beson-
derer Art: Téaglich laufen Beitriige zu un-
sern Rubriken «Kinderweisheit», «Schwei-
zer Anekdote» und «Da mufite ich la-
chen» ein.

Fiir unsere Leser und Leserinnen besteht
aber noch eine andere Maglichkeit, an ihrer
Zeitschrift mitzuwirken: Der eine oder an-
dere kommt hie und da mit jemandem zu-
sammen, der in einem wenig bekannten
Lebensgebiet Erfahrungen gesammelt hat,
die auch fiir andere interessant waren.

Die Erlebnisse konnen abenteuerlich, aber
sie miissen nicht abenteuerlich sein. We-
sentlich ist einzig, daf sie ein Stiick des
unerschopflich reichen Lebens anschaulich
wiedergeben.

Wenn der eine oder andere Leser glaubt,
einen solchen Beitrag selbst vorlegen zu
konnen, um so besser. Aber auch wenn Sie
uns nur auf Mitbiirger aufmerksam machen,
von denen Sie annehmen, dafl diese aus
ihren Lebensumstdnden und ihrem Erzéhler-
talent heraus als Verfasser geeignet wiren,
freut es uns.

Die Redaktion des «Schweizer Spiegels»
Hirschengraben 20, Ziirich 1

Z E R
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unsere Mutter mit Vorbedacht fiir uns im
Wald gesucht hatte!

Weihnacht und Silvester sind zu bekannt,
um ausfithrlich beschrieben zu werden. Wich-
tig ist, die gute alte Sitte des Geheimhaltens
nicht zu vernachlissigen. Auch ich mache den
Fehler, den Postler nicht streng genug abzu-
fangen, auch ich verstecke die Pakete oft zu
nachliissig. Bemiihen wir uns, den Christbaum
in tiefer Nacht heimzuholen und im Keller zu
verschliefen, die Schmuckschachtel an uner-
reichbarem Ort aufzubewahren. Es sind dies
Kleinigkeiten fiir uns, nicht aber fiir die
Kinder. Ein gebrochener Zauber, ein ent-
weihtes Geheimnis, das kann nie mehr gut-
gemacht werden. Wir diirfen es nicht leicht
nehmen. Was hat in Threr Kindheit am mei-
sten gezihlt? Was steht leuchtend in der Er-
innerung? Es ist ein Wunderland fiir arm und
reich. Denn alle diese Wunder kosten kein
Geld, sie sind einzig durch ein nimmermiides,
warmes Herz und Gemiit zu erreichen und
weiterzugeben.

Ein Hauptgrund, der so viele Eltern davon
abhilt, ihren Kindern das Wunderland zu er-
halten, ist der «moderne» Mensch und haupt-
sichlich wohl der Vater. Dem modernen Vater
sind die gemiitvollen altmodischen Sitten oft
langweilig. Er geht lieber auf einen Berg, statt
Eier zu suchen im Garten. Er rudert lieber mit
den Kindern, statt in der Hitze die Holzbeige
fiirs Augustfeuer zu errichten; er geht lieber
ins Kino oder auf einen Ball, statt mit den
Kindern auf den nichtlichen Jahrmarkt. Er
liest lieber in Ruhe ein Buch, statt am Sil-
vester Blei zu giefen oder Gesellschaftsspiele
zu machen.

Miitter aber sind dazu geboren, auch das,
was sie nicht so gern tun, den Kindern zuliebe
zu tun. Sie miissen nur fest bleiben und dem
Vater unermiidlich erkldaren, wie wichtig diese
Dinge sind und daf, wenn er schon nicht mit-
tun mag, er wenigstens die Kinder in Ruhe
feiern lassen soll. Denn nur im Frieden kann
eine Tradition weiterbestehen.

Wir bitten alle Leser, die Manuskripte nur
einseitig zu beschreiben.
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undl Selbst- n Haushaltbechern zu 150 g Inhalt!
dosieren

sofort 16slich

in 6 Wiirfeln dosiert -
ein Wiirfeli fiir 2 dl in Packungen zu 6 Wiirfeln
sofort loslich

Zum Wiirzen von Speisen, Saucen und Salaten;
ein ideales Mittel fiir die neuzeitliche Kiiche!
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