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Ser grrubf pfcicljt bif DîoffnbfutÇe,
Sie unfi nacb furjem SHaufcb oerldgt;
Socb unofrroflflicb im ©rmutbf
0tebtjpoffnung>nmbif SKçrtbf, fefl.

SBiflfi Su fcljbn unb rrijcnb fcçn,
(go bcroabrc .Seine Sugcnb;
Senn bif Unfcbulb nur allein
©iebt Sir gcbônbfit in brrSugenb.

Sfin îebrn gfeicbf bfr SRofe Çratbf,
Qßfnn fte in reicbfr guile un6 lacl;t,
Unb in bfö ©lucfrö gfgenâfcboojj
Crblûbf ®ir &<>< fc^ônfîf £ooö.

Slacb ©lanj unb ^racbt fîebf jVçt bfr
SDîdbcljrn ginn,

Unbbarumgebfn [if, man roeignicbf,
roaS, babin.

©îit bieftn IBlumen fpricbt mfin Jperj
Sieb on :

Jpfitcr fetj ftctô Sfinf îcfcrnëbabn!

SU ©abf, fo gering fïf (ebeinf,

3(1 toeb oen Jjpcrjen gut gemeint.
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greunbfebaft maebt (»tenirben
llnfer jperj jufrieben;
Senn roo fie gebriebt/
Sßobnet greube niebt.

üftitSRaebbammugman frifblicb leben,
3u ^onf unb glrcit nie 21 n a § gcbfii.
©in guter Utaebbar an brr Jjanb
OîûÇt mtbf/ alö greunbe über Sanb.



VEL ist ausgiebiger, besser und schon ab Fr. 1.- erhältlich.

Colgate-Palmolive AG, Zürich

VEL ist außerordentlich mild

Auch Strümpfe nur mit VEL

pflegen. Kein matter Seifenbelag, sondern
volle Farben, frisches Aussehen

und längere Haltbarkeit.

VEL
ß (M#*«. /I

schonendstes Waschen
der feinsten Gewebe

Hier kommt es besonders darauf an,
daß nicht mechanische Arbeit,

sondern die

überlegene V E L-Waschkraft
das 100°/oige Reinigen besorgt.

VEL löst sich im kältesten harten
Wasser sicherer auf als Seifenflocken

und schwemmt jeden Schmutz auf
schonendste Art

aus dem feinsten Gewebe.

Heikle waschechte Farben
bleiben mit Vel bis zu

10mal länger frisch und schön.

VEL ist auch für die zarte Haut
unerreicht mild.

Wer mit Vel abwäscht,
erhält täglich den Beweis,

wie sehr es die Hände schont.



GUGGENBÜHL & HUBERS SCHWEIZER SPIEGEL

Eine Monatsschrijt

Erscheint am Ersten jedes Monats

Redaktion

DR. FORTUNAT HUBER

DR. ADOLF GUGGENBÜHL

frau Helen Guggenbüpil

Hirschengraben 20, Zürich 1

Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion täglich nach
vorheriger telefonischer Anmeldung. Die Einsendung
von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter
der Zeitschrift entspricht, ist erwünscht. Die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Rücksendung
erfolgt nur, falls frankierter und adressierter
Antwortumschlag beiliegt.

Inseratenannahme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Zürich 1,
Telefon 32 34 31.
Preis einer Seite Fr. 600.—, V2 Seite Fr. 300.—,
V4 Seite Fr. 130.—, Vs Seite Fr. 75.—, Vie Seite
Fr. 37.50 + 4 %> Papierteuerungszuschlag. Bei
Wiederholungen Rabatt Schluß der Inseratenannahme

18 Tage vor Erscheinen der Nummer.

Druck und Expedition

Buchdruckerei Büchler & Co., Marienstraße 8,
Bern. Papier der Papierfabrik Biberist.

Bestellungen

nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die
Expedition sowie auch alle Buchhandlungen
und Postämter.

Abonnementspreise

Schweiz:

Ausland:

für 12 Monate
für 6 Monate
für 3 Monate
für 12 Monate

Preis der Einzelnummer

Fr. 22.—
Fr. 11.60
Fr. 6.25
Fr. 25 —
Fr. 2.40

Postscheckkonto Bern III 5152

GUGGENBÜHL & HUBER
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG, ZÜRICH

Die

Geburtstagsüberraschung

aus der

Parfumerie Schindler
ZÜRICH - BAHNHOFSTRASSE 26

PARADEPLATZ

Das handliche Caruelle-Tischli
ist Großpapas Freund!
Durch Wiederverkäufer Fr. 129.— / 149.50

Hersteller: Embru-Werke, Rüti (ZH)
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Stimmt die
nebenstehende
Rechnung?

Es gibt heute noch Tausende

von Hausfrauen, die sich auf
diese primitive Art Uber ihre
Ausgaben Rechenschaft
geben. Es kommt sie an Geld

und Ärger teuer zu stehen.

Einer Hausfrau, die das

Schweizer- Spiegel-Haushal-
tungsbuch führt, kann das

nicht passieren.

DAS

SCHWEIZER-SPIEGELHAUSHALTUNGSBUCH

hat sich bewährt! Seine drei Vorteile :

O Ermöglichung der Aufstellung eines Budgets und monatliche automatische Kon¬

trolle Uber Zuviel- oder Zuwenigverbrauch am Schlüsse jedes Monats;

Q Anpassung an alle Verhältnisse, gleichgültig, ob neben dem Kassabuch roch ein
Postscheck- oder Bankkonto gefUhrt wird und dort der Mann noch einen Teil der

Auslagen direkt bezahlt;

Q Es sind keine Buchhaltungskenntnisse notwendig, und der Zeitaufwand ist gering.

Wegen dieser Vorteile vermehren sich seine Anhängerinnen von Jahr zu Jahr.
Endlich ein vernünftiges, praktisches Haushaltungsbuch Es kostet in Preßspan gebunden
Fr. 4.3S. Die Ausgabe 1953 ist soeben erschienen! Die Zusendung erfolgt gegen Nachnahme
oder vorherige Einzahlung auf Postscheckkonto VIII 9419.
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