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Biomalz

Versuchen Sie das Experiment an einem Abend, am Ende mit Magnesium
eines strengen Arbeitstages: Gelingt es Thnen, die Nadel

einzufideln? Miihelos? Umso besser fiir Sie!

Dreimal tiglich cinen
Liffel Biomalz mit Ma-
gnesium ist eine be-
wiithrte Kur gegen Ner-
vositiit, Schlaflosigkeit,
nervise Verdauungshe-
schwerden und Organ-
storungen. Biomalz ist
keine bittere Medizin
— sondern ein wohl-
schmeckendes Nerven-
Stirkungsmittel.

Oder regt Sie die Nadelprobe auf? Werden Sie kribblig.
ungeduldig? Dann sollten Sie sich mehr als bisher um lhre
Nerven kiimmern!

Fragen Sie lhren Arzt! Er wird Ihnen zur Stirkung lhres
iiberreizten Nerven-Systems Biomalz mit Magnesium
verschreiben. Das ist kein kiinstliches Beruhigungsmittel, ‘
sondern eine hochwertige Nerven-Nahrung: sie enthiilt
Magnesium, Kalk und Phosphor, die drei wichtigsten
Aufbaustoffe fiir lhre Nerven-Zellen. Schon 15 Minuten
nach dem Genuss geht Biomalz mit Magnesium ins

Blut iiber - fiihrt lhrem Organismus frische Energien
zu, stirkt Thre Nerven und macht Sie widerstandsfihiger
fiir den Lebenskampf.

In allen Apotheken und
Drogerien Fr. 4.60

Biomalz eibt Kraft



ALOIS CARIGIET und SELINA CHONZ

Flurina und das Wildvoglein
Schellen-Utsslis Schwester
@ Ein Engadiner Kinderbuch mit herrlichen siebenfarbigen Bildern und vielen Zeichnungen
Format 24,5 X 32,5 ¢m

Fr 12,50

Dieses Bilderbuch ist so beriickend schon wie det «Schellen-Usslin, welcher auch in
England und Ametika cine begeisterte Aufnahme gefunden hat.

ELEANOR ESTES

Die Moffat-Kinder

Mit 71 Hlustrationen von Louis Slobodkin
Gebunden Fr. 14.80

Dieses Buch der anerkannten Klassikerin der amerikanischen Jugendliteratur darf den
besten schweizerischen Jugendschriften, wie etwa den «Turnachkindern», zur Seite
gestellt werden. Es spielt in einer kleinen amerikanischen Stadt. Aber wir haben nicht
den Eindruck «Wie fremd ist uns diese Welt!», sondern «Wie vertraut ist uns dieseWelt!».

RALPH MOODY

Ralph bleibt im Sattel

Wir sieben ohne Vater im Wilden Westen
@ Mit 23 Bildern von Edward Shenton
Gebunden Fr. 14.80
Der Verfasser etzihlt die Geschichte seiner eigenen Jugend in Colorado, dem Lande
der frei weidenden, tausendkopfigen Rinderherden. Ralph wird nach dem frithen Tode

des Vaters zur Stiitze der sicbenképfigen Familie. Dieses Werk, das mehr ist als ein
«Abenteuerbuchy, fesselt Erwachsene ebenso sehr wie die heranwachsende Jugend.

Letzten Herbst erschienen:

RALPH MOODY

Bleib im Sattel

Vater und ich waren Siedler im Wilden Westen

Mit 20 Bildern von Edward Shenton. 3. Auflage
Gebunden Fr. 14.80

Frei von blutrunstiger Wildwestromantik,  Unsere Jugend hat das Buch begeistert
erzahlt der Verfasser seine eigenen Erleb-  aufgenommen. Auch Erwachsene lesen die-
nisse als Cowboy im Kampf mit den Na-  ses ergreifende Dokument einer Freund-
turgewalten in den Ebenen Colorados.  schaftzwischen Vater und Sohn mit Genuf3.
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In zwei einzeln kiduflichen, in sich abgeschlossenen Binden

Band I: Yom Altertum bis zum Ausgang des Mittelalters

384 Abbildungen anf Kunstdrucktafeln und 183 Zeichnungen int Text. 416 Seiten
Ganzleinen Fr. 43.70

Band I1: Yon der Renaissance bis zur Gegenwart

395 Abbildungen anf Kunstdrucktafeln und 116 Zeichnungen z'h Text, 437 Seiten
Gangleinen Fr. 45.75

Man braucht kein besonderer Hellseher wn  stungen darstellt, welche die Schweiz in diesen
sein, um u erkennen, dafS diese Kunsigeschichte — Tagen aufzuweisen hat.
eine der stirksien geisteswissenschaftlichen Lei-  Hans Naef, «Neue Schweizer Rundschau»

Die begeisterte Aufnahme dieses Standardwerkes von
europiischer Bedeutung erlaubte schon nach drei Jahren einen
unverinderten Neudruck

PETER MEYER

Schweizerische Stilkunde
Von der Vorzeit bis zur Gegenwart

Mit 173 Abbildungen. Nendrucek, 9. Auflage. Gebunden Fr. 16.80

Ein Buch auch fiir Leser, die nicht Kunstgeschichte studiert haben: allgemeinverstind-
lich, aber nicht oberflichlich, belehrend und doch nicht schulmeisterlich.

HANS HUBER

Professor an der Universitit Bern

Wie die Schweiz regiert wird
64 Seiten. Kart. Fr. 4.20

Ein leicht lesbares und dabei wissenschaftlich einwandfrcies Informationsmittel fiir
Schweizer wie fiir deutschsprachige Giste.
Auch in englischer Sprache erschienen unter dem Titel
HOW SWITZERLAND IS GOVERNED

und in spanischer Sprache unter dem Titel COMO SE GOBIERNA SUIZA

Durch Ihre Buchbandlung
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZURICH 1
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CGESCHIGHTE
KULTURGESCHICHTE
w

Adolf Guggenbiihl: Gliicklichere Schweiz. Betrach-
tungen uber schweizerische Lebensgestaltung.
3. Auflage. Geb. Fr. 14.05

Peter Diirrenmatt: Kleine Geschichte der Schweiz
im Zweiten Weltkrieg. Mit vier Tafeln. Die span-
nungsgeladene, sachlich aufschlufireiche Darstel-
lung, wie die Schweiz die geistigen, wirtschaft-
lichen, militirischen und sozialen Schwierigkeiten
des Zweiten Weltkrieges gemeistert hat. 2. Auflage.

Kart. Fr. 6.75

Schweizergeschichte. In cinem Band.
Geb. Fr. 11.80

Ernst Feuz:
Mit 16 Tafeln. 6. Auflage.

Die Schweiz — Land und Leute. Geographie, Be-
volkerung, Wirtschaft, Verfassung, Geschichte,
Militdr, Kultur. Herausgegeben von Adolf Gug-
genbuhl unter Mitwirkung von Emil Egli, Fritz
Hummler, Peter Meyer, Georg Thiirer. Hervor-
ragende Fachleute stellen in diesem kleinen Biichlein
das Wichtigste, was man iiber die Schweiz wissen
sollte, in groBen Ziigen dar. 2. Auflage.

Kart. Fr.5.20

B. Bradficld: A pocket history of Switzerland. With
Historical Outline and Guide. Eine anregende
Darstellung der Schweizergeschichte von den An-
fingen bis zur Gegenwart, in englischer Sprache.
5. Auflage. Kart. Ir. 3.50

Betty Knobel: Dinische Reisebriefe. Etwa 100
IMlustrationen von Werner Lauper. Wertvoll fiir
alle, die Reise- und Ferientage im Norden im Sinne
fithren oder bereits etlebten. Kart. Fr. 5.—

Peter Meyer: Das Ornament in der Kunstge-
schichte. Seine Bedeutung und Entwicklung. 80
Abbildungen. 2. Auflage. Fr. 9.15

René Gilsi: Onkel Ferdinand und die Pidagogik.
Dieses kostliche Bilderbuch fiir Erwachsene wird

Tausende entziicken und begliicken. 2. Auflage.
Geschenkband Fr. 7.10

Alpaufzug. Sechsfarbenlithographie nach dem Ori-
ginal von Meister Bartholome Limmler von
Herisau (1809—1865). Der Streifen ist 12 cm
hoch und 342 c¢m breit. 4. Auflage. In reizender
farbiger Geschenkpackung. Fr. 5.40

‘ ERZ EHUNG \
ILOSOPHIE
\&momeuz »

Vinzenz Caviezel (Adolf Guggenbiihl): Der
schweizerische Knigge. Ein Brevier fur zeitge-
mile Umgangsformen. 29.—35. Tausend. In Gold-
folienumschlag. Fr. 4.70

Paul Hiberlin: Handbiichlein der Philosophie. 60
Fragen und Antworten. Antworten auf die Fragen,
die jeden denkenden Menschen beschiftigen:

knapp, klar und ubcheugcnd 2. Auflage.
Geb. Fr. 10.20

Paul Hiberlin: Naturphilosophische Betrachtungen I
und IL Fine allgemeine Ontologie.
Gebunden je Fr. 14.35

Paul Hiberlin: Ethik im GrundriB3. Geb. Fr. 14.35
Paul Hiberlin: Logik im Grundri3. Geb. Fr. 15.10

Paul Hiberlin: Minderwertigkeitsgefiihle. Wesen,
Entstehung, Verhiitung, Uberwindung.
7. Auflage. Fr. 4.35
Paul Hiberlin: Uber die Ehe. Dic Schwierigkeiten
der Ehe und ihre Uberwindung. 5. Auflage.

Geb. Fr. 9.80

Paul Hiberlin: Das Wunderbare. Zwolf Betrach-
tungen iiber Religion. 4. Auflage. Fr. 9.80

Prof. Dr. Albert Weber unter Mitwirkung von
Prof. Dr. BHugen Dieth: Ziirichdeutsche Gram-
matik. Fiir Fachleute und Freunde des Dialektes
unentbehrlich. 400 Seiten. Geb. Fr.16.45

¢ WOHNUNG \

HAUSHALT,
Helen Guggenbiihl, Redaktorin am «Schweizer
Spiegel»: Wie fithre ich meinen Haushalt. Ein

ideales Geschenk fiir Verlobte, Neuvermihlte so-

wie fur erfahrene Hausfrauen. 3. Auflage.
Geb. Fr. 15.40

Helen Guggenbiihl: Schweizer Kiichenspeziali-
titen. Ausgewihlte Rezepte aus allen Kantonen.
In mihsamer Sammelarbeit zusammengetragene
alte Familienrezepte. Neue Ausgabe Fr. 5.60

Paul Burckhardt, Kunstmaler: Kochbiichlein fiir
Einzelgiinger. Anleitung fiir Ungeiibte zur raschen
Herstellung einfacher Gerichte. In reizendem Ge-
schenkeinband. 6. Auflage. Geb. Fr. 6.65

Bauingenieur P. Lampenscherf: Handbiichlein fiir
Baulustige und Hausbesitzer. 3. Auflage.
Geb. Fr. 5.80

Berta Rahm: Vom méoblierten Zimmer bis zur
Wohnung., Anregungen fiir das Einrichten von
Einzeltdumen und Wohnungen. Mit 230 Zeich-
nungen der Verfasserin. Reizender Geschenkband.
4. bis 7. Tausend. Fr.9.15

Rudolf Graber: Basler Fihrengeschichten. Mit
Zcichnungen von Hans Ruedi Bitterli. 4. Auflage.
Geb. Fr. 10.20

Rudolf Graber: Neue Basler Fihrengeschichten.
Mit Zeichnungen von Hans Ruedi Bitterli. Witzig,

iibermiitig, mit einem Schuf3 Melancholie. 2. Auf-
lage. Geb. Fr. 10.20



Fortunat Huber: Die Glocken der Stadt X und
andere Geschichten. Ein Fund fiir Liebhaber wert-

voller Novellistik. Mit drei Zeichnungen wvon
Hans Aeschbach. Geb. Fr. 12.30

John Erskine: Das Privatleben der schonen Helena.

Ein amiisanter und geistreicher Roman. 3. Auflage.
Geb. Fr. 17.50

Kurt Guggenheim: Riedland. Roman. 3. Auflage.
Geb. Fr. 9.80

Richard Zaugg (Fortunat Huber): Jean Lioba,
Priv.-Doz. Ein heiterer Roman. 3. Auflage.

Geb. Fr. 9.80

Richard Zaugg (Fortunat Huber): Der Siindenfall.
Roman. Die Geschichte einer Ehe. 4. Auflage.
Geb. Fr. 9.80

Richard Zaugg (Fortunat Huber): Die Welt ist
so schlecht, Friulein Betty, und andere Bekenntnisse.
Ein frohliches Buch. 3. Auflage. Geb. Fr. 9.80

7 GEDICHTE

ANTHOLOGIEN
(GEDANKENSAMMLUNGEN
Y

Bernhard Adank: Schweizer Ehebiichlein. Ausge-
wihlte Ausspriiche von Denkern und Dichtern.
Reizendes Geschenk. 5. Auflage. Geb. Fr. 6.25

Adolf Guggenbiihl: Das Liebesgiirtlein. Ausge-
withlte Spriiche und Verse mit farbigen Original-
lithographien von Hans Aeschbach. Ein bezaubern-
des Geschenk fur Liebende. 3. Auflage. Fr. 10.90

Adolf Guggenbiihl: Schweizerdeutsche Sprich-
worter. Dicse sorgfiltige Auswahl zeigt, welch
tiefe Lebensweisheit und Sprachkraft in unsern
Sprichwortern Ausdruck gefunden haben. 4. bis
6. Tausend. ' Broschiert Fr. 3.50

Adolf Guggenbiihl: Schweizerisches Trosthiich-
lein. Vignetten von Walter Guggenbiihl. Erbau-
ungsspriiche schweizerischer Dichter. 6. Auflage.

Ffa 5.60

Charles Tschopp: Glessen iiber Menschen und
Dinge. Entziuckender Geschenkband. 3. Auflage.
Fr. 6.05

Chatrles Tschopp: Neue Aphorismen. In reizendem

Geschenkband. 5. Auflage. Fr. 5.85
FUR DIE JUGEND
Gunther Schirer: Die Insel im hohen Norden.

Ule und Anne finden ecine Heimat. Mit neun Bil-
dern vom Verfasser. Mit dem kantonalbernischen
Literaturpreis ausgezeichnet. Geb. Fr. 11.25

Max Schreck: Hans und Fritz in Argentinien.
Bilder von Marcel Vidoudez. Die 9. Auflage dieses
erfolgreichen Bubenbuches! Geb. Fr. 10.—

Hans Riber: Der junge Tuwan. Hans erlebt Suma-
tra. Mit sechs Bildern von Marcel North. 3. Auf-
lage. Geb. Fr. 8.80

Alois Carigiet und Selina Chonz: Schellen-Ursli.
Ein Engadiner Kinderbuch mit zwanzig sicben-
farbigen Bildern, Format 24,5% 32,5 cm. Zaubet-
haft schoén, wunglaublich preiswert. Neudruck,
17. bis 23. Tausend. Fr. 12.50

Walter Trier: Das Eselein Dandy. Eine reizende
Bildergeschichte des weltberithmten Kiunstlers.
Mit 46 ganzseitigen Bildern, davon 22 vierfarbig.
Fir Drei- bis Neunjahrige. 1.—6. Tausend.
Geb. Fr. 8.10

Herausgegeben von Adolf Guggenbiihl: Heile
heile Sige. Altec Schweizer Kinderreime. 7. bis
10. Tausend. Brosch. Fr. 3.50

Ausgewihlt von Adolf Guggenbiihl: s Chindli
bittet. Schweizerdeutsche Kindergebete. 2. Auf-
lage. Brosch. Fr. 3.50

Ausgewihlt von Allen Guggenbiihl: Versli zum
Ufsiige. 76 meist schweizerdeutsche Gedichte, die
von viet- bis neunjihrigen Kindern bei festlichen
Anlissen votgetragen werden konnen. 7. Auflage.

Brosch. Fr. 3.50

DER ARZT

GIBT
AUSKUNFT

Beantwortung aller Fragen des Ehelebens
von Dr. med. H. und A. STONE

Mit einem Vorwort von Dr. med. Hedwig Kuhn, Frauenirztin in Bern
Mit Abbildungen. Neudruck. 4. Auflage
Gebunden Fr. 18.10

Dieses hilfreiche Handbuch der Ehe, verfaBit von einem Arztehepaar, behandelt das Ge-
biet in 135 Fragen und Antworten. Umfassend, verantwortungsbewul3t, zuverlissig.

Die hervorragenden Dienste, die dieses Buch leistet, machten schon nach kurzer Zeit den
vorliegenden Neudruck notwendig
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Eine
olinzende

Idee. ..

ZURICH, SihilstraBe 43 OERLIKON, SchulstraBe 37

Baden, Riiti, Winterthur

Arbon, Basel, Chur, Frauenfeld, St. Gallen, Glarus, Herisau, Lenzburg, Luzern, Olten, Romanshorn,
Schaffhausen, Stans, Wil SG, Wohlen, Zug
Depots in Bern, Biel, La Chaux-de-Fonds, Interlaken, Thun, Schwyz, Einsiedeln,
Wolhusen, Sion, Montreux, Fribourg
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