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E's ist halb elf Uhr nachts. Da wir ein Schlai-
manko haben, sind wir eben todmiide ins
Bett gesunken, als uns das Telefon weckt.
«Hier ist Herta Hansen. Sie kennen uns nicht,
aber Ihr Freund, Dr. Andersen in Kopenha-
gen, hat uns Thre Adresse gegeben. Wir sind
zwei ddnische Studentinnen und fanden leider
nicht mehr Platz in der Jugendherberge, und
die Hotels in Ziirich sind auch alle iiberfiillt.
Wir wissen, es ist etwas unverschimt von uns,
aber wir mochten Sie fragen, ob wir nicht bei
Thnen eine Nacht bleiben konnten, wir haben
Schlafsicke. Falls es Thnen aber nicht
palit ...»

Es pafit uns wirklich nicht. Aber es paft
einem selten, wenn unerwartet Besuch kommt,
und so halten wir uns an die eiserne Regel, die
wir fiir solche Fille aufgestellt haben. Wir
sagen: «Selbstverstindlich, es pafit uns aus-
gezeichnet. Thr Besuch freut uns sehr, kom-
men Sie sofort!»

Das ist wohl das Allerwichtigste, daf man
jeden Besuch, der sich selbst anmeldet,
enthusiastisch willkommen heift. Es braucht
immer etwas Uberwindung, sich selbst einzu-
laden, und wenn man die Gastfreundschaft
pflegen will, darf man nie zdgern bei einem
Telefonanruf. Der andere wird sonst kein
zweitesmal anrufen.

Die Logierbesuche haben seit dem Krieg
stark zugenommen, und zwar aus verschiede-
nen Griinden. Einmal weil viel hdaufiger als frii-
her gereist wird von Leuten, die wenig Geld
haben, insbesondere von jungen Leuten, dann
weil es wihrend der Saison an vielen Orten
unméglich ist, ohne Voranmeldung ein Hotel-
zimmer zu erhalten, und drittens, weil die Men-
schen wieder gastfreundlicher geworden sind.
Zur Zeit unserer Eltern hatte man wohl in
sehr vielen biirgerlichen Familien ein Gast-
zimmer, aber selten einen Gast. Heute hat
man oft Giste, aber an vielen Orten kein
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Gastzimmer mehr. Aber es wire wirklich
lacherlich, sich durch diese auflern Umstdnde
abhalten zu lassen, Giste zum Ubernachten
zu haben. Bei jedem sogenannten «primiti-
ven» Negerstamm ist es selbstverstindlich,
dafl man immer Platz hat fiir einen Gast; uns
aber sollte das bei unserm Lebensstandard un-
moglich sein? Das wire ein Armutszeugnis.
Raum ist in der kleinsten Hiitte fiir ein zért-
lich liebend Paar, und Raum ist in der klein-
sten Zweizimmerwohnung, um zwei Giste zu
logieren. _

Man mufl sich allerdings entsprechend ein-
richten, z. B. zwei Notbetten kaufen, die man,
wenn notig, aufstellen kann. Sehr praktisch
sind auch die im Handel erhiltlichen Betten,
die sich im Bedarfsfall in zwei Schlafgelegen-
heiten zerlegen lassen.

Gutherzige Gastgeber stellen den Gésten ge-
legentlich das Eheschlafzimmer zur Verfii-
gung und schlafen dann selbst auf den Not-
betten. Das ist aber fiir die Giste selten an-
genehm. Ein Eheschlafzimmer ist ein héchst
personlicher Raum, und ein fremder Gast
fithlt sich selten darin wohl.

Hat man Giste fiir einige Tage, so scheint mir
das Wichtigste, da man sich nicht allzu sehr
um sie bekiimmert. Ich verbrachte einmal drei
Tage bei einem Ehepaar in einer belgischen
Stadt. Der Mann, ein Jugendrichter, war uns
wihrend eines Kongresses in der Schweiz vom
Logiskomitee, . das Freiplitze suchte, zuge-
wiesen worden. Anldflich einer Reise nach
Belgien nahm ich dann eine Gegeneinladung
an. Die Leute meinten es herzlich gut, nur zu
gut. Jede Minute des dreitigigen Aufenthaltes
war mit einem Programm ausgefiillt, das
stundenlange Autofahrten, die Besichtigung
einer Parlamentssitzung sowie dreier Fabri-
ken, mehrerer Museen usw. usw. einschlof.
Ich war froh, als die drei Tage herum waren,
und die Gastgeber sicher auch!
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Das englische System, wonach man den Gast
moglichst sich selbst iiberldft, scheint mir fiir
beide Teile viel angenehmer.

Acht Regeln fiir den Gastgeber

Aus meiner groflen Erfahrung mit Logier-
gasten mochte ich einige der wichtigsten Rat-
schldge fiir die Gastgeber zusammenfassen:
1. Sobald ein Gast ankommt, soll man ihm ein
Bad offerieren. Die meisten Géste schitzen es
sehr, wenn sie sich nach der Ankunft richtig
retablieren konnen. Nicht umsonst gehorte das
Herrichten eines Bades schon im Altertum zu
den vornehmsten Pflichten des Gastgebers.
2. Jeder Gast fiihlt sich angenehm beriihrt,
wenn man ihm in sein Zimmer einen Blumen-
straufl und auf das Nachttischchen einen Tel-
ler mit etwas Obst stellt. Auch etwas leichte
Lektiire, Zeitschriften und Kriminalromane
sollten auf dem Nachttischchen liegen. Ebenso
gehort ein Aschenbecher ins Zimmer.

3. Man soll dem Gast, der ein paar Tage
bleibt, sofort einen Hausschliissel aushdndigen.
Erst dadurch wird er unabhangig.

Natiirlich ist die Abgabe eines Schliissels ein
Vertrauensbeweis; aber das ist ja schon die
Gewiahrung der Gastfreundschaft an sich, und
Giste, bei denen man Angst hitte, sie konn-
ten das Silberbesteck stehlen, soll man nicht
einladen!

4. Man sage dem Gast von vornherein, er
konne den Zeitpunkt des Morgenessens selber
bestimmen. Es gibt Friihaufsteher und Spit-
aufsteher. Die letzteren sind besonders im
Ausland viel zahlreicher als bei uns, und die-
sen Menschen wird der ganze Aufenthalt ver-
dorben, wenn sie gezwungen sind, um sieben
Uhr aufzustehen, damit sie um halb acht Uhr
mit der Familie friihstiicken konnen.
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5. Man mache keine besonderen Umstiande
mit dem Kochen. Man esse so, wie man sonst
iit, mit einer Ausnahme: Man frage den Gast,

" ob er lieber Tee oder lieber Kaffee trinke, und

gebe ihm das Gewlinschte. Es gibt Teeisten
und Kaffeeisten. Beiden ist ihr Lieblings-
getrink unentbehrlich, wenn sie sich wohl-
fithlen sollen.

6. Wenn man ein Dienstmaddchen hat, so ge-
hort es sich, Gast und Midchen miteinander
bekanntzumachen.

7. Jeder Gast wird es schitzen, wenn man
ihm einen Stadtplan in die Hinde driickt.

8. Ganz allgemein aber gilt die alte Regel: Der
Gast ist heilig.

Acht Regeln fiir den Gast

Auch der Gast sollte sich an einige Grund-
regeln halten. Die wichtigste ist die, daBl er
den Gastgeber maglichst wenig beanspruchen
soll.

1. Er darf aus diesem Grunde, wenigstens in

grofleren Stddten, den Gastgeber nicht ver-

anlassen, ihn am Bahnhof abzuholen. Er soll
angeben, wann er ungefihr im Haus des Gast-
gebers ankommt, und wenn er viel Gepick
oder Orientierungsschwierigkeiten hat, einen
Taxi nehmen. .

2. Der Gast soll kurz nach seiner Ankunft mit-
teilen, wie lange er zu bleiben gedenkt. Der
Gastgeber mochte gerne wissen, ob der Gast
zwei oder fiinf Tage bleibt, kann aber begreif-
licherweise nicht gut selber danach fragen.
3. Die Gastgeber schitzen es, wenn der Gast
bei seinem Aufenthalt selbst Initiative ent-
wickelt.

Es ist durchaus nicht nétig, dafl er, wenn er
einen Abend zu Hause bleibt, jede Minute mit
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dem Gastgeber zubringt. Dieser wird es ihm
sicher nicht iibelnehmen, wenn er sich gele-
gentlich in sein Zimmer zuriickzieht.

Es ist auch am Gast und nicht am Gastgeber,
beim abendlichen Zusammensitzen das Zei-
chen zum Aufbruch zu geben. Lieber friiher
als spiter!

4. An vielen Orten, vor allem aber in den
angelsichsischen Landern, ist es blich, die
Tiire offen zu lassen, wenn man das Bade-
zimmer verldfit. Die andern wissen dann, daf§
das Badezimmer frei ist. Junge Schweizer im
Ausland verstofien oft gegen diese Sitte und
bringen dadurch ihre Mitbewohner zur Ver-
zweiflung. Diese meinen niamlich, weil die
Badezimmertiire geschlossen ist, befinde sich
der Gast noch im Badezimmer, dadurch ent-
stehen unnotige Schwierigkeiten.

5. Wo keine Hausangestellte da ist, ist es
selbstverstandlich, dall der Gast, sei es ein
Mann oder eine Frau, seine Schuhe selbst
putzt und das Bett selbst macht. In dieser
Beziehung sind viele unserer jungen Leute
mal élevé. Ich habe einmal gesehen, wie ein
Student, der mit mir zusammen bei einem
dlteren Ehepaar eingeladen war, sich nicht
scheute, seine Schuhe zum Putzen vor die
Tiir zu stellen und am Morgen, als er sie im
gleichen Zustand vorfand, sie sogar mit der
Bemerkung hinunterbrachte, sie seien dann
noch nicht gereinigt worden.

Auch junge Maidchen, die ihre Betten nicht
machen, kommen gelegentlich vor.

Wenn eine Haushalthilfe da ist, liegt der Fall
etwas anders; aber auch dann sollten zum
mindesten junge Leute Schuhe und Betten
selbst in Ordnung bringen.

6. Soll man Telefongespriache bezahlen?

Das kommt auf die Umstdnde an. Es gehort
sich, immer zu fragen, bevor man das Telefon
benutzt. Lokalgespriche sind nicht zu bezah-
len, wohl aber Ferngespriche, es sei denn, daf}
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der Gastgeber diese Bezahlung ernsthaft ab-
lehnt.

In dieser Beziehung wird erstaunlich viel ge-
sindigt. Ein international bekannter Dirigent
war bei einer, allerdings sehr wohlhabenden,
Schweizer Familie zum Weekend eingeladen.
Der auslandische Gast hatte die Unverfroren-
heit, bei dieser Gelegenheit auf Kosten seines
Gastgebers seinem Agenten nach New York
zu telefonieren.

7. Es gehort sich, daff ein Gast der Gastgeberin
ein kleines Geschenk mitbringt. Ich sage aus-
driicklich ein kleines Geschenk; ein wert-
volles Geschenk zu geben, ist eine Geschmack-
losigkeit; denn das sieht nach Bezahlung aus.
Eine Aufmerksamkeit aber ist unerliBlich,
auch wenn der Gast jung ist und noch nicht
iiber viele Mittel verfiigt.

Bei lingerem Besuch wird auch immer ge-
schitzt, wenn der Gast das Gastgeber-Ehepaar
einmal in die Stadt zum Essen einlddt.

8. Immer aber, unter allen Umstidnden, gehort
es sich, dafl der Gast dem Gastgeber nach der
Abreise nochmals schriftlich dankt. Diese
eiserne Anstandsregel gilt auch flir junge
Leute. Sie wird auf der ganzen Welt strikte
befolgt. Wer gegen sie verstofit — und auch
das kommt leider bei jungen Schweizern und

Schweizerinnen nicht selten vor — gilt mit
Recht als ungezogen.
* *
*

Die Geselligkeit in allen ihren Formen be-
reichert das Leben aulerordentlich. Wird aber
die Gastfreundschaft auch auf das Ubernach-
ten ausgedehnt, so entsteht dadurch eine ganz
besonders nahe und deshalb besonders frucht-
bare Beziehung. Der Gast wird voriibergehend
Hausgenosse, Teil der Familie des Gastgebers.
Diese Beziehung fordert von beiden Seiten
viel Takt, bringt aber auch fiir beide Teile viel
Schones.

Jirkulan-Herbstlkur!

dall gewisse Zirkulations-Storungen hartnickig sind
und deshalb durch eine intensive Herbstkur mit dem
Kriuterheilmittel Zirkulan gebessert werden sollten.
Man lasse die Zirkulankur langsam ausklingen. So
wird der gesundheitliche Nutzen der Zirkulankur noch
anhaltender und noch bleibender. Die Herbstkur mit
Zirkulan kann von jedermann zu jeder Zeit durchge-
fiihrt werden. Zirkulan ist wohlschmeckend, unschid-
lich. Rezept fiir eine Normalkur: mindestens zwei
Monate lang tiglich zwei Efl6ffel voll Zirkulan.

Sei mit dem Kurerfolg nicht vor-
zeitig zufrieden, sondern bedenke,

Gegen: Arterienverkalkung, hohen Blutdruck,
Schwindel, Herzklopfen, Kopfweh, Wallungen,
Wechseljahr-Beschwerden, Krampfadern, Kno-
ten, Miidigkeit, Schwellungen, Stanungen, Hi-
morrhoiden, eingeschlafene und kalte Arme,
Hiinde, Beine und FiiBe. KUR Fr. 20.55, kleine
Kur Fr. 11.20, Originalfl. Fr. 4.95, bei Threm Apothe-
ker und Drogisten, wo nicht, Versand durch die
Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Ziirich 1, Telefon
(051) 275077.
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