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- Stille Dulderinnen

sind veraltet

Von Helen Guggenbiihl

“ @s ist des Menschen Art, iiber alles zu
klagen, nur nicht iiber die eigene Verkehrt-
heit.» — So ist es auch Ofters iiblich bei den
Minnern, die gemiitlich am Stammtisch sitzen.
Wie ein uraltes Lied tonten mir da letzthin
ein paar Sitze aus einem Gesprich in die
Ohren, als mich der Zufall in die Nihe einer
solch traulichen Minnergesellschaft gefiihrt
hatte.

«Die jungen Midchen denken heute nur ans
Vergniigen, ans Kino, an den neuesten Haar-
schnitt ... und erst die vielen Frauen, die
jeden Nachmittag in den Konditoreien
sitzen . .. frither gab es viel mehr zu tun im
Haus als heute, mit all den modernen Ma-

schinen . .. die wissen gar nicht, wie schon sie
es jetzt haben ... so viel tiichtiger waren sie
damals ...!

Kurz, es war das bekannte Marchen von der
guten alten Zeit.

Beides gewogen und gleich schwer befunden

Ob die Hausfrauen heute mehr oder weniger
zu tun haben als vor dreiflig, vierzig Jahren,
ist schwierig, genau festzustellen. Sicher gab
die altmodische, komplizierte Haushaltung
mit dem tdglichen Abstauben der Pseudore-
naissance-Saulchen am Buffet, mit dem Stahl-
spanen des Parketts und einem Mittags- und

Abendmenu von Suppe, Fleisch, Gemiise mehr
Arbeit. Dafiir betreibt die neue Generation
wahrscheinlich mehr Geselligkeit, was auch zu
tun gibt.

Wenn andererseits eine junge Frau von heute
sagt: «Aber die vielen Hausangestellten nah-
men doch frither so viel Arbeit ab», so ist dar-
auf zu entgegnen, daf wir dafiir andere dienst-
bare Geister haben, die modernen Maschinen.

Wiirde man also die Arbeitsleistung der Haus-
frau von heute mit der von gestern ungefdhr
gegeneinander abwigen, so stinde das Ziing-
lein der Waage wohl etwa in der Mitte.

Niemand aber kann den Hausfrauen von
heute vorwerfen, sie seien untiichtiger; ja
eines haben sie der letzten Generation unbe-
dingt voraus (das haben die Minner am
Stammtisch iibersehen): Sie jammern weniger
tiber ihre Arbeit. Die «stille Dulderin» ist aus
der Mode gekommen, genau wie jene Blusen
mit den hohen, mit Fischbeinen verstirkten
Halskragen oder wie die Sonnenschirmchen,
die zu den Frauen jener Epoche gehorten. Den
Frauen aber, den mittelalterlichen und den
jungen, die das veraltete Klagelied uber die
Hausarbeit trotzdem auch heute noch singen,
mochte ich hier zu bedenken geben: Wire es
nicht angebracht, damit aufzuhoren?
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Die Unverstandene

Friiher erfreute sich die Rolle der edlen Dul-
derin grofler Beliebtheit. Das war wahrschein-
lich ein Ausflufl der damaligen Zeitstromung,
denn auch in der Literatur und in der Malerei
war die gequillte Frauengestalt zur Zeit um
und nach der Jahrhundertwende, zur Zeit des
Jugendstils, grofe Mode. Die Frau kimpfte
fiir ein Eigendasein, sie wollte sich mehr Un-
abhingigkeit erringen und fiihlte sich unver-
standen. Die klassische unverstandene Frau
in der damaligen Literatur war die Frau mit
geistigen Interessen, die sich nicht voll ent-
falten konnte, Frauen, die der Mann nicht
ernst nahm, wie sie Ibsen im «Puppenhaus»
zeigt. Und als ich letzthin die Ausstellung des
norwegischen Malers Munch und seine Bilder
aus der Jugendstilzeit sah, fiel mir auch hier
die bedriickende Atmosphire auf, welche die
von ihm dargestellten Frauen umgibt.

Es ist kein Zufall, daf es in derselben Zeit
flir die Frauen zum guten Ton gehérte, hin
und wieder in Ohnmacht zu fallen oder, wenn
man es sich leisten konnte, sich unaussteh-
licher Migriane wegen tagelang ins Zimmer
einzuschliefen. Tempi passati!

Die gleiche Haltung wie die unverstandene
Frau der Literatur, nur in etwas anderer
Form, nahm damals die Hausfrau ein. Auch
sie fand, zu Recht oder Unrecht, wahrschein-
lich meistens zu Recht, dafl man ihrer Person
und ihrer Arbeit zu wenig Anerkennung ent-
gegenbringe, und setzte sich deshalb die Mir-
tyrerinnenkrone aufs Haupt. Ja manche die-
ser Dulderinnen wandelten durch ihr Haus-
frauendasein wie ein stdndiger Vorwurf fiir
Mann und Kinder: «Seht, so opfere ich mich
auf fiir euch!»

Gewisse Ereignisse wurden besonders drama-
tisiert, so z. B. der beriichtigte Wischetag. Um
die Uberlastung an Arbeit zu unterstreichen,
kochte man ein besonders schlechtes Essen,
und weder Mann noch Kinder durften sich
an diesem Tag ein heiteres Wort erlauben,
geschweige denn die Vielgeplagte irgendwie in
Anspruch nehmen.

Die Rolle der Dulderin als Mittel, mehr Be-
achtung zu erringen, hatte eine Zeitlang teil-
weise Erfolg, schon weil sie dem Zeitgeist ent-
sprach. Aber auch negative Auswirkungen
blieben nicht aus. Die mit Vorwiirfen ge-
trinkte Atmosphire verleidet. Der Mann will
dem Gefingnis entfliehen und sucht anderswo
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die ndtige Erholung und Trost, z. B. beim
Stammtisch. Und wie manche Serviertochter
bedeutet solchen Wirtshausbesuchern, nur ein
paar freundlicher Worte wihrend des Ein-
schenkens wegen, eine angenehme Entspan-
nung, nicht weil sie als Salome auftritt, son-
dern blof durch ihre natiirliche Heiterkeit.
Nicht nur dem Mann, auch den Kindern ist es
ungemiitlich zu Hause; sie gehen ihren eigenen
Weg, und die Dulderin steht zuletzt sehr oft
allein, isoliert und leidet dann tatsdchlich,
allerdings auf andere Weise, als sie es vorgab.
Alles hat seine Zeit. Genau so, wie Ibsens
«Nora» in ihrer Tragik uns heute fremd an-
mutet, so finden wir das Dulderinnenspiel fir
die Hausfrau von heute hoffnungslos veraltet.
Es geht auf einer Biihne vor sich, wo niemand
mehr gern zusieht.

Fiir die meisten Frauen gibt es keinen Grund
zu klagen. Befindet sich eine Hausfrau bei
guter Gesundheit und in einigermafen geord-
neten biirgerlichen Verhéltnissen, so kann sie
sich durch verniinftige Organisation und vor
allem mit Hilfe der modernen Maschinen dén
Haushalt so einrichten, dafl sie nicht erdriickt
wird von der Arbeit.

Bei uns und auf der ganzen Welt gibt es
Frauen, die in einem Einfamilienhaus wohnen,
einige Kinder haben und ohne eine Hausange-
stellte ihren Haushalt spielend bewiltigen.
Wenn eine Angestellte da ist, solange die Kin-
der klein sind, um so besser. Aber es geht
auch ohne.

Und macht jemand die hdusliche Arbeit aus-
gesprochen ungern oder besitzt man eine Nei-
gung fiir anderes und wiinscht sich Zeit dafiir,
so wird die Arbeit moglichst rationell und mit
Schwung erledigt, genau wie anderes Wich-
tige, das getan sein muf.

Von Biirden, die keine sind

Alle Frauen also, und besonders die, welche
sogar eine Hausangestellte beschiftigen, die
trotzdem heute noch geplagte Hausfrauen
spielen und stindig jammern, singen ihr Klage-
lied in falschen Tonen. Sie miifften ja gar
nicht iiberlastet sein, wenn sie nicht wollten!
Sie tragen die Last aus freiem Willen, denn
interessanterweise finden sich diese modernen
Dulderinnen hiufig in der Reihe derjenigen
Frauen, welche ihre Arbeit im Grunde ge-
nommen gerne machen, denen es tatsidchlich
auch heute noch besser liegt, ihren Haushalt
nicht zu rationalisieren, sondern alles schoén
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umstdndlich zu machen und manche Arbeit
auf sich zu nehmen, die nicht unbedingt notig
waire.

So erzihlte mir diesen Sommer wihrend der
Beereneinmachzeit eine junge Frau von ihren
vier Dutzend leeren Einmachglisern, die in
ihrem Vorratsraum zum Fiillen bereitstinden:
«Denken Sie einmal, die Arbeit, die mir da
bevorsteht! Statt in die Ferien zu gehen, wie
meine Nachbarin, mufl ich Tag fiir Tag in der
heiflen Kiiche stehen und einkochen. Todmiide
werde ich davon, und zu gar nichts anderem
mehr bleibt mir Zeit in den ndchsten Wochen.»
«Warum kaufen Sie dann nicht lieber fertige
Konfitiire? Sie ist doch gut und billig», wurde
die Jammernde gefragt.

«Kommt nicht in Frage. Wissen Sie, erst
wenn dieser wunderbare Geruch von gekoch-
ten Himbeeren oder Brombeeren durchs Haus
zieht, ist es fiir mich so richtig Sommer. Und
dann die Pracht meiner vielen gefiillten Konfi-
gliser!»

Nun, dafiir haben wir Verstindnis; Konfitiire
einmachen hat seinen Reiz, und Reizvolles er-
fiilllt den Haushaltbetrieb mit Poesie. Diese
kann ebensogut in einem Straufl bunter Wie-

senblumen wie in einer Schale selbstgemach-
ten Brombeergelées zum Ausdruck kommen.
— Deshalb ist die Freude am Einmachen voll-
auf berechtigt. '
Aber warum klagte denn die junge Frau? Ent-
weder macht man etwas gern, dann klagt man
nicht, auch wenn es Unbequemes im Gefolge
hat — oder man macht es nicht gern; dann
laft man es sein, weil es in diesem Fall des
Opfers nicht wert ist.

Viele Manner fischen gern; aber ich habe noch
nie gehort, daf ein passionierter Fischer jam-
mert, es sei halt entsetzlich langweilig und
todmiide werde man auch davon. Bergtouren
fordern Schweiftropfen und Ausdauer; doch
der erschopfteste Wanderer preist am Abend
die Stille der Bergeinsamkeit und die Schon-
heit der Alpenflora und denkt nicht an ein
Klagen iiber miide Glieder.

Das Stricken hat seinen eigenen Reiz. Viele
tun es leidenschaftlich gern und finden dabei
sogar Kollegen unter den beriihmtesten Staats-
mannern. Andern ist es verhafit; diese konnen
sich maschinell gestrickte Pullover und Sok- p_p
ken kaufen. Deshalb stricke, wer Freude hat, ENNE

aus Freude am Stricken. Er stehe aber zu sei- sy

ner Liebhaberei und tue jedem, der es wissen Generalvertratung 10r die Schweiz: BERGER & GO LANGNAU/BERN
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Ahnlich verhilt es sich mit dem Flicken der
Socken. Es gibt Berge, die den Wanderer be-
geistern, und andere Berge, die viele Haus-
frauen locken, ndmlich die Berge der zu flik-
kenden Minnersocken. Wer diese letzteren
weniger liebt, kann sie mit der Zeit langsam
abtragen, indem er fiir die Familie nur noch
Nylonsocken anschafft, welche die wundervolle
Eigenschaft haben, nie Locher zu bekommen.
Aus blindem Konservativismus gegen Nylon
kampfen und gleichzeitig {iber zuviel Flicken-
miissen klagen, ist unsinnig.

Als ich vor einigen Jahren eine Fahrt auf
einem Frachtdampfer rheinabwirts machte,
war die Frau Kapitin in ihrem winzigen
Schiffshaushalt unermiidlich mit Putzen be-
schaftigt. Die Wohnkabine strahlte von Sau-
berkeit wie die Sonne, und mindestens zwei
Stunden pro Tag verbrachte die Frau damit,
die Messingbeschlige simtlicher Tiiren zu po-
lieren, was in Anbetracht des feuchten Klimas,
das in diesem schwimmenden Haushalt
herrschte, eine unerhorte Geduldsprobe war.
Aber mit einem Gesicht, das selber strahlte
wie das geputzte Messing an der Tiirfalle,
schaute mich Frau Kapitdn jeweils an und
sagte: «Mein Messing zu putzen ist mir jeden
Tag die grofte Freude!» Also, warum denn
nicht? Die Hausfrau soll doch moglichst das
machen, was ihr Freude bereitet!

Die wahrhaft Geplagte

Es gibt natiirlich ein Ubermall an Arbeit; es
gibt Frauen, die allzu schwere Lasten tragen
miissen. Es sind die kridnklichen, dann vor
allem Frauen auf dem Land, die Biuerinnen.
Sie verdienen alles Verstdndnis und unser gan-
zes Mitgefiihl.

Daneben gibt es noch eine Uberlastung an-
derer Art. Selbstverstindlich braucht es fiir
eine Mutter, die eine grofe Kinderschar be-
treut und wenig Geldmittel zur Verfiigung hat,
grofle Anstrengungen, um einen einigermalflen
geordneten Haushalt zu fithren. Aber Epochen,
die auBlerordentliche Anforderungen stellen,
gehdren nun einmal zum Leben. Wenn ein jun-
ger Mann, der in der Aspirantenschule steckt,
wo viel von ihm verlangt wird, sich jammernd
dariiber beklagte, so wiirde das jedermann be-
fremden. Der Aspirant hat sich doch das
schone Ziel, Offizier zu werden, selbst gesetzt,
also muf er den Tribut entrichten.
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Auch von der jungen Frau, die ein paar Kin-
der aufzieht, wird viel verlangt. Aber sie wollte
ja heiraten und Mutter sein und mufl nun fiir
die Erfiillung ihrer Wiinsche den Preis zahlen.
AuBlerdem sind die Jahre, wo die Kinder klein
sind, schnell vorbei, und spiter sieht man oft,
daB es die schonsten des ganzen Lebens sind.
Auch in diesen Fillen besteht also kein Anlafl
fiir eine Duldermiene.

E I Z E R

S P I E G E L

Ja, die Zeit der stillen Dulderin ist vorbei!
Wenn wir erst einmal alle davon iiberzeugt
sind und auch die Letzte unter uns das haus-
frauliche Klagen aufgegeben hat, kann es dazu
kommen, dall Anno 1980 die Minner am
Stammtisch also klagen werden: «... So viel
netter waren sie damals, als sie noch hin und
wieder iiber ihre Arbeit klagten und wir sie
trosten durften ... aber heute sind ja alle so
munter, wie langweilig! .. .»
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