Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 27 (1951-1952)

Heft: 11

Artikel: In welchem Lebensalter waren Sie am glicklichsten? : Antworten auf
unsere Rundfrage Il

Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1071170

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1071170
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Lebens-

welchem

In

Sie am gliicklichsten
ANTWORTEN AUF UNSERE RUNDFRAGE Il
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Als junge Krankenschwester kam ich auf eine
Absonderungsabteilung. In dem kleinen Hius-
chen mit einem Géirtchen, ganz abgeschlossen
von der {ibrigen Welt, verbrachte ich die
gliicklichste Zeit meines Lebens. Noch heute,
nach 35 Jahren, erinnere ich mich deutlich
jenes tiefen, reinen Gliicksgefiihls, das mich
damals beseelte.

Die Abteilung war in zwei Gruppen geteilt.
Im Parterre wurden die Buben gepflegt, und
ich besorgte im ersten Stock die Méidchen.
Wir alle bildeten eine kleine Familie und
waren in unserer Abgeschiedenheit ganz auf-
einander angewiesen.

Wie froh war ich jeweils, am Morgen meine
Arbeit aufnehmen zu konnen, und wie restlos
gliicklich war ich tagsiiber mit meinen Kin-
dern. Wenn am Abend meine Pfleglinge so
lieb und gut in ihren Bettchen lagen, so er-
fiillte mein Herz Gliick und Dankbarkeit.
Waren wohl diese Kinder deshalb so froh und
zufrieden, weil sie die Harmonie, die in dem
Hiuschen herrschte, mit uns empfanden?
Vieles verdankte ich meiner Freundin, der
Bubenschwester im Parterre. Wenn wir uns
tagsiiber auch nur sehr wenig sahen, so wuliten
wir doch, daf wir uns herzlich liebten, und
eine fiihlte der andern Gegenwart. Abends,
wenn die Kinder ruhten, kamen wir nur fiir
kurze Zeit zusammen, denn wir waren mei-
stens sehr miide.

Die Erinnerung an jene ungetriibte, gliickliche
Zeit half mir spater manchmal iiber schwere
Stunden hinweg. Aber auch heute noch, ich

bin nun iiber 60 Jahre alt, iibe ich meinen
Beruf gerne aus und denke oft, Kranken-
pflege sei fiir die unverheiratete Frau der
ideale Beruf. Auch jetzt erlebe ich in meiner
Arbeit viel Schones. Aber es besteht ein grofier
Unterschied zu frither. In der Jugend freute
ich mich stets auf den folgenden Tag; heute
wird jeder einzelne Tag und jeder Abend aus-

gekostet, als konnte es der letzte sein.
X * *
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Ich habe neben meiner Haushaltung einen
Beruf und viel Arbeit zu bewiltigen, und es
liegt sehr viel Verantwortung auf mir. Ich war
nie und in keiner Beziehung vom Schicksal
verwohnt, und doch war ich immer gliicklich.
Das Leben diinkt mich schon. Wenn auch
nicht alles war, wie es sein sollte, nie hat
etwas vermocht, diese Freude am Leben, die-
sen Lebenswillen auf die Dauer zu zerstoren.
Am gliicklichsten aber bin ich jetzt, mit
45 Tahren. Fruher war das Gliicklichsein so
leicht, so selbstverstidndlich. Heute aber brennt
die Welt; kein Mensch wei}, was ihn erwartet.
Oft am Morgen, wenn ich erwache, iiberflutet
mich ein warmes Gliicksgefiihl, daff wir alle
da sind: Mein Mann, ich, das Kind, das drii-
ben atmet, und ich liege ganz still, um dieses
Gliicksgefiihl bewufit auszukosten. Heute ist
mir jede gliickliche Stunde ein grofles, uner-

wartetes Geschenk.
* 4 Xk
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Es war nach einer schweren Operation. Die
Arzte hatten mir bei meiner Entlassung aus
dem Spital dringend zu einem Kuraufenthalt
geraten. Aber wohin? Da wir Frauen aus dem
Bauernstande es nicht gewohnt sind, Ferien
zu machen, und ich auflerdem sehr vom Heim-
weh nach meinen drei noch nicht schulpflich-
tigen Kindern geplagt war, wufite ich vorerst
keinen Rat. Das Problem lGste sich aber bald
aufs beste, indem mir eine Freundin ihre
Gastfreundschaft anbot. Obwohl sie selber
viel Arbeit hatte, umsorgte sie mich liebevoll.
Schon das sorgfiltige, gedeckte, ans Bett ge-
brachte Friihstiickstablett vermochte meine
Lebensgeister zu beleben. Mein Mann konnte
mich wihrend der Woche einmal besuchen,
und am Sonntag brachte meine ledige Schwe-
ster mir meine zwei Meiteli. Taglich konnte
ich kleinere Spazierginge unternehmen und
mich im Gartenldubli aufhalten. Wie unsiglich
wohltuend empfand ich die Sonnenstrahlen,
und bewufiter habe ich wohl noch nie das holde
Wunder des Friihlings erlebt. Vor Monaten,
als ich ins Spital eintrat, war starrer Winter
gewesen, und nun waren die Schneeglocklein
ans Tageslicht gekommen, und Xrokusse
leuchteten blau und gelb am sanften Abhang
des Gartens.

Als ich nach geraumer Weile wieder heim-
kehren durfte, gestirkt an Leib und Seele,
war bei meinen Kindern die Freude groff, und
das Erzihlen und Fragen wollte kein Ende
nehmen. Mein Mann, der — gleich vielen an-
dern Minnern — das Herz nicht auf der
Zunge hat, machte auch diesmal nicht viel
Worte, aber mit linkischer Gebirde legte er
mir ein schon verschniirtes Picklein in die
Hand: «Zu deinem Willkommy», sagte er. Es
enthielt ein feines, goldenes Kettelein mit
einem schonen Anhidnger. Dies ist mir zeit-
lebens der teuerste Schmuck gewesen. Und
damals war ich besonders gliicklich, weil ich
fiithlte: Ich bin den Meinen nétig!

H
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Die gliicklichste Zeit in meinem Leben war,
als ich am drmsten an Geld und Gut, dafiir
aber am reichsten an Energie, Phantasie und
Lebensfreude war.

Sonnenbrillen

Zum Autofahren, im Strandbad, beim
Bergsteigen sollten Sie eine Sonnenbrille
tragen — fur Brillentrager fertige ich Son-
nenbrillen in der richtigen optischen
Wirkung an.

SihlstraBe 38, beim Scala-Kino, Ziirich

g9
o I0C Feue\‘le“
s\‘I‘:\.rsenkung hervor

Jetzt lohnt es sich wieder,
% |hr Feuerzeug stets in
Gebrauchzu hailten.Jetzt
gibt es einen Dauerbrenn-
stoff, der mindestens
eine ganze Woche hilt.
Schwache Raucher kom-
men mit einer einzigen
Duroflam-Fillung sogar
bis 3 Wochen aus.

quny

hiilt I&nger als Benzin

¥ Fl. Fr. 1.25, Ampulle 20 Rp.
Sparpackung Fr. 2.50
in Zigarrengesch. u. Drog.

Fabrikant:
G. Wohnlich, chem.-techn. Labor, Dietikon-Zch.

Verjiingt das Sexualleben

Fortus-Kur gegen Gefiihlskdlte, Nerven- und Sexual-
schwéche: Fr.26.—, 10.40, 5.20 und 2.10. — In Apotheken
und Drogerien, wo nicht, diskreter Fortus-Versand Post-
fach, Zirich 1, Telefon 27 50 é7.
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Dies war kurz nach meiner Heirat in Ame-

rika. Mein Mann wollte moglichst bald ein

eigenes Geschift griinden. Das wenige, wel-

ches wir besafen, mufite fiir diesen Anfang
e . g

geopfert werden. Wir wohnten damals in einem

Ce ) A-\ billigen Hauschen, dazu stand uns ein grofler

Garten zur Verfiigung. Wir kauften noch einige

Talacker 11, Zirich 1, Telefon 2729 55/56 Hiihner, im Garten pflanzte ich viel Gemiise,
um im Winter Vorrat zu haben. Jeden Batzen,
& den wir ausgaben, mufliten wir dreimal wenden,

bevor wir unsere notigsten Sachen erstanden.
Mein Mann beschéftigte vier bis fiinf Arbei-

CEriCaieur ter, die jeden Samstag ihren Lohn bean-
fur naturliche Frisuren spruchten. . L .
Fiir den Haushalt blieb mir jeweils herzlich
macht lhnen natlrliche Dauerwellen wenig ibrig, es gab keine reichhaltigen Mabhl-
zeiten, sehr oft nur Kaffee und Brot. Wir gin-
nach dem einzigartigen gen selten aus, und in den heiflen Sommer-
, niachten saflen wir abends meistens auf der
patentierten Verandatreppe und sangen Lieder. Nachbarn

. kamen, junge Leute, die wir gar nicht kann-
Elsassar-Jzan-verahren ten, setzten sich zu uns, sangen mit uns, und
% wir verbrachten mit ihnen manche schone
' Stunde.
Zwei Jahre dauerte es, bis wir von dieser
Geldknappheit befreit waren, aber ich fiihlte
mich nie ungliicklich. Als uns dann noch ein
gesunder Junge geschenkt wurde, war das
Gliick vollendet. Trotzdem ich keine Mittel
zur Anschaffung einer Kinderaussteuer besall
und den Kleinen in einem Waschkorb mit
allerlei Kleidungsstiicken und Windeln, die
eigentlich keine waren, betten mufite, war ich
keineswegs betriibt, sondern dankbar und
zufrieden.

Fleischkase

€ %% . X Nach zehn Jahren kehrten wir in die Heimat
Die Dose Fr. 1.85

zuriick, wo es uns nun schon viele Jahre gut
geht. Wir machen ofters Reisen, haben gute
Freunde und Bekannte, und doch ist jene Zeit,
in der wir schwer zu kidmpfen hatten, die
gliicklichste meines Lebens gewesen.

* X
*

Dir Sy b Fhrals

Obwohl ich eine sorgenfreie Jugendzeit im
Hause meiner Eltern verlebte und eine schone
Mittelschulzeit verbrachte und dort Freund-
schaften fiir mein weiteres Leben schlof}, so
_ _ war ich doch nie so gliicklich, wie ich es heute
—— st bin. Jeden Tag von neuem fiihle ich es: So
i schon, wie das Leben jetzt ist, wird es wohl

g FR. SAUTER A.-G., BASEL niemehr sein: Jeder Tag ist ein Festtag, den
ich mit all meinen Sinnen geniefle.
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Glauben Sie nun ja nicht, ich sei mit «irdi-
schen Giitern» gesegnet. — Ich habe drei liebe
Kinder, mit allen ihren Mucken und Tiicken
und Sorgen; zwei davon gehen (gottlob) noch
nicht in die Schule und gehoren noch ganz zu
mir und unserm kleinen Haus. — Und dann
habe ich einen Mann, einen, wie man sich ihn
nicht besser ertriumen kann. Nicht dafl Sie
nun glauben, er hitte gar keine Fehler —
aber ich habe ihn lieb, so wie er ist. Und
wenn er des Abends daheim ist, so geniefen
wir beide die herrliche Zeit, als wiaren wir bei-
einander zu Gast. Wir wissen: wir sind eine
Familie, und aus uns soll wachsen und blii-
hen, «was leuchten soll im Vaterland». Wir
gehoren zueinander, und oft, wenn ich des
Tags mein «Kinderchlungeli» betrachte,
mochte ich Worte, dhnlich denen von Gott-
fried Keller, «Trinkt o Augen, was die Wim-
per hdlt», finden, die vom Reichtum und
Segen einer gliicklichen Familie erzihlen
wiirden.

* K
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Meine Heimat war ein abgelegener Bauernhof.
So hatte ich jeden Tag einen Schulweg von
mehr als einer Stunde zuriickzulegen. Da da-

: Z
Is Velos fiir Midch h eine Seltenheit N' ’K I' 'tl
$§rzn, gi(r)lsg llcllrl ste%csczuellli‘lilﬁczcunfi“\fed.:r g?uflln Imm s nurr I ml "
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oder Regen noch tief verschneite Pfade konn- Die schnellkochenden Knorr-Suppen
ten mich zuriickhalten. Im Winter war es in der Frischhaltepackung eignen sich
keine Seltenheit, daf ich am Morgen vor Tag zum Abkochen maximal:

aufbrechen mufite, und am Abend brannte
auch schon das Licht, wenn ich heimkam.

Ich liebte besonders die Sekundarschule iiber
alles; die Ferien waren mir ein Greuel. So
nahm ich damals jeden Tag mit Freuden mei-
nen weiten Schulweg unter die Fiifle und
durchquerte oft singend oder pfeifend Feld
und Wald. Jede Jahreszeit hatte ihre beson-
dern Reize fiir mich. Wie schon war es zur
Sommerszeit, am frithen Morgen durch die
taufrischen Wiesen zu wandern. Da gab es
manche Gelegenheit, in der Natur interessante
Beobachtungen zu sammeln, und mein da-
mals gefiihrtes Herbarium ist dabei sehr reich-

haltig ausgefallen. SPARGELSUPPE

Kochzeit: 5 Minuten

NUDELSUPPE MIT HUHN

Kochzeit: 5 Minuten

EINLAUFSUPPE MIT EI

nur aufkochen lassen

das,
O

OMELETTE-SUPPE

nur heiss angiessen

Das kostlichste von den drei Sekundarschul-
jahren war allerdings das dritte. Das hatte
seinen bestimmten Grund: In dieser Zeit hatte
ich mich in einen Klassengenossen, einen Bur-
schen mit dunkeln Augen, sterblich verliebt.
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i RALPH MOODY i

Bleib im Sattel

Vater und ich waren Siedler
im Wilden Westen
Mit 20 Bildern von Edward Shenton
Geb. Fr. 14.80
Frei von blutriinstiger Wildwest-
romantik erzihlt der Verfasser seine
eigene Jugend als Cowboy. Unsere
Jugend wird das Buch verschlingen.
Aber auch Erwachsene werden die-
ses ergreifende Dokument einer
Freundschaft zwischen Vater und
Sohn mit dem gleichen Genuf} lesen.

I RUDOLF GRABER I

Neue Basler
Fahrengeschichten
Mit Zeichnungen von
Hans Ruedi Bitterli
Geb.Fr. 10.20

Witzig, iibermiitig und fasnichtlich
hier, mit einem Schuff Melancholie
behaftet dort, reiht sich dieser zweite
Band dem ersten wiirdig an. Nur die

l Liebe spielt in ihm eine grofere Rolle. !

I FORTUNAT HUBER I

Die Glocken
der Stadt X

und andere Geschichten
Mit 3 Zeichnungen von Hans Aeschbach
In Ballonleinen gebunden Fr. 12.30

In diesen Novellen, in denen sich

Menschen von heute mit dem Leben

von heute auseinandersetzen, erken-
nen wir uns selbst.

Z E R

R

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG, ZURICH I

64

S P I E G E L

Das war meine erste grofle Liebe, und ich war
die Seinige. Natiirlich durfte von dieser stillen
Zuneigung aufler meiner besten Freundin nie-
mand etwas wissen. Und dies war eben das
Schonste, dieses Geheimnisvolle, das erste Er-
wachen einer groflen Liebe. Welch unsdgliches
Gliicksgefiihl durchstromte uns, wenn wir uns
unbeachtet einen Moment tief in die Augen
blicken konnten. Worte wurden darob nicht
viel verloren, hochstens lag etwa ein kleiner
Zettel im entlehnten Heft. Zu einem Kuf ist
es zwischen uns beiden nie gekommen. Dazu
waren wir zu scheu; wir unterdriickten unsere
Gefiihle so gut als moglich. Unsere Liebe war
rein wie Schnee, der in heil’'gen Nichten fallt!
Trotz meiner grauen Haare schime ich mich
nicht, noch jetzt an diesen schénen Jugend-
erinnerungen zu zehren. Ich selber bin schon
lange verheiratet, und mein damaliger Freund
ist inzwischen in einem andern Erdteil zu
Ruhm und Ehre gekommen. Ich mag es ihm
von Herzen gonnen. * L *

*
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Ich wuchs als Bauernmiddchen in der Inner-
schweiz auf, erwarb das Lehrerinnenpatent und
heiratete mit 22 Jahren.

Meine gliicklichste Zeit begann aber nicht mit
Verlobung, Hochzeit und Kindersegen, ob-
schon ich dadurch auch in meinem tiefsten
Wesen Erfiillung fand. Sie begann erst jen-
seits der Vierzigerjahre, als meine Kinder all-
mahlich in die hoheren Schulen und in die
Berufsausbildung kamen und ich durch eine
langjdhrige Hausangestellte in der praktischen
Hausarbeit fithlbar entlastet war. Erst jetzt
konnte ich das tun, was ich in irgendeiner
Form schon immer tun wollte: Tch konnte
mich auch auflerhduslichen, kulturellen Inter-
essen zuwenden, nicht nur genieflend, sondern
mitgestaltend und weitertragend.

Ganz abgesehen davon, dall diese Interessen
meinem Leben, aus dem die Kinder allmihlich
herauswuchsen, Riickhalt und Inhalt geben,
abgesehen auch davon, daf ich selber wie-
derum das Leben meiner Familie durch sie
bereichern konnte, habe ich auf diese Weise
die in mir liegenden Moglichkeiten entwickeln
diirfen. Ja, diirfen! Wie vielen Frauen ist dies
nicht beschieden! Und dies in einer Lebens-
zeit, da ich noch geniigend Anpassungs- und
Bildungsfihigkeit hatte, um mich umzustellen

und stetig weiter zu entwickeln. * o F
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