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Eine

i )ie
Roco hat unter bekannten Küchenchefs

ein Preisausschreiben veranstaltet. Um Ihnen,
verehrte Leserin, zu helfen, neue, anmächelige

Erbsenplatten auf den Eßtisch zu bringen
Gerichte, die Ihre Haushaltkasse schonen, die

wenig Arbeit geben, aber glustig aussehen und

gut schmecken! Die zarten Roco-Erbsen sind

immer eine Delikatesse!

REZEPT
eines der preisgekrönten Erbsengerichte:
Omeletten mit Erbsli und Schinken: Pro
Person 2-3 Eier gut verklopfen, würzen, in einer
Omelettenpfanne in Butter schön backen und
formen. Dann auf eine ovale Platte stürzen, der Länge
nach mit einem Einschnitt versehen, mit in Butter
geschwenkten Roco-Erbsli füllen. Zum Schluß mit
leicht gekochten Schinkentranchen umlegen und
gedämpften Tomaten garnieren. Nach Belieben
mit Madeira- oder Bratensauce servieren.

Roco-Conservenfabrik Rorschach AG, Rorschach



GUGGENBÜHL* & HUBERS SCHWEIZER SPIEGEL

eine Monatsschrift
erscheint am Ersten jedes Monats

Redaktion

dr. Fortunat Huber
dr. Adolf Guggenbühl

frau Helen Guggenbühl

Hirschengraben 20, Zürich 1

Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion täglich nach
vorheriger telefonischer Anmeldung. Die Einsendung
von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter
der Zeitschrift entspricht, ist erwünscht. Die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Rücksendung
erfolgt nur, falls frankierter und adressierter
Antwortumschlag beiliegt.

Inseratenannahme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Zürich 1,

Telefon 32 34 31.
Preis einer Seite Fr. 600.—, 1h Seite Fr. 300.—,
1U Seite Fr. ISO.—, Vs Seite Fr. 75.—, Vi6 Seite
Fr. 37.50 + 8 %> Papierteuerungszuschlag. Bei
Wiederholungen Rabatt Schluß der Inseratenannahme

18 Tage vor Erscheinen der Nummer.

Druck und Expedition

Buchdruckerei Büchler & Co., Marienstraße 8,
Bern. Papier der Papierfabrik Biberist.

Bestellungen

nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die
Expedition sowie auch alle Buchhandlungen
und Postämter.

Abonnementspreise

Schweiz:

Ausland :

für 12 Monate
für 6 Monate
für 3 Monate
für 12 Monate

Preis der Einzelnummer

Fr. 22.—
Fr. 11.60
Fr. 6.25
Fr. 25 —
Fr. 2.40

Postscheckkonto Bern III 5152

GUGGENBÜHL & HUBER
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG, ZÜRICH

ZURICH - BAHNHOFSTRASSE 26
PARADEPLATZ

CARUELLE-Tischli
nur durch Wiederverkäufer Fr. 129.—/149.50

Oft werden Enkel eingeladen

von Großmama zu Milch mit Fladen,
dann wird zum Wohl der Kinderwelt
dies' Tischleins Platte tief gestellt.

Parfumerie
Schindler

Die zur

richtigen Haarpflege

unentbehrliche

«Comb-Brush»
in reicher Auswahl
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