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GEBURT ZU HAUSE
Ein Brief
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Lieber «Schweizer Spiegel» !

Im Aufsatz iiber die Marchsteine in der
Januarnummer wird erwihnt, dafl eine verali-
gemeinerte Einfiihrung der Narkose bei Ge-
burten etwas Fragwiirdiges sei. Dieser Aus-
spruch hat mich veranlaft, meine eigenen
Gedanken und Erfahrungen zu diesem Gebiet
niederzuschreiben, denn es geht da ja um
Fragen, die ins Allerinnerste und Tiefste un-
seres Frau- und Mutterseins hineingreifen und
uns auch im Blick auf alle andern Miitter und
Kinder nicht gleichgiiltig sein konnen.

Mein Mann ist Pfarrer in einer groffen Land-
gemeinde. Wir haben fiinf gesunde Kinder im
Alter zwischen ein und neun Jahren. Sie sind
alle im Elternschlafzimmer unseres groflen
Hauses zur Welt gekommen. Beim ersten Kind
war die Frage: Geburt im Spital oder daheim?
nicht ohne weiteres zu losen. Beides hatte
seine Vor- und Nachteile. Nachdem ich die
Geburt aber einmal daheim erleben durfte,
mochte ich es ohne besonders dringende
Griinde nicht mehr anders haben. Mitten in
unserm Heim, im Herzen der Familie, durfte
jedesmal das neue Leben seinen Anfang neh-
men. Eingeschlossen im eigenen Heim haben

wir als Eltern Tiefstes und Hochstes des Men-
schenlebens erfahren, Angst und schmerzvolle
Stunden, bis ein Kindlein das Licht der Welt
erblickte, und dann fiiberstromende Freude
iiber das grofle Geschenk des neuen Lebens.
Die Hebamme, die mir miitterlich helfend zur
Seite stand, hatte iiber 1000 Kindlein in ver-
schiedenen Doérfern ins Leben geholfen. Ich
hatte volles Vertrauen zu ihr. Die Mithilfe des
Arztes war nicht notig. Eine giitige Filigung
lenkte es, dafl mein Mann jedesmal daheim
sein konnte. In den schwersten Stunden war
er dabei, kiihlte mir die heife Stirn, und seine
ruhige Hand und sein aufmunternder Blick
halfen mir, Mut und Zuversicht nicht zu ver-
lieren. Ich spiirte, er lief mich nicht allein
in der grofiten Not, er trug mit mir, und der
Jubel iiber das neue Leben erfiillte und durch-
stromte gleichzeitig unsere Herzen. Das bedeu-
tete jedesmal einen unvergleichlichen Kitt fiir
unsere Ehe.

Daheim gibt es keine Narkose. Ich mochte
auch beim sechsten oder siebten Kindlein keine
Betdubung, wenigstens wenn es normal gehen
darf. Denn diese Schmerzensstunden bergen
das Tiefste, was ich als Frau erlebt habe. Wir
sind dann sehr ohnmaichtig und sehr hilflos.

BANAGO, diatetische Kraftnahrung aus Kakao,
Bananen, Rohr- und Traubenzucker, Kalk- und
Phosphorsalzen, reich an Vitaminen B, und D.
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Manchmal tut es uns not, das durchzukosten
und sehr konkret zu erleben, dafl wir mit all
unserm Sein und Wollen und Konnen von
einer Macht weit iiber uns ganz und gar ab-
hingig sind.

Wir erleben, dafl ein neues Leben nahe am
Tod wvorbeifithren kann. Mein achtjdhriges
Tochterlein meinte einmal altklug: «Gell,
Miietti, so etwas Grofles mufl halt auch ver-
dient werden.» Mit schmerzlichem Licheln
habe ich mich in der schwersten Stunde dieses
Ausspruchs erinnert. Ja, die grofte aller Freu-
den will verdient sein, auch wenn wir sie zu-
gleich als grofites Geschenk erleben. Ich glaube,
daf nur auf dem Hintergrund der grofen
Schmerzen das Erlebnis des ersten Schreies
eines zappelnden Geschopfleins und das Wun-
der eines neuen Lebens, an dem wir Anteil
haben diirfen, so ganz eindriicklich wird. Daf
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aus der groften Not in wenigen Sekunden das
iiberstromende Gliick {iber den neuen Men-
schen werden darf, iiberwiltigte mich jedes-
mal wieder. Dieses Erlebnis war beim fiinften
Kindlein so stark wie beim ersten, und ich
mochte es mir nicht auch nur durch eine teil-
weise Betdubung schmaélern lassen.

Die Wochenstube daheim war mir immer die
gliicklichste Zeit. Jederzeit konnte mein Mann
flir kurze Minuten meine Freude teilen. Un-
vergefllich bleibt mir der Augenblick, da die
vier grofern Geschwister auf Zehenspitzen voll
heiliger Erwartung in mein Schlafzimmer
kamen und nach dem Stubenwagen, der end-
lich nicht mehr leer sein sollte, Ausschau hiel-
ten. Der Sechsjahrige schliipfte rasch noch-
mals hinaus und legte mir dann mit ver-
schamtem Lacheln einen ledernen Servietten-

ring mit Papierserviettchen auf die Decke. Er

Nervose Herz-Beschwerden bekdmpfen mit Helvesan-5, heil-
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sam fiir das angegriffene Herz, beruhigen auch die Nerven

Versand: Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Zrich 1.
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NIE MEHR RAUHE HANDE

Fragen Sie eine Fran

was GOLD-ZACK bedeutet.
Sie wird Thnen sagen:
‘GOLD-ZACK ist ein Gum-
miband, das wirklich lange

halt.

In solcher Qualitit sind
Hosentriger und elastische
Herrengiirtel extra solid.
Achten Sie deshalb auf das
GOLD-ZACK Etikett! Es
hietet Gewihr fir lange

* Tragdauer, bequemen Sitz

das Gummiband

das lange hilt,

auch fiir den Herrn!

Wir bitten alle Einsender, die Manuskripte
nur einseitig zu beschreiben.
Die Redaktion
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habe ihn fiirs Briiderlein heute morgen im
Kindergarten selbst gemacht (noch bevor es
tatsichlich auf der Welt war). Und dann die
vier Kopflein um den Stubenwagen, dieses
innige Staunen der sonst sehr lauten Geschwi-
ster vor dem Wunder, das da lag!

Wie lange hatte man darauf «geplangt» und der
Mutter das Biicken und manche kleinen Ginge
abgenommen, um ihr und dem kommenden
Geschwisterlein zu helfen. Und wie mancherlei
Fragen {iber dieses werdende Geschopflein
waren zur Sprache gekommen. Man wufite na-
tiirlich Bescheid, woher das Kindlein kam.
Aber daf die Freude und das Wunder des
kleinen Briiderleins in Wirklichkeit so war, das
hatte man doch nicht gewufit. Man bedauerte
die Kinder, denen man erzihlte, daf man ein
Briiderlein im Spital kaufe. Wie viel schoner
ist es, wenn man weiff, daf} dieses Kindlein,
und also auch man selbst so nahe am Herzen
der Mutter hatte groll werden diirfen und daf
die Mutter fiir einen hatte durch Schmerzen
gehen miissen. Darum hatte man sich eben
so lieb.

Im Laufe der Tage klopfte dann immer wie-
der ein Fingerlein an die Schlafstubentiir, und
einmal dieses und einmal jenes kam und zeigte
durch irgendeine Kleinigkeit oder auch nur
durch sein Dasein, daB es dem Miietti eine
besondere Freude machen wollte. Und wenn
man gar beim Stillen des Kindleins dabei sein
durfte, dann erlebte man selbst schon ein
Stiicklein Mutter- und Vatergliick. Ich glaube
und weill es von mir und andern, daf} das auch
fiir Kinder unausloschliche Eindriicke sind,
die sie als grofle Kraft durchs ganze Leben be-
gleiten. Lassen' wir deshalb auch sie am Wer-
den des neuen Lebens teilhaben. Es stirkt
ihre Ehrfurcht vor jedem Leben und vor sei-
nem groflen Schopfer. Und es prdgt ihnen ein,
dafl der ganze Fragenkomplex ums werdende
Leben etwas Schénes ist, wenn er eingebettet
ist in die heilige Schopferordnung Gottes.

Ich las kiirzlich, daf der moderne Mensch Ge-
burt und Sterben aus dem Heim ins Spital ver-
banne, um so dem Groflen von Werden und
Vergehen nicht mehr ganz ins Auge sehen zu
miissen. Wir wissen, was fiir gute Griinde fiir
das Spital sprechen. Nehmen wir aber auch die
Griinde ernst, die diese Marksteine des Le-
bens nicht aus dem Kreis der Familie und des
Heims verpflanzen lassen wollen.

Mit freundlichem Gruff!

Thre * , *
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