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H ausfrai IN B 1enos Aires

Von Emma Alemann

LS WIR vor vielen Jahren mit unsern vier

Kindern nach Argentinien zogen — mein
Mann ist Schweizer und redet breites Bern-
deutsch, doch lebte er schon frither lange Zeit
hier —, fiel mir gleich von Anfang an die viel
einfachere Hausfiihrung hierzulande auf. Zu-
erst war jeder Tag fiir mich fast wie Sonntag.
Zum Gliick konnten wir damals gleich die
Wohnung eines Schwagers iibernehmen, bis wir
in unser neu erbautes Haus in Buenos Aires
einzogen. Wohnungen sind hier ndmlich so
selten wie driiben in der Schweiz.
Vor allem ist das Waschen schneller erledigt.
Eine mittelgrofe Wische ist in einem Tage ge-
waschen, getrocknet und gepldttet. Man wascht
alle acht Tage. Nach dem Waschen mit kal-
tem Wasser legt man die Wische einige Stun-
den an die Sonne, dann wird zum zweiten Male
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gewaschen, gespiilt und nochmals an der Sonne
getrocknet. So besorgen also das weiche Wasser
und die Sonne die Hauptarbeit; das Kochen
ist nicht iiblich. Tatsdchlich wird die Wische
bei dieser Behandlung weifer und duftiger als
in der Schweiz, wo sie ja oft tagelang zum
Trocknen herumhingen muf! Heute besitzen
viele argentinische Hausfrauen elektrische
Waschmaschinen.

Mit iibermafigem Putzen plagt sich die hier
ansissige Schweizer Hausfrau nicht. Haupt-
sachlich die « Gute Stube » wird nicht nur ge-
putzt, sondern auch stindig gebraucht, denn
man hat viel 6fters Géste bei sich zu Hause
als driiben. AuBerdem fallt die Friihjahrsreini-
gung weg. Die Fuflboden, die oft aus Stein-
mosaik bestehen, werden ein paarmal am Tag
schnell aufgewaschen. Die Wande der Zimmer
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sind geweilelt wie in Italien (mit Ausnahme
der groRen europiischen Hiuser). Es ist auch
nicht iiblich, gar so viel Sachen aufzustapeln,
man hitte gar keinen Platz dafiir. Das verein-
facht die Haushaltung.

Daxx riLLT das Einkochen und Sterilisieren
weg. Es kommen ja stets geniigend frische
Friichte auf den Markt. Im Herbst zum Bei-
spiel wunderbare siile Trauben, dann eine
Menge Zitrusfriichte und Apfel. Im Sommer
gibt’s Pfirsiche, Feigen, Pflaumen usw. sowie
subtropische Friichte wie Bananen und Me-
lonen in grofiter Auswahl.

In Buenos Aires ist das Einkaufen sehr erleich-
tert, da sich in allen Stadtteilen Freimirkte
befinden. Dazu kommen die « Verduleros », die
Gemiisewagen, die tdglich vor jedem Haus
halten.

Wer will, kann gleich kochen wie in Europa,
es ist alles zu haben, was der Schweizer Haus-
frau von driiben her geldufig ist, mit Aus-
nahme von Maggi-Produkten. Man macht also
die Suppe immer mit richtigem Fleisch. Dieses
ist hier viel billiger, das macht wohl den
Hauptunterschied beim Kochen aus. Das
Fleisch ist besser als in der Schweiz, besonders
wenn man es nach hiesiger Art behandelt. Das
Siedefleisch heiffit « puchero »; es ist das billig-
ste landesiibliche Eintopfgericht und wird
auch in den schweizerischen Familien minde-
stens einmal jede Woche gegessen, und zwar
mittags. Dazu gibt es Nudeln oder Polenta, oft
einen Salat, und zum Dessert Friichte oder ein
Kompott.

Am besten schmeckt das argentinische Fleisch
als Rostbraten, als «asado », der auf mannig-
fache Art zubereitet und gerne abends genos-
sen wird, besonders wenn Besuch kommt. Bei
einem Festessen wird er oft im Freien zuberei-
tet. Asado ist in den hiesigen Schweizer Krei-
sen sehr beliebt. Der Schweizerklub von
Buenos Aires gab zum Beispiel kiirzlich einen
«asado» zu Ehren des neuen Schweizer Mini-
sters. Die Schweizer Hausfrau lernt die Zube-
reitung des Rostbratens auf argentinische Art
rasch, aber hier ist diese Zubereitung eigent-
lich Aufgabe des Hausherrn.

Bis vor kurzem gab es in Argentinien genug
Hausangestellte; in letzter Zeit aber hat sich
die Lage gedndert. Altere, schon lingere Zeit
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der Friithling, die Schéonheit,
die neue Mode.
Und es locken uns die Stoffe von

GRIEDER

in unermeBlicher Fiille:
Seide und Wolle,

Baumwolle und Leinen.

Verlangen Sie noch heute
unsere neuen Stoffmuster

Paradeplatz ZURICH Tel. (051) 25 27 50
Schnittmuster VOGUE und JARDIN DES MODES
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Uber 60000 Hausfrauen sind gliickliche
DUROmatic-Besitzerinnen. Auch ich bin
stolz darauf, meine Hausgeschifte rasch
und sauber erledigen zu kénnen und
schétze deshalb den DUROmatic-Dampf-
kochtopf als Kiichenhelfer Nr. 1.

Inhalt 45| 6 10 |
Preis Fr. 66.50 B ibgE-

Lassen Sie sich DUROmatic im Fach-
geschift erkldren oder besuchen Sie die
interessanten

Vorfiithrungen an der MUBA 1952 in
Basel, Stand Nr. 4000, Halle X.

DER DAMPFKOCHER FUR SIE
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in Argentinien lebende Schweizer Familien
haben meistens noch ihr Dienstmddchen von
frither her, aber wenn diese sie verlassen, ist es
schwer, neues Personal zu finden. Hausange-
stellte sind heute anspruchsvoll und selten
tiichtig. Frither wanderten italienische, spani-
sche und slawische Midchen in grofer Zahl ein,
um im Haushalt zu arbeiten; heute kommen
sie nicht mehr, so dafl man auf hiesige Mad-
chen angewiesen ist. Jiingere Schweizer Haus-
frauen halten daher oft kein stdndiges Mad-
chen, sondern behelfen sich mit Stundenfrauen
zum Waschen und Putzen. Auf dem Lande
ist es einfacher, eine Hilfe zu finden, es sei
denn, man lebe in einer Ortschaft mit Frem-
denverkehr. In diesem Fall gehen alle Mid-
chen in die Hotels und verdienen in vier Mo-
naten genug, um den {iibrigen Teil des Jahres
ohne zu arbeiten auszukommen. Da, wo wir
jetzt wohnen, in den Sierras von Coérdoba, ist
dies gerade der Fall.

Weil der Haushalt verhiltnismifig wenig
Arbeit gibt, haben die Frauen genug Zeit,
Geselligkeit zu pflegen. Die meisten Euro-
pderinnen gehen fast jeden Tag aus. Man trifft
sich bei Bridge-Einladungen oder in den un-
endlich vielen verschiedenen Klubs und Cir-
culos wohltatiger und geselliger Art. An un-
sern Wohltitigkeitsverein in Buenos Aires
habe ich die schonsten FErinnerungen. Er
wurde « Sockenklub » genannt, da bekanntlich
die hiesigen Schweizerinnen wahrend des
Krieges sehr viele Socken und andere gestrickte
Ware produzierten.

Auch Einladungen zum Nachmittagstee sind
bei den Frauen beliebt. Er wird auf einfache
Art und Weise serviert, ohne die in der
Schweiz 1iiblichen Umstdndlichkeiten. Man
will ja mit den Freunden und Bekannten
zusammen sein und nicht seinen gepflegten
Haushalt zeigen. Und, was mir angenehm auf-
fiel, man kritisiert hier, wie mir scheint,
weniger als anderswo.

Vor eTwa zwei Jahren las ich im « Schweizer
Spiegel » eine Beschreibung einer schwer-
filligen Einladung, wo selbst beim besten
Menu einfach keine Stimmung aufkam. Wes-
halb? Wegen des steifen, unnatiirlichen Ge-
barens der Gastgeber. Wie oft habe ich #hn-
liches in der Schweiz erlebt. Ganz besonders
fiel das meinem Mann auf, weil er ja in Ar-
gentinien geboren und deshalb an ganz an-
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Der Versicherungsinspektor

,,Mitten im Leben sind wir vom Tod
umfangen.“ Der Tod kommt einher in
mancherlei Gestalt und nimmt gar oft die
Form eines Unfalles an. Dieser — der
Unfall! — gleicht dem Blitz, der jederzeit
auf uns niederfahren und uns treffen
kann. In jeder Minute wird in der
Schweiz ein Mensch von einem Unfall
getroffen: 1600 Menschen in einem ein-
zigen Tag! Bestimmt, viele dieser Unfille
konnten vermieden werden — doch lange
nicht alle. Meistens trigt eine ganze
Reihe von ungliicklichen Umstinden zu
einem Unfall bei: dann glaubt man, die
unholden Schicksalsgéttinnen am Werk
zu sehen, wie sie das Ungliicksgarn spin-
nen und zu einer Schlinge kniipfen, aus
der es kein Entrinnen gibt ... Der heu-
tige Mensch versucht, sich durch rationale
Mittel gegen die Folgen eines Unfalles zu
schiitzen. Und wie heifit dieses Mittel? Es
heifit Solidaritdt! Hunderttausende von
Menschen in den verschiedensten Lin-
dern zahlen der ,,Ziirich-Unfall jihrlich
eine Primie, um all jenen finanziell bei-
zustehen, die verunfallen — wohl-
wissend, dafl wiederum Hunderttausende
von Menschen fiir sie einstehen, sollte
das Ungliick sie selbst einmal treffen.

Das Gebiet der Unfall- und Haftpflicht-
versicherung ist grofy und weit — so grof}
und weit wie die Gebiete, tiber die sich
die menschliche Tatigkeit erstreckt: die
Kunst, einen Menschen richtig zu beraten,

ihm den richtigen Versicherungsschutz zu
geben, ist deshalb schon beinahe zu einer
Wissenschaft geworden. Jahre braucht es,
bis einer das ganze Gebiet der Unfall- und
Haftpflichtversicherung beherrscht. Grof3
sind die Anforderungen, die man heut-
zutage an einen Inspektor stellt hinsicht-
lich Charakter und beruflichem Konnen.
Unsere Inspektoren erleben im Laufe der
Jahre so viel, beobachten so manche Unter-
lassungssiinde und sehen deren tragische
Folgen, dafi sie einen unbezahlbaren
Schatz von Erfahrungen mit sich herum-
tragen. In die Inspektoren der , Ziirich-
Unfall* diirfen Sie Vertrauen haben, denn
es sind sorgfiltig ausgewihlte und gut
ausgebildete Leute, die den Auftrag
haben, den Versicherungsgedanken wiir-
dig zu vertreten und aus ihrem reichen
Erfahrungsschatz heraus ihre Mitmen-
schen richtig zu beraten und ihnen keinen
Franken Primie mehr abzunehmen, als
wirklich notig ist. Wo immer Sie mit
einem Inspektor der ,,Ziirich-Unfall* in
Berithrung kommen — betrachten Sie ihn
als Thren Berater und Freund. Und Sie
werden sehen, er ist es!

ZURICH
v A
Es ist besser eine Versicherung zu haben

und sie nicht zu brauchen, als eine zu
brauchen und sie nicht zu haben.

Generaldirektion Ziirich, Mythenquai 2, Tel. (051) 27 36 10
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Der Coiffeur fiir natiirliche Frisuren macht Thnen
natiirliche Dauerwellen nach dem einzigartigen
patentierten Elsésser-Ozon-Verfahren.

Talacker 11 Ziirich 1 Tel. 272955/56

Manuskripte, welche an die Redaktion des
«Schweizer Spiegels» gesandt werden, konnen
nur retourniert werden, wenn Riickporto bei-
liegt.

Warum
leiden unter
Perioden-Schmerzen

Nehmen Sie vor und widhrend den
kritischen Tagen die unschadlichen
PERIODICAL-PILLS; sie fordern
den normalen Ablauf und lindern Be-
schwerden wie Krampfe, Kreuz- und
Leibschmerzen.
PERIODICAL-PILLS sind in Apo-
theken und Drogerien erhaltlich.
PREIS PRO PACKUNG:

Fr. 4.30
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deres gewohnt ist. Hier mufte ich mich selber
zuerst an eine gewisse Ungezwungenheit im
Umgang mit den Leuten gewohnen. Ubrigens
entwickelt sich dank der Freundlichkeit und
Gemiitlichkeit der Einheimischen sowohl unter
den Argentiniern wie auch unter den Schwei-
zern sehr bald eine Geselligkeit, welche nichts
mehr von der konventionellen, im alten Vater-
land iiblichen Form an sich hat.

AuBer zu einem asado ladet man oft zu einer
Abend-Party ein, welche der Cocktail-Party in
Nordamerika nachgeahmt ist. Hier wird zu
einem «copetin» eingeladen (copetin = cock-
tail), wozu in ungenierter Weise Sandwiches
und Gebidck serviert werden, ohne daff man
dabei zu Tische sitzt. Die Géste unterhalten
sich zwanglos und lebhaft untereinander, auch
mit Leuten, welche sie zum erstenmal antref-
fen. Diese Parties sind dhnlich, wie sie von
Thnen im «Schweizer Spiegel» beschrieben
worden sind, nur etwas einfacher. So kénnen
sich auch Leute mit bescheidenem Einkommen
an dieser Art von Geselligkeit beteiligen und
ofters Leute zu sich nach Hause einladen.

Weil die Einheimischen oft Abkémmlinge von
Spaniern und Italienern sind, werden die jun-
gen Midchen unter strenger Aufsicht gehal-

'ten. Mag sein, dafl bei uns in der Schweiz

zuviel Freiheit besteht und hierzulande zu-
wenig! Junge Midchen werden iiberallhin,
sogar zum Zahnarzt, begleitet, Kinder werden
in die Schule gebracht und wieder abgeholt,
und auch iltere Leute gehen stets nur in Be-
gleitung aus. Ubrigens haben sich die Sitten
in den letzten Jahren auch hier gelockert, so
daf Verlobte nicht nur iiber ein Gartentor
hinweg sich unterhalten diirfen und erst kurz
vor der Hochzeit zueinander ins Haus ein-
geladen werden, wie das frither gang und gibe
war.

D1ie souNe und Tochter der hier ansissigen
Schweizer aber fithren ein sehr geselliges
Leben. Mit unsern erwachsenen Kindern zum
Beispiel hatten wir stindig viel Betrieb und
Geselligkeit im Haus. Aufler in den Klubs
spielt sich ja fast alles in der Familie ab. An
Samstagen hort man aus den meisten Hiu-
sern Tanzmusik, bei deren Klange sich die
Jeunesse dorée vergniigt. Niemandem fillt es
ein, zu reklamieren, wenn der Lirm beim
Nachbarn bis iiber Mitternacht hinaus
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dauert. Im Sommer nehmen manche Leute
ihre Stiihle auf die Trottoirs heraus, sitzen in
Gruppen zusammen, reichen Maté herum und
unterhalten sich iiber die Tagesereignisse.
Die jungen Leute, besonders die Kinder der
Schweizer Familien, haben zudem ihre soge-
nannten «barras». Man konnte das mit Clique
iibersetzen, allerdings ohne den exklusiven
Sinn dieses Wortes, denn die barra steht jedem
jungen Manne und Midchen offen, sofern
sie sich an die iibrigen Teilnehmer anpassen.
Es werden etwa copetines oder asados veran-
staltet oder, wenn es wenig Leute hat, ein
Kartenspiel. Manchmal trifft man sich auch
im Schweizerklub zum Tanzen oder zu gemein-
samem Rudern, und oft laden Eltern die ganze
junge Schar zu sich in ihr Landhaus ein. Die
Ex-Konfirmanden der hiesigen Schweizer
Kirche bilden eine solche barra. Sie organi-
sierte dieses Jahr zum ersten Male ein Zelt-
lager, und zwar gerade in unserer Nihe, in
den Bergen von Coérdoba.

Wirtshausbesuch ist hierzulande fiir junge
Leute nicht Mode. Nicht nur der hiesige
Schweizer Nachwuchs, sondern auch neu ein-
treffende junge Leute aus der Schweiz werden
zu jeder Art Geselligkeit sofort beigezogen.
Meistens gefillt es ihnen, besonders dann,
wenn sie von zu Hause her nicht verwohnt
sind, so dal sie auch an der einfachen Form
des Zusammenseins Gefallen finden.

Wie sehr die Leute von Natur aus gesellig
sind, zeigt sich im engen Zusammenhang inner-
halb einer Familie und einer ganzen Ver-
wandtschaft. So kommt es oft vor, daff bei der
Verheiratung des Sohnes oder der Tochter ein-
fach ein neues Zimmer ans Elternhaus ange-
baut oder ein bereits bestehendes fiir das junge
Paar reserviert wird. Wie oft beobachtete ich,
daBl zwei verwandte Familien friedlich unter
einem Dache hausen, alle leben in vollster Zu-
friedenheit zusammen. Warum auch nicht:
mas compania — mas barato, mehr Gesell-
schaft — viel billiger. Auf die modernen neu
erbauten Departaments-H#iuser (Apartment-
hduser) sind viele nicht gut zu sprechen. Man
fiirchtet, die Beniitzung von kleinen Wohnun-
gen zerstore den Familienzusammenhang.

Im allgemeinen kann ich sagen, dafl sich eine
Schweizer Hausfrau mit den von ihrem Hei-
matland mitgebrachten Kenntnissen in Argen-
tinien schnell und gut einlebt. Die meisten
Schweizerinnen fiihlen sich hier bald zu Hause.

R
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ist Ka-Aba ein geradezu ideales Nahr-
getrank. Die darin enthaltenen wertvollen
Mineralbestandteile, besonders Kalk und
Phosphorsaure, sind fiir den Kérperaufbau
unentbehrlich. Ka-Aba hat einen hohen
Nihrwert, stopft aber nicht und macht
auch nicht dick.

ein Qualitdatsprodukt der

KAFFEE HAGAG.
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