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Eine

preisgekronte

Erbsenplatte

ie Roco hat unter bekannten Kiichenchefs
ein Preisausschreiben veranstaltet. Um Thnen,
verehrte Leserin, zu helfen, neue, anmichelige
Erbsenplatten auf den EfBtisch zu bringen . ..
Gerichte, die Thre Haushaltkasse schonen, die
wenig Arbeit geben, aber glustig aussehen und

gut schmecken! Die zarten Roco-Erbsen sind

immer eine Delikatesse!

REZEPT

eines der preisgekronten Erbsengerichte :
Omeletten mit Erbsli und Schinken: Pro
Person 2-3 Eier gut verklopfen, wiirzen, in einer
Omelettenpfanne in Butter schin backen und for-
men. Dann auf eine ovale Platte stiirzen, der Linge
nach mit einem Einschnitt versehen., mit in Butter
geschwenkten Roco-Erbsli fiillen. Zum Schluf3 mit
leicht gekochten Schinkentranchen umlegen und
gedimpften Tomaten garnieren. Nach Belieben
mit Madeira- oder Bratensauce servieren.

Roco-Conservenfabrik Rorschach AG, Rorschach
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GUGGENBUHL & HUBERS SCHWEIZER SPIEGEL
eine M onatsschrijt
erscheint am Ersten jedes Monats

Redaktion

DR. FORTUNAT HUBER
DR. ADOLF GUGGENBUHL
FRAU HELEN GUGGENBUHL

Hirschengraben 20, Ziirich 1
Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion taglich nach vor-
heriger telefonischer Anmeldung. Die Einsendung
von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter
der Zeitschrift entspricht, ist erwiinscht. Die Ho-
norierung erfolgt bei Annahme. Riicksendung er-
folgt nur, falls frankierter und adressierter Ant-
wortumschlag beiliegt.

Inseratenannahme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1,
Telefon 32 34 31.

Preis einer Seite Fr. 600.—, 1/2 Seite Fr. 300.—,
1/4 Seite Fr. 150.—, /s Seite Fr. 75.—, 1/1¢ Seite
Fr.37.50 + 89/p Papierteuerungszuschlag. Bei
Wiederholungen Rabatt! Schlull der Inseraten-
annahme 18 Tage vor Erscheinen der Nummer.

Druck und Expedition

Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrafle 8,
Bern. Papier der Papierfabrik Biberist.

Bestellungen

nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die
Expedition sowie auch alle Buchhandlungen
und Postamter.

Abonnementspreise

Schweiz: fir 12 Monate Fr. 22—
flir 6 Monate Fr.11.60
{fiir 3 Monate Fr. 6.25

Ausland: fiir 12 Monate Fr.25.—
Preis der Einzelnummer Fr. 2.40
Poestscheckkonto Bern ITT 5152

®

GUGGENBUHL & HUBER
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG, ZURICH

Die zur
richtigen Haarpflege

unentbehrliche
« Comb-Brush»

in reicher Auswahl

Parfumerie
Schindler

Howes dor Goacllonte

ZURICH - BAHNHOFSTRASSE 26
PARADEPLATZ

CARUELLE-Tischli

'n‘u_r durch Wiederverkaufer Fr. 129.— / 149.50

Embru-Werke Riiti (Zch)

omarl

Kaffee, Lektiire, Tabakrauch,
am Caruelle-Tisch - wird Alltagsbrauch!
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Kleiner Fiihrer durch Hotels, Pensionen und Kinderheime

* [lieBendes Wasser in allen Zimmern o Teilweise flieBendes Wasser p. = Pauschal

Ort und Hotel Tel. Pensionspreis Ort und Hotel Tel. Pensionspreis
Adelboden: (033) Lugano:
Tea-Room Oester ....... 942 34 {ff. Patisserie Kocher’s Hotel
Téchterinstitut Washington™ ......... 249 14 ab 14.25
Villa Sunny Dale®..... 9 46 24 | 390.— bis 420.— Pasticceria
monatlich Via Canova S. A. ..... 2 30 80
Ascona: . (093) . Lugano-Castagnola: (091)
Hotel Seeschlof3 Castello 726 85 (Wp. 105.— bis 120.— | Hotel Boldt* . .......... 2 46 21 ab 13—
Beatenb?rg:_ (036) Lugano-Paradiso: (091)
Hotel Bliimlisalp- g
S : Hotel Ritschard —
Beatrice* ............ 30175 14.— bis 18.— Villa Savoy* 94812 | 14— bis 21—
Kinderheim «Sunnmatt»* |3 01 95 8.— bis 9.— LAIRARARERER . :
Hotel und Pension
5 Britannia®, . ..ceme 219 92 ( p. 15.50 bis 17.
Brig: (028) H ’ & ;
& otel Esplanade au Lac* |2 46 05| 14.— bis 16.
Hlitel - Krons mpdl (RaEES ., el J 0 S Alkoholfreies Posthotel .. |2 13 63 | 13.— bis 14.—
Brissago: | (093)
Hotel Myrte und Lugano-Tesserete: (091)
Belvédére am See* .... 82328 | 12.—bis15.— | Hotel-Pension Eden ..... 39253 12.—
Cademario: (091) Orselina-Locarno: (093)
Kurhaus Cademario® .... |3 2528 15.— bis 21.— Hotel Orselina* 71241 ab 14.50
Flims-Waldhaus: (081) Luzern: (041)
Cond. Tea-Room Krauer. |4 1251 Hotel Central* ......... 2 48 30 ab 14.50
Gandria: ) (091) Sigriswil : (033)
Hotel Schénfels ......... 22122 12.50 Hotel Restatirant ind X
. Tea-Room Alpenruhe 73217 11.— bis 12.50
K.lentha‘l s (033) Erholungsheim
Hotel Kienthalerhof und ‘ Niesenblick* ......... 73191 | 11.50 bis 13.
Tea-Room™ .......... 98241) 10.50bis13.50 | Pension Chalet Stettler® . |7 34 14 | 11.50 bis 13.—
a o
26 LOIRCHIA samamama s Didt-Sanatorium u. Erho-
1 i * : .— bis 16.—
T.ocaiio-Moitss (093) ungsheim Sonnenhof 223 35 vVIZ = }j1]53 ilsﬁlzo )
Pension Miiller* ........ 719171 ab 13.50 Pl ¢
Lugano: - (091) Wengen: (036)
Adler Hotel und Erica- 24217| 15.— bis 19.— Hotel Alpenruhe-Kulm* . |3 43 51| 13.50 bis 17.
Schweizerhof*, ....... Garage Hotel Bernerhof* ....... 347 21 | p. 14.30 bis 16.30
Hotel International
gt Lde? seenan o 21304 | 18.— bis 22.— Zweisimmen: (030)
Hotel Fédéral Bahnhof* . | 2 44 03 ab 15.— Touring-Hotel Monbijou* |911 12| Wp. ab 103.—
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