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U den eindrucksvollsten Erscheinungen,
denen wir in der belebten Natur drauflen
begegnen, gehort die Anpassungsfihigkeit der
Lebewesen an den Wechsel der Jahreszeiten,
wie er sich in unsern Breiten vollzieht. Fir
die auf der Erdoberfliche und im Luftraume
lebenden Tiere handelt es sich vor allem
darum, den Winter iiberdauern zu konnen.
Bei den niedern Tieren kommt es hierbei zur
Ausbildung von besondern Dauerzustdnden in
Form von Zysten, Dauereiern, Puppenstadien
oder schlafahnlichen Erstarrungszustanden der
fertigen Tiere. Diesem Vorgang des Erstar-
rens fallen auch die kaltbliitigen oder, ge-
nauer gesagt, die wechselwarmen niedern Wir-
beltiere anheim, Lurche und Reptilien. Die
Uberfithrung in den Schlafzustand, die Ab-
senkung der Bluttemperatur, das Wieder-
erwachen im Frithjahr ist auf rein dufBere
physikalische Faktoren der Umwelt zuriick-
zufithren, da eine innere chemische Wirme-
regulation bei diesen Tieren hochstens eine
ganz untergeordnete Rolle spielt. .
Ein ganz eigenartiges Verhalten beobachten
wir nun bei mehreren Gruppen der einhei-
mischen warmbliitigen Vogel und Sdugetiere.
Im Laufe der Erdgeschichte haben sich bei
denselben drei Moglichkeiten herausgebildet,
die Zeit des winterlichen Nahrungsmangels zu
iiberstehen. Am radikalsten gehen diejenigen
Tiere vor, welche ihr sommerliches Wohn-
gebiet bei Anbruch der drohenden Kilte- und
Hungerzeit verlassen und auf Wanderziigen
nach wirmern, siidlichen Lidndern ziehen. Zu
dieser Sippe gehéren unsere Zugvogel. Eine
zweite Gruppe hilt einen zeitweise unterbro-
chenen Winterschlaf. Vorsorglich miissen
diese Tiere einen Lebensmittelvorrat anlegen
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im Schlafversteck selbst oder in dessen Nihe,
damit sie wahrend der periodisch auftretenden
Wachzustinde das sich sofort bemerkbar ma-
chende Nahrungsbediirfnis stillen konnen. Als
typischen Vertreter dieser Gruppe lernen wir
das Eichhornchen kennen. Auch der Bir und
der Dachs sind keine echten Winterschlifer;
denn bei jeder Temperaturerhchung wahrend
des Winters wachen sie auf, verlassen auf
kurze Zeit ihr Lager, namentlich um ihren
Durst zu l6schen. Verhungern miissen sie
nicht; denn sie tragen den zu ihrem Winter-
dasein noétigen Lebensmittelvorrat in Form
von Fett unter der eigenen Haut.

Die dritte Gruppe endlich umfaflt die echten
Winterschlédfer, deren Nahrungsquelle ginz-
lich verschwunden ist. Unter den Insekten-
fressern gehoren der Igel und die Fledermduse
hierher, unter den Pflanzenfressern die Hasel-
maus, der Siebenschldafer und das Murmeltier.
Wie schon kurz angedeutet wurde, besteht

Abb. 1. Fledermaus in Schlafstellung.

zwischen dem Winterschlaf der kaltbliitigen
und warmbliitigen Tiere ein tiefer Unterschied,
welcher im ganz verschiedenen innern Warme-
haushalt der beiden Tiergruppen begriindet
liegt. Bei Lurchen und Reptilien, die wechsel-
warmes Blut besitzen, steigt und sinkt dessen
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Temperatur mit den Anderungen der Aufen-
temperatur der Umgebung. Die Warmbliitler
hingegen vermogen den Wirmezustand ihres
Blutes stets auf gleicher Hohe zu erhalten
durch eine innere Regulation, gleichgiiltig, ob
sie sich in der Hitze der Tropen oder in der
Kilte der Arktis befinden. Der Ort der Win-
terruhe ist je nach der Tierart ganz verschie-
den. Die Haselmaus erstellt ein mit Flaum
ausgefiittertes Nest in Baumhohlen. Der Igel
verbringt den Winter in einem aus diirrem
Gras und Geidst bestehenden Nest auf der
Sonnenseite von bewaldeten Hidngen oder in
einsamen Heuschobern. Ohne jeglichen bau-

Abb. 2. Haselmaus.

lichen Selbsteingriff verbringen die Fleder-
miuse ihre Winterruhe in allen moglichen
Schlupfwinkeln von Hiusern, einzeln oder
dicht gedriangt in eigentlichen Schlafkolonien
an den Winden von Hohlen.

Die Dauer des Winterschlafes ist je nach der
Tierart recht verschieden. Sie schwankt zwi-
schen wenigen Wochen bei den Schlafmiusen
bis zu iiber 160 Tagen beim Murmeltier.
Ebenso verschieden ist die Tiefe des Schlafes.
Besonders Fledermduse konnen durch die Ein-
wirkung winterlicher Sonnenstrahlen voriiber-
gehend geweckt werden.

Mit dem Eintritt des Winterschlafes hat sich
im Korper der genannten Tiere eine hochst

eigenartige Umwandlung vollzogen. Bei den

Murmeltieren, die sich bis zu zwei Meter
Tiefe eingraben, sinkt die Bluttemperatur, die
normalerweise 37,5° C betragt, auf 4,5° C. Bei
Haselmdusen wurde sogar eine Absenkung auf
0o C festgestellt, aber nie tiefer, auch wenn
die Auflentemperatur noch bedeutend tiefer
sank. Diese Tatsache 148t darauf schliefen,
dafl bei einer gewissen Grenztemperatur durch
chemische Vorginge im Korper die Warme-

Z E R S'P 1

E' G E: L

produktion wieder einsetzt. Die Folgen dieser
Temperaturabsenkung sind nun ganz aufler-
ordentlich. Der gesamte Stoffwechsel im Kor-
per wird herabgesetzt: die Verdauung hort
auf, das Herz schldgt beim Murmeltier nur
noch drei- bis viermal pro Minute, kaum
wahrnehmbar. Die Sauerstoffaufnahme durch
die beinahe stillgelegten Atmungsorgane be-
trigt nur noch ein Dreifigstel gegeniiber vor-
her. Die hohern Sinnesorgane stellen ihre
Funktion ein, hochstens schwache Reflexbewe-
gungen konnen wahrgenommen werden. Dieser
auferordentlichen Verlangsamung des Stoff-
wechsels ist es zu verdanken, dafl z. B. das
Murmeltier nur sehr geringe Mengen von dem
im Korper aufgestapelten Reservefett ver-
braucht, total in 160 Tagen nur einen Fiinftel
seines Korpergewichtes. Aber am Ende des
Winterschlafes, in der Periode des Aufwachens,
dndert sich dieser lethargische Zustand mit
einem Schlage. Innerhalb weniger Stunden
schnellt die Bluttemperatur um mehr als 30°
empor, wobei sich die Zahl der Atemziige iiber
das normale MaBl hinaus steigert. Fand im
Schlafzustande eine langsame und unvollstéin-
dige Fettverbrennung statt, so tritt jetzt an
deren Stelle eine rasche und vollstindige Ver-
brennung von Kohlehydraten (Glykogen).

Die Kilte allein ist nicht die Ursache des
Winterschlafes, sondern es sind bei demselben
eine ganze Reihe eng verketteter physiolo-
gischer Vorginge im Spiele. Man hat neuer-
dings erkannt, daf gewisse Hormone dabei
eine ausschlaggebende Rolle spielen. So geht
dem Winterschlaf stets eine starke Riickbil-
dung der Schilddriise voraus, umgekehrt er-
hoht dieselbe beim Aufwachen ihre Titigkeit.

Abb. 3. Siebenschlifer.

Wird ndmlich einem Igel, der sich im Winter-
schlaf befindet, Schilddriisenextrakt einge-
spritzt, so steigt seine Bluttemperatur schon
nach einer Stunde auf die normale Hohe bei
gleichzeitiger Zunahme der Atemziige. In glei-
cher Weise spielen Insulin und Adrenalin eine
wichtige Rolle.
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