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Kleinigkeiten

E s ist schon, eine grofle
Reise zu machen, und spannend, wie ein Vogel
dem Kifig, dem gewohnten Leben eine Zeit-
lang zu entfliehen und sich in der blauen Ferne
umzusehen. Ich verbrachte drei Monate dieses
Sommers in Kanada; deshalb erschien in den
letzten Monaten kein Artikel von mir. Ich
werde dann spiter tiber dieses Land schreiben;
zuerst muf ich meine Eindriicke etwas verarbei-
ten. Unterdessen schreibe ich hier etwas iiber
Kleinigkeiten. Sie sind vielleicht weder neu,
noch besonders originell, aber alle garantiert
selber ausprobiert.

An Stelle eines Garten-
hages bilden Brombeerstauden auf der einen
Seite den Abschlufl unseres Gartens. Die Sonne
scheint, wenn sie scheint, den ganzen Tag auf
die Beeren. Gibt es etwas Kostlicheres zum
Essen als Friichte, die noch warm sind von
der Sonne? Statt, wie iiblich, Friichte aus dem
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Garten als Dessert am Tisch zu servieren,
fiihre ich jeweils die Familie samt den Gésten
vor dem Essen zu den Brombeerstauden, damit
sie sich selber bedienen. Einen besseren, reiz-
volleren Obstdessert, finde ich, gibt es nicht,
selbst wenn man als Preis dafiir etwa einen
Kratzer am Arm davontragt.

Gerade jetzt ist es der Mirabellenbaum, der
verschwenderisch die goldgelben Friichte spen-
det, die alle so gern haben. Auch sie sind am
besten frisch vom Baum. Warum also den
umstdndlichen Weg tiber den Fruchtkorb wih-
len, nur weil es so iiblich ist? Auferdem sind
Friichte am Anfang der Mahlzeit genossen,
wie man ja weil}, sehr gesund.

Wir sind eher eine un-

ordentliche Familie. Frither brauchten wir
Tischtiicher; aber weil Tischtiicher mit roten
Flecken von Tomatensauce, schwarzen von
Holunderkompott und den vielen andern un-
bestimmter Herkunft unappetitlich aussehen,
mufite ich die Tischtiicher so oft in die Wasche
geben, dafl mir das verleidete.
Schon lange essen wir deshalb auf unserm
Schiefertisch und beniitzen die Tischtiicher
nur noch bei besonders festlichen Anlédssen.
Auf jeder massiven Tischplatte kann man sehr
gut ohne irgendwelche Unterlage essen. Po-
lierte Platten sollte man entweder von einem
Schreiner speziell behandeln lassen, dafl sie
warme Teller vertragen, oder man beniitzt
Bast- oder Leinenuntersitze. Alle diese Losun-
gen sind schon.

Teller sind fiir kleine
Kinder dazu da, zerschlagen zu werden. Damit
mufl man sich abfinden. Wir geben ihnen des-
halb ihre eigenen Teller, die nicht zum Ser-
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vice gehoren: mit ganzen Blumengirtlein dar-
auf oder einer einzigen geheimnisvollen roten
Rose. Manchmal sehen sie gern den Strubel-
peter oder einen Gliggel unter dem Spinatbrei
zum Vorschein kommen. Es gibt viele Teller,
die den Kindern gefallen und auch den Er-
wachsenen, weil sie billig und schnell ersetzt
sind. Auch Plasticteller kommen in Frage, aber
ja nicht ausschlieflich; denn Teller aus zer-
brechlichem Material sind, eben des hidufigen
Wechsels wegen, interessanter.

Unzerbrechlich sind die
Silberbecher. Da stehen sie in Threm Buffet:
der eine ist ein Andenken an den Grofvater,
den andern schenkte die Gotte dem lieben
Fritzli zur Taufe, die beiden mit den etwas
komischen Jugendstil-Ornamenten hat ein
Onkel vor Jahren herausgeschossen. Warum
werden sie eigentlich nie gebraucht? Es scheint
mir eine falsche Pietit, sie dngstlich im Inter-
esse einer fernen Zukunft zu behiiten, wih-
renddem sie in ihrem Versteck schwarz und
schwirzer anlaufen.
Kinder wie Erwachsene freuen sich sehr an
diesen glinzenden Gebilden, seien sie aus Sil-
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ber oder aus Zinn. Wir brauchen die Silber-
becher o6fters fiir die Kinder. Sie trinken gern
am Tisch ihr Wasser oder noch lieber Sirup
daraus, und sicher wird der Schaden, den die
Becher durch den Gebrauch erleiden konnen,
bei weitem aufgehoben durch den Glanz, den
sie unserm Tisch und vor allem den ewig dur-
stigen Kindern schenken.

<‘E:g war ganz ausge-
zeichnet», stellten wir vor einigen Tagen an
einem Abend fest, ndmlich die Mahlzeit, zu
der uns Freunde eingeladen hatten. Ausge-
zeichnet: ein sorgfiltig angemachter Salat,
eine kleine Platte mit dunkelroten Scheiben
von Tessiner Coppa-Wurst und eine riesige
Schiissel voll Nudeln, am Tisch gemischt mit
einem ganzen Modeli frischer Butter. Zum
Dessert gab es zuckersiiffe Trauben. Wir sind
leider nicht nur zu dngstlich, was die Silber-
becher im Buffet, sondern auch was das Menu,
das wir fiir den Gast aufstellen, betrifft.
Ich will meinen Gast durch ein besonderes
Essen ehren. Dieses berechtigte Bestreben
fithrt mich so oft auf einen falschen Weg. Was
soll ich kochen? Je mehr ich nachdenke, desto

das erste dreifache Seifen-Waschmittel vereinfacht und ver- °
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kompliziertere Gerichte kommen mir in den
Sinn. Dann stehe ich stundenlang in der
Kiiche. Aber war denn das Essen, das am
meisten Arbeit gab, immer das erfolgreichste?
Leider, leider — nein! Natiirlich braucht es
etwas Besonderes. Die Kunst ist, herauszu-
finden, was fiir jeden Gast das Besondere ist.
Weil schon der eigene Stil «Besonderes» ist,
braucht es eigentlich sehr wenig, um Freude
zu bereiten.

Vor allem gilt das fiir Auslander. Fiir ihn ist
ein kompliziertes Essen weder besser, noch hat
er daran entsprechend mehr Freude. Entweder
gehort er zu jenen, die sowieso nur ihre eigene
Kiiche schidtzen (wie der Englinder), dann
ist sogar das delikateste Schweinsfilet an ihn
verschwendet; oder er ist ein Kenner, dann
interessiert er sich erstens fiir unsere schwei-
zerische und zweitens fiir unsere ganz person-
liche Art zu kochen, und das Gescheiteste ist,
wir kochen wie sonst. Ein kleines Mehr an
Phantasie gentigt.

Wie oft hilt uns allzu grofe Angstlichkeit in
der Aufstellung des Menus, also wahrlich eine
Kleinigkeit, von einer spontanen Gastfreund-
schaft unseren eigenen Freunden oder auch
auslindischen Giésten gegeniiber, ab. Ich bin
von meiner Reise voll guter Vorsidtze zuriick-
gekehrt. Wie nett war es fiir mich im Aus-
land, wenn mich jemand zu sich nach Hause
nahm!

Die Familien-Suppen-
schiissel ist ein Problem. Wir haben ein Meif-
ner Zwiebelmuster-Geschirr; leider kostet die
Suppenschiissel heute hundert Franken. Ent-
weder geht gelegentlich einer der beiden Hen-
kel den Weg alles Zerbrechlichen oder der
ganze Deckel. Da keine Porzellanmanufaktur
mit dieser Tatsache rechnet, kann man keine
einzelnen Deckel kaufen, und das Geheimnis,
wie man einen Henkel, der dem Gewicht einer
vollen Schiissel standhalten muf, wieder solide
an seinen Platz zaubert, hat mir noch niemand
verraten. Also gibt es nur zwei Moglich-
keiten: entweder in kurzen Zeitabstinden
eine teure, neue Schiissel kaufen oder eine
andere, unzerbrechliche Schiissel anschaffen.
Ich wiéhlte die zweite Moglichkeit.

Schon seit langem steht meine letzte Meifiner
Suppenschiissel mit unsichtbar, aber unsolide
angeleimtem Henkel im obersten Fach des
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bei Kopfschmerzen,
Gicht, Rheuma,

Nervenschmerzen.

In Apotheken und Drogerien.
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Einzelginger

Es gibt zahlreiche Alleinstehende, die weder
Ubung noch Zeit haben, eine umstéindliche Kiiche
zu fithren. Manche unter ihnen wiirden gerne ge-
legentlich oder auch regelmiBig fiir sich selbst
kochen, es fehlt ihnen nur die richtizge Anleitung
dazu. Fiir sie alle hat der Kunstmaler Paul
Burckhardt das «Kochbiichlein fiir Einzelgdngers
geschrieben. Es trdgt den Untertitel: < Fiir Un-
geiibte zur raschen Herstellung einfacher Ge-
richte. » Es kostet Fr. 6.6 und ist im Schweizer-
Spiegel-Verlag, Ziirich 1, erschienen.
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Mit Benzin Jeden Tag
... jeden zweiten Tag ...
Dann vergessen Sie’s
einmal und lhre Freunde
foppen Sie mit dem ,,P&-
taterli. Sicherheit gibt
Ilhnen Duroflam. Eine Fiil-
lung reicht fir minde-
stens 8-Tage bis 3 Wo-
chen. Darum heute noch
Duroflam einfiillen.
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Fl. Fr.1.25, Ampulle 20 Rp.
Sparpackung Fr. 2.50
in Zigarrengesch. u. Drog.

Fabrikant:
G. Wohnlich, chem.-techn. Labor, Dietikon-Zch.
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Schrankes, fiir Familiengeburtstage oder an-
dere Feste bereit. Sie wird jeweils nach dem
Gebrauch von mir personlich abgewaschen,
abgetrocknet und versorgt. Fiir den tdglichen
Gebrauch — es gibt zwar nicht tdglich Suppe
— verwende ich den unzerbrechlichen Suppen-
Kochtopf, den ich direkt vom Herd auf den
Tisch bringe. Er ist weniger schon, aber trotzt
jedem Unfall.

F rither waren die Ser-
vietten so grofl wie kleine Tischtiicher. Das
war gut so in jener Zeit, als sich die Manner
die Servietten wie einen Efmantel um den
Hals banden, um die gestdrkte Hemdenbrust
nicht vollzuspritzen. Heute haben Servietten
nur noch die eine Funktion, sich diskret den
Mund damit abzuwischen. Weil ja jeder Gast
jeweils eine frische Serviette erhilt, geniigt
fiir diesen Zweck eine Flache von 20 cm?®. Ich
habe schon lange solche kleine Servietten fiir
Giste und etwa zweieinhalbmal so grofle fiir
uns selber, entsprechend der etwas ldngern
Verwendungsdauer. Das bewédhrt sich, und
ich begreife nicht, wieso sich die offizielle
Serviettengrofe nicht schon lange der neuen
Praxis (und einer vereinfachten - Haushalt-
fithrung) angepafit hat. Alte, grofle Servietten
kann man in vier Stiicke schneiden.

Als wir vor einem Jahr
von insektenabstofenden elektrischen Birnen
horten, dachten wir: das probieren wir aus.
Wir essen im Sommer immer im Garten und
brauchen oft Licht dazu. Der einzige Nach-
teil, bei elektrischem Licht im Freien zu essen,
sind die Insekten, die alle am Tisch An-
wesenden plagen. Das Experiment mit der
neuen, gelben Birne hat sich bewahrt. Natiir-
lich leuchtet sie im Vergleich zur alten Lampe,
die hell war wie die Sonne, eher wie der Mond
hinter einer Wolke. Das tut aber nichts. Die
Hauptsache ist, daB es den Insekten in der
Umgebung der neuen Lampe nicht mehr
gefallt.

Am schweizerischen
Trachtenfest in Luzern entfalteten sich wieder
einmal, neben den wunderbaren Trachten,
auch alle unsere Fahnen in voller Pracht.
Jedermann liebt Fahnen, heute nach dem
festfreudigen Sommer ganz besonders.
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Hofland

So ist es: die saftigen Pastetchen

aus Nudelteig mit der delikaten Fleischeinlage
und der feinen Tomatensauce

haben auch in Holland viele Freunde gefunden.
Weil sie so besonders gut sind!

Erhaltlich in 'l. kg, 1kg und 2kg Dosen.
Mit Juwo-Punkten.

Eine andere Roco-Spezialitdt: Roco-Tomatenpurée in TUBEN
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Es gibt auch kleine Fiahnchen, die man auf
den Tisch stellen kann, und 6fters Anldsse, wo
sie als Tischschmuck oder als Zierde einer
einzelnen Platte die ganze Mahlzeit beleben.
Ich habe die Erfahrung gemacht, dall viele
: ausldndische Géste entziickt sind, wenn z. B.
PATINS SUISSES in der Mitte der glinzenden St.-Galler Brat-
/ wurst je ein Schweizer Fahnlein und ein Fiahn-

; : /’, lein ihres eigenen Landes steckt. Es ist

schade, daff man nicht 6fters daran denkt.

SCHWEIZER SCHLITTSCHUHE

Als ich letzthin zum

Ubernachten eingeladen war, stand in meinem
Schlafzimmer eine Holzschale mit einem roten
Pfirsich, einer weiflen Traube und vielen blauen
Zwetschgen, ausgebreitet auf einer Unterlage
von zwei griinen Rebenbldttern. Diese liebe-
volle Aufmerksamkeit freute und riihrte mich,
und zwar gerade wegen der schonen Farben-
zusammenstellung. In jener Haushaltung gibt
—_— man {iiberhaupt viel auf die Symphonie der
,ﬂ""""“‘_"_—_—_ \\ Farben, beim Essen und in der Einrichtung.
' Azl ding: Blutreinkgunpekur] \ Ja, manchmal fand ich es lustig, was alles

”.‘." 'Dr.med.KnobeIs Blulreinigqngs-und Abfihrtee.- 3 I man dort der Farbe zuliebe tut. So ist z. B.

\ Taglich morgens und abends eine Tasse Knobeltee reinigt i in dem auf Rot abgestimmten Badezimmer
/

s und:f;is::aﬂ::_h:r:zs AERIER sogar der Stiel der Badebif}rste rot angernal_t.

Sie tun vielleicht fast zuviel des Guten, wir
andern aber in dieser Beziehung bestimmt
zuwenig.

Nicht nur Farben, auch
Kerzenlicht macht das Leben heiter. Es gibt
nicht besonders hell, doch das geddmpfte Licht
und das Flackern der lebendigen Flamme ver-
leiht jeder Mahlzeit eine besondere Atmo-

sphiire und entriickt uns dem Alltag. Es gibt
heute schone, moderne Kerzenleuchter aus
Zinn.

Sie wissen
was das heisst —

wenn waggonweise Ziind-
hélzer aus dem Osten
importiert werden. Sofern
Sie hiesige vorziehen,

Manchma.l kommen mir
unsere Haushaltungen vor wie geschlossene
«Triickli» , wo alleswohlbehiitet seinen bestimm-
ten Platz hat. Es wire aber doch gut, manch-

aehitan: Sieaif diess Zei- mal den Deckel abzuheben, {rische Luft
chen: hereinzulassen und das oder jenes an einen
andern Platz zu riicken oder sogar etwas Altes
T herauszunehmen und an seine Stelle etwas

i Neues zu legen.
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