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Gesprache mit Lesern

Von Fortunat Huber

Es liegt mir fern, durch die Beitrdge « Ge-
sprache mit Lesern» (die kiinftig mehr
oder weniger regelmaflig erscheinen sollen),
mit der niitzlichen und wertvollen Einrich-
tung der redaktionellen Briefkasten in
Wettbewerb zu treten.

Wohl aber werde auch ich hier an uns ge-
stellte Fragen beantworten: nicht solche,
die durch Nachschlagewerke ebensogut be-
antwortet werden konnen, und nur solche,
die mich selbst beschaftigen.

XX XXX XX X X XX X XX
X XXX X XXX XXX XX

KX XXX XXX X XX XX

Weas sagen Sie zu der Flut von amerikani-
schen Biichern, die unter marktschreierischen
Titeln uns armen Europdern weismachen, der
Schliissel zum Paradies auf Erden sei gefun-

den: nicht nur fiir Heilige, nein fiir jeder-
mann?

[ ines 148t sich nicht bestreiten. Diese Biicher
finden ihre Leser. Das allein ist schon viel.
Biicher sind da, um gelesen zu werden. Ein
Buch, das nicht gelesen wird, verfehlt seinen
Zweck.

Eiin Erfolg schamiloser Anpreisung!

E s gibt wertvolle Biicher, von denen in der
groflen und kleinen Presse mehr gute Bespre-
chungen erfolgen als Exemplare verkauft wer-
den. Die Biicher, die Sie meinen, brauchen gar
keine Besprechungen. Und auch an bezahlter
Empfehlung wird fiir sie pro verkauftes Exem-
plar bestimmt nicht mehr, sondern weniger
ausgegeben als fiir andere, die in den Lagern
der Verleger aufgestapelt bleiben und schlief3-
lich verramscht werden. Nein, das Erfolgs-
geheimnis dieser Biicher liegt ganz anderswo:
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darin, dafl sie einem wirklichen Bediirfnis ent-
sprechen. Das sollte keinem Buch zum Vor-
wurf gemacht werden, im Gegenteil.

K unststiick! Wer seinen Lesern Sorglosigkeit,
Gesundheit, Schonheit und ewige Jugend ver-
spricht, wird immer Dumme genug finden, die
auf solche Versprechungen hereinfallen.

(5anz so dumm brauchen die Leute auch wie-
der nicht zu sein, um zum mindesten das Be-
diirfnis nach allen diesen schonen Dingen zu
empfinden.

A ber dann sollten die weniger Dummen doch
zum mindesten Verstand genug besitzen, um
an die Erfiillbarkeit dieser Wiinsche — und
dann noch durch die in diesen Biichern emp-
fohlenen Mittel — micht zu glauben.

W ire es nicht moglich, dafl Sie die Leser der-
artiger Biicher fiir beschriankter halten, als
diese sind? Ich vermute, daf nur ein kleiner
Teil die Versprechungen wortlich nimmt. Sie
erwarten nicht im Ernst Freiheit von allen
Sorgen. Sie wiren es wohl zufrieden, diese ein-
mal von einem andern Blickfeld aus zu be-
trachten und so von ihnen Abstand zu gewin-
nen. Die Leser erwarten keine vollkommene
Gesundheit, sondern Anregungen, um etwas
Verniinftiges in der Richtung zur Gesundheit
zu tun; sle haben sich nicht in den Kopf ge-

setzt, in der nichsten Schonheitskonkurrenz-

als Sieger hervorzugehen, wohl aber suchen sie
nach Mitteln, sich selbst und der Umwelt ein
etwas anmutigeres Bild. zu bieten; sie geben
sich nicht der Tduschung hin, ewige Jugend zu
erlangen, sondern sind es gerne zufrieden,
nicht unnétig frith und beschwerlich zu altern.

Wenn die Leser dieser Biicher wirklich sover-
niinftige Leute sind, wie Sie annehmen, so ver-
stehe ich mnicht, warum sie gerade solche
Biicher brauchen sollten. Die Regale der Buch-
hindler sind voll von ernst zu nehmender Lite-
ratur von Philosophen, Erziehern, Arzten,
Naturwissenschaftern aller Jahrhunderte und
aller Kulturkreise, welche ihnen Kenninisse
dieser Art vermitteln konnten.

Ich wire der Letzte, das zu bestreiten, und
der Erste, der sich freuen wiirde, wenn diese
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urspriinglichen Quellen der Erkenntnis und
des Wissens mehr beniitzt wiirden. Aber leider
ist die Sache eben so, dafl auch in unserm, wie
man hort, bestgeschulten Lande der Welt
nicht einer von tausend Menschen im Laufe
seines Lebens auch nur einmal dazu gelangt,
aus diesen Quellen selbst zu schopfen. Was die
andern davon in Ausziigen, Zusammenfassun-
gen, Auslegungen aus zweiter, zehnter oder
hundertster Hand zu héren bekommen, ist so
entstellt oder doch so ausgelaugt,daff mansich
nicht wundern muf, wenn es alle Wirkungs-
kraft verloren hat.

Weiire es dann nicht besser, statt diesen Tau-
senden von Menschen, von denen Sie spre-
chen, Cocktailbiicher zu empfehlen, in denen
wie in einem Schiittelbecher dic praktischen
und die theoretischen Erkenntnisse von Adam
bis Sartre wild durcheinandergewiirfelt serviert
werden, den Weg zu Originalwerken wirk-
licher Philosophen, Erzicher, N aturwissen-
schafter usw. zu weisen?

J ersuchen Sie es. Es hat nie an Leuten ge-
fehlt, die eben diese Absicht verfolgten, aber —

A ber IThre Tausende von Menschen ziehen
eben die Cocktails vor, weil sie zu bequem
sind, griindliche Kenntnisse auch nur zu wiin-
schen.

I amit haben Sie gewill ein weites Stiick Weg
recht. Aber vielleicht geben Sie zu, daff die ge-
lehrten Werke unserer Denker und Forscher
fiir den weniger gelehrten Teil der Menschheit
schwierig zu verstehen sind; sie setzen Kennt-
nisse und eine Denkschulung voraus, welche
die allermeisten einfach nicht haben. Auch
dann und dort, wo die Gelehrten sich an einen
breiteren Kreis wenden, gelingt es ihnen selten,
sich allgemein verstindlich zu machen; zum
Teil, weil der Gegenstand eben wirklich
schwierig ist, und zum andern Teil gelegentlich
auch, weil ihnen gar nicht so viel daran liegt,
von Leuten auflerhalb ihres Fachkreises ver-
standen zu werden. Nicht unbedingt aus Hoch-
mut, sondern weil ihnen, ihrer Natur entspre-
chend, die Forschung wichtiger ist als die Ver-
breitung ihrer Forschungsergebnisse, oder gar
deren Anwendung im tdglichen Leben.
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E.twas vom Schlimmsten an dieser Sorte von
Biichern scheint mir, daf sie den Anschein
erwecken, auf Wissenschaft gegriindet, wissen-
schaftliche Erkenntnisse zu vermitteln, waih-
rend in Wirklichkeit die geschickt beigemeng-
ten Brocken, zum Beispiel von neuen psycho-
logischen oder ernihrungswissenschaftlichen
Entdeckungen oder Methoden, nur den Zweck
verfolgen, den billigen Erbauungsschleim, den
sie bicten, appetitanregend und verdaulich zu
machen.

Ich hege Erbauungsbiichern gegeniiber nicht
die gleiche Verachtung wie -Sie. Was nun die
Vermischung von Wissenschaft und Erbauung
bei den Biichern, die Sie meinen, betrifft, so
ist diese eben zeitbedingt. Sie wenden sich an
den Glauben wie alle Erbauungsbiicher, aber
da zurzeit der Glaube an die Wissenschaft
vorherrscht, wird eben diese eingespannt.

Als moderne Mdirchensammlungen fiir Er-
wachsene konnte ich derartige Literatur noch
gelten lassen. Wie im alten Marchen durch ein
Wunder ein Ginsemddchen zur Prinzessin, ein

Frosch zum Prinzen und ein Aschenbrodel zur

Konigin wird, verwandelt sich hier durch
einen psychologischen oder erndhrungstech-
nischen Trick ein Schiichterner zu einem
Draufginger, ein sorgen- und krankheitsbela-
dener Selbstmordkandidat zu einem Dollar-
Milliondr, Philanthropen wund Philosophen,
und wie der Arme reich wird, so wird der
Dicke diinn und die Hakliche schon.

M drchen haben auch fiir Erwachsene ihre
Schonheit und ihren Sinn. Aber abgesehen
davon: kommt es nicht auch heute noch vor,
daf aus «Gidnsemiddchen» Prinzessinnen
werden und, viel hdufiger, aus Schiichternen
Draufginger, aus Habenichtsen reiche Leute
und aus Menschenfeinden Wohltiater? Auch
das Gegenteil geschieht. Aber daf fiir Entwick-
lungsbeispiele in umgekehrter Richtung weni-
ger Bedarf besteht, liegt auf der Hand.

Es ist mir unverstindlich, wie erwachsene
Menschen an solchen Geschichtchensamm-
lungen Gefallen finden, in denen eintonig wie
an einer Schnur aufgezdhlt wird, wie schlechte
Verkiufer zu guten, erfolglose Schauspieler zu
Stars, verschupfte arme Mddchen zu umwor-
benen Damen der Gesellschaft werden. Noch

Z E R S P I

E G E L

schleierhafter ist mir, daf solche Geschicht-
chen Eindruck machen. Neu sind sie auf alle
Fille nicht. Mich erinnern sie immer an die
fatalen moralischen Geschichtlein fiir brave
Kinder, die uns vor vierzig Jahren aufgetischt
wurden.

. ine gewisse Verwandtschaft méchte ich nicht
bestreiten, aber bei mir haben diese gleichen
Geschichtchen, obschon sie unvergleichlich
einfaltiger und verlogener waren und bei wei-
tem nicht mit dem gleichen Geschick erzahlt
wurden, einen fast unausloschlichen Eindruck
hinterlassen.

Damals wurde uns in der Schule, weil der
Religionsunterricht verpont war, « Sitten-
geschichte » gegeben. In dem Lehrmittel, ge-
nannt « Saatkorner », das zu diesem Zweck zur
Verfiigung stand, ging es vor allem um Kinder
armer Witwen, die es durch unermiidlichen
Flei§ und unbestechliche Ehrlichkeit zu be-
scheidenem Ansehen und Wohlergehen brach-
ten. Zu diesen Geschichten gehorte auch die
vom Sohne einer armen Witwe, der ein Messer
auf der Strafe gefunden hatte, das er — ob-
schon ihm die Trennung fast das Herz zer-
brach — dem Eigentiimer wieder zuriick-
erstattete. Der Letztere erwies sich als ein
reicher Mann, der — von der Ehrlichkeit
des armen Knaben geriihrt — ihm und seiner
armen Mutter weitergeholfen hat, so dafl die-
ser schliefllich zu hohen Ehren kam.
Obgleich mir schon als Primarschiiler die Ge-
schichte sehr fragwiirdig vorkam, ich nicht
der Sohn einer armen Witwe bin, mich im Ge-
brauch von Messern, besonders solchen mit
Konservenoffnern und Zapfenziehern immer
als ungeschickt erwies, schon verschiedene
Messer verloren, aber noch nie eines gefunden
habe, bin ich doch iiberzeugt, dafl ich nur
auf Grund dieser lappischen Geschichte auch
heute noch, wenn ich einmal ein Messer finden
wiirde und das Gliick hitte, fiir dieses den
rechtmidfigen Besitzer ausfindig zu machen,
irgendwie die kindische Erwartung hegen
wiirde, dies miifite fiir mich von erfreulichen
Folgen begleitet sein. So ist der Mensch. Ge-
rade derartige Geschichtchen bilden die
Starke der von Thnen verponten Biicher.

Um so beschimender fiir die Leser und die
Biicher. Wer ein Buch schreibt, sollte im-
stande sein, das, was er zu sagen hat, ohne
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- O quae mutatio
rerum

Portrat des Sohnes von Niklaus Manuel
aus dem Jahre 1555 (Historisches Museum, Bern)

Wo in der ganzen Eidgenossen-
schaft ware heute ein junger Mann
zu finden, der das Selbstbewuf3t-
sein aufbrachte, sich auf diese Art
malen zu lassen? Der Wahl-
spruch « Das Glick sei auf meiner
Seite, ob ich recht oder unrecht
habe », entspricht zwar nicht unse-
rer Ethik. Aber etwas von diesem
erhdhten Lebensgefihl der Renais-
sance, das diese Darstellung ver-
rat, konnte auch uns Nachfahren
nicht schaden, fir die immer mehr
der brave, langweilige, alle Vor-
schriften peinlich befolgende Spief3-
burger zum Llebensideal gewor-
den ist.

schmiickendes Beiwerk in logischer Gedanken-
folge darzustelien. Es werden doch in diesen
Biichern Lehransichten vertreten, psycho-
logische, physiologische, ernihrungstechnische,
was weill ick. Von Heraklit bis Jung wird jeder
Denker, dessen Name bis iiber den Ozean
gedrungen ist, zum Belege beigezogen. Wozu
also diese Geschichtchen, die den logischen
Aufbau der Werke, sofern cin solcher iiber-
haupt vorhanden ist, nur unterbrechen und
storen? Freilich, der gedankliche Gehalt lielfe
sich dann auf wenige Seiten zusammenstreichen.

s ist weder den Verfassern dieser Biicher
noch ihren Lesern um wissenschaftliche Er-
kenntnis zu tun. Es geht den letztern darum,
Anweisungen zu erhalten, die es ihnen er-
leichtern, sich im Leben zurechtzufinden und
moglichst gut zu behaupten. Die erstern geben
diese Anweisungen. '

Da haben wir es. Nun sind wir dort, wo ich
Sie schon lange haben wollte. Diese Biicher
sind mnichts anderes als verkappte Rezept-
sammlungen.

I as haben Sie gegen Rezeptbiicher?

Nur etwas, aber etwas Wesentliches. All-
gemeine Rezepte sind notwendig sinnlos, wenn
es nicht Kiichenrezepte sind. Aber auch diese
sind verwertbar nur, wenn die Dinge, deren
Verwendung sie vorschreiben, vorhanden sind.
Allgemeine Lebensrezepte zu Erfolg, Gliick,
ja sogar zur Schionheit und Schlankheit sind
immer falsch, weil die Grundlagen bei jedem
Menschen verschieden und diese auch vom
besten Lehrer und vom willigsten Schiiler
nicht zu dndern sind.

Darin stimme ich Thnen bei. Lebensrezepte,
seien sie erzieherischer, seelenirztlicher, erndh-
rungstechnischer oder kosmetischer Natur, die
fiir jedermann gelten, kann es nicht geben. Das
ist genau so richtig, wie dafl jeder Mensch sich
vom andern unterscheidet. Aber ebenso unbe-
streitbar gibt es Menschen mit #hnlicher Ver-
anlagung in dhnlicher innerer und duflerer Ver-
fassung, bei denen sich deshalb dhnliche eigene
oder fremde Eingriffe dhnlich auswirken. Auf
dieser Tatsache beruht der Wert von allge-
meinen Lebensregeln. Jeder Mensch ist, wenig-
stens dort, wo es sich nicht um sein Sonder-
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gebiet handelt, auf solche allgemeine Rezepte
angewiesen. Den wenigsten Leuten steht immer
dann, wenn sie das Gefiihl haben, Rat zu be-
nétigen, ein Spezialist zur Verfiigung, sei es ein
Seelenarzt, ein Erndhrungsfachmann, ein Kos-
metiker oder ein Steuerberater, der ihnen das
richtige Rezept gerade fiir ihre Person ver-
schafft.

1) ie Leser solcher Rezeptsammlungen kommen
mir vor wie Leute, die fiir Kopfweh, Herz-
weh, Zahnschmerzen und Bauchgrimmen die
gleichen schmerzstillenden Mittel verwenden,
statt der Ursache ihrer Gebresten nachzu-
gehen. Das ist bequem, aber gefdhrlich.

/. weifellos. Es scheint mir jedoch nicht aus-
geschlossen, dal es auch Leser gibt, die ge-
rade mit Hilfe solcher Biicher auf die Ursachen
ihrer Schwichen stoflen. Die scheinbar regel-
lose Anhdufung von Beispielen stammt ganz
gewill nicht aus der methodischen Unge-
schicklichkeit der Verfasser. Sie dient dem
Zweck, unter den vielen dargestellten Fillen
den Leser jenen Fall finden zu lassen, der viel-
leicht seinem Spezialfall am nichsten kommt.
Auch die fast endlose Wiederholung der stets
gleichen Gedanken ist durchaus gewollt. Sie
gehort zu den wirksamsten Mitteln jeder
Suggestion.

Suggestion! Wenigstens da treffen sich un-
sere Auffassungen. Nach meiner Meinung
kann die Wirkung solcher Biicher, sofern sie
iberhaupt eine haben, nur suggestiv sein.

Z,um grofen Teil gewiff, aber was ist da-
gegen einzuwenden? So wie wir alle ausnahms-
los in gewissen Vorurteilen befangen sind, so
steht jeder von uns auch unter gewissen Sug-
gestionen. Entscheidend ist, ob diese giinstig
oder ungiinstig auf uns und unsere Umwelt
wirken. Die Suggestion aller dieser Biicher
geht in zwei Hauptrichtungen. Einmal will sie
das Selbstvertrauen der Leser heben und zwei-
tens ihr Vertrauen erwecken, dafl auch in
ihrer Lage bestimmt etwas zu tun ist, um
diese zu verbessern. Die Hebung des echten
Selbstvertrauens kann nur von Gutem sein
und ist am notigsten dort, wo Uberheblichkeit
das Gegenteil vortduscht. Die Hoffnung, dafl
jeder Lebenszustand zum Guten ausgewertet
werden kann, ist die Grundlage des Lebens-
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willens. An der Richtung dieser Suggestion
ist also wohl nichts auszusetzen.

Eis ist unvorstellbar, daf die Leser solcher
Biicher micht merken, wie plump mit ihrer
Leichtgliubigkeit und Eitelkeit wmgesprungen
wird. Merken denn diese immerhin erwach-
senen Leute micht, daff sich fiir ein Beispiel
eines Menschen, der sich trotz Armut, geisti-
ger oder korperlicher Behinderung durch
irgendeinen Trick zu Ruhm und Reichtum
aufgeschwungen hat, hunderttausend Bei-
spiele von Menschen finden lLiefen, die trotz
der Anwendung aller denkbaren Tricks das
geblicben sind, was sie waren? Lassen sich
Leute bei gesundem Menschenverstand ein-
reden, dal ein Napoleon und ein Churchill
ihre ungeheure Arbeitskraft wirklich dem Um-
stand verdanken, daf sie es verstanden, je
nach Bedarf ein Nickerchen einzuschalten;
meinen sie wirklich, daf es geniigen wiirde,
mit 50 Jahren mit einem Pinsel auf eine Siid-
seeinsel auszuwandern, um, wie Gauguin, ein
beriihmter Maler zu werden? Geniigt ihnen
der Hinweis, dal ein Kant und ein Goethe
im hohen Greisenalter noch unsterbliche philo-
sophische und dichterische Werke geschaffen
haben, Oma Moses mit 90 Jahren begann,
Landschaften zu malen, die nun in beriihmten
Galerien ausgestellt sind, Clemenceau in
ebenso hohem Alter eine Nation rettete und
irgendein Alt-Verwaltungsratsprisident zehn
Jahre nach seinem Riicktritt noch mit 90 Jah-
ren eine blithende AG gegriindet hat, um die
Selbstverstindlichkeit zu vergessen, daff er-
stens auch heute noch die Mehrzahl der Leute
vor den Achtzigerjahren sterben, zweitens die
Uberlebenden, wenn sie schon Meisterwerke
hervorgebracht haben, dies meist in friithern
Lebensjahren taten, wund schlieflich alle
andern Millionen, die keine Meisterwerke
schaffen, weder Staatsoberhdupter noch Ver-
waltungsratsprasidenten  blithender Aktien-
gesellschaften werden, nach wie vor froh genug
sind, wenn sie ein stilles, bescheidenes Lebens-
ende bei einigermalen ertriglicher Gesund-
heit finden?

Die allermeisten Leser dieser Biicher wissen,
glaube ich, so gut wie wir beide, dafl es keine
Zauberformel gibt, um nie mehr miide zu
sein, keine Wundermittel, um seiner Sorgen
endgiiltig Herr zu werden, dafl die Erndh-
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rungslehren fast so schnell dndern wie die
Damenhutmode und mit Bierhefe, Weizen-
keimlingen, Melasse und Joghurt die Krank-
heiten und das Alter nicht aus der Welt zu
schaffen sind. Wesentlich an diesen Biichern
sind ihnen die Anregungen und der Mut, die
sie aus ihnen schopfen, etwas gegen ihr Miide-
sein, ihre Neigung, sich Sorgen zu machen,
gegen die sich rundende Linie oder gegen vor-
zeitiges Altern zu tun. Ich nehme nicht an,
daB sich die Leser ernstlich Goethe oder Mil-
ton, Benjamin Franklin, Abraham Lincoln,
Northcliffe oder Ford, Dorothy Dix oder Jack
Dempsey gleichsetzen, auch wenn es ihnen
wohltut, ihre Sorgen mit so angesehenen Per-
sonlichkeiten, deren Namen ihnen zum minde-
sten bekannt sind, in Zusammenhang gesetzt
zu sehen.

Dorothy Dix, eine beriihmte Journalistin,
Jack Dempsey, ein Meisterboxer, im gleichen
Atemzug mit einem Goethe und Milton ge-
nannt, tut das Thren Ohren nicht weh?

[ ch war schon lange vor dem letzten Goethe-
Jahr an schlimmere Mifftone gewthnt.

Sie finden es offenbar genz in Ordnung, daf
wir auch unsere «Erbauungsliteratur», wie Sie
diese nennen, aus den USA bezichen?

[ ch wiirde es vorziehen, wenn wir in der Lage
wiaren, diese in Europa hervorzubringen. Die
Alte Welt hat auch in dieser Beziechung Erheb-
liches geleistet. Von Epiktet, Mark Aurel, dem
spanischen Grazian, dem franzosischen Vau-
venargues, bis etwa zu unserm Hilty — wenn
Sie gegen diesen etwas willkiirlich zusammen-
gestellten Strauf nichts einzuwenden haben.

Lck finde es ein starkes Stiick, Hilty mit
Modebiicherschreibern wie jenen, von denen
wir reden, in Verbindung zu bringen.

So verschieden die Werke des Schweizers von
jenen der amerikanischen Autoren sind, so
haben sie doch eines mit ihnen gemeinsam,
das Wertvollste, das ihren Erfolg miterklirt:
Sie sind hilfsbereit. Man glaubt es den Ver-
fassern, daf es ihnen nicht blof darauf an-
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kommt, ihre Ansichten in moglichst vielen
Exemplaren gegen Bezahlung bekanntzugeben,
man spiirt ihre Bemiithungen, den Lesern einen.
Dienst zu erweisen.

Einen Bérendienst! Sie werden regelrecht
dazu verfithrt, sich mit ihrem kiimmerlichen
Selbst und dessen eingebildeten und wirklichen
kleinen Beschwerden noch mehr zu beschij-
tigen, als sie es ohmehin tun.

IV as ist Boses dabei, wenn jemand, der das
Empfinden hat, einige Kilo Gewicht zuviel
herumzuschleppen, eine Anregung sucht, wie
er diese schadlos verlieren kann? Was spricht
dagegen, wenn einer, der sich oft miide fiihlt,
ohne zu verstehen weshalb, nach Mitteln Aus-
schau hilt, um frischer zu werden, oder ein
Dritter eine Anleitung wiinscht, um jener sei-
ner Sorgen Meister zu werden, von denen er
in lichten Augenblicken selber wei}, daf§ er sie
zu wichtig nimmt?

Die Autoren bestreben sich, die Leser metho-
disch von fruchtloser Beschiftigung mit der
eigenen Person abzulenken, einmal, indem sie
diesen unermiidlich klarmachen, dafl sie mit
ihren Sorgen nicht allein stehen, sondern diese
mit der Mehrzahl aller Menschen teilen —
und was fiir Menschen; zweitens, indem sie
die Leser sozusagen auf jeder Seite vom Grii-
beln weg zum Handeln bringen wollen.

Ziusammengefalt muft ich IThren Worten ent-
nehmen, daf Sie diese Biicher im Ernst emp-
fehlen?

Ich nehme sie lange nicht so ernst wie Sie.
Aber ich vermute, ihr Nutzen sei alles in allem
grofler als ihr Schaden. Unter einem Vor-
behalt: Schiddlich miiffiten die Biicher mit
ihrem leicht geschiirzten Optimismus sein,
wenn sie den Lesern zu so etwas wie einer
Ersatzreligion werden sollten. Das wiirde bei
thnen auf die Dauer schlimmere Mangel-
erscheinungen zeitigen als der Genufl von
vitaminarmer Kost. Die Leser werden auch
nicht vergessen diirfen, daf, so notwendig und
aussichtsreich der Kampf gegen Abirrungen
im Sich-Sorgen und Sich-Angstigen ist, doch
deren Ursprung, die Daseinsangst, zu dem
besondern Wesen des Menschen und damit
zu seiner Grofle gehort.
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