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Kennen Sie die
Aluminium-Folie?

Von Claire Hartmann

Manchmal héren wir von Erfindungen in
andern Lindern, die auch im Haushalt Verwendung
finden, doch

haben sind. Es gibt aber auch in unserem Lande

zu  unserem Bedauern hier nicht zu

neue Produkte, die viele mit Begeisterung ausprobie-
ren wiirden — wenn man nur mehr davon wiifite!

Dazu gehort

1IE Aluminiumfolie. Das ist bis auf einen
hundertstel Millimeter diinn ausgewalztes
reines Metall, wie es als Silberpapier zum luft-
dichten Verpacken von Schachtelkise, Scho-
kolade, Zigaretten usw. verwendet wird. Dieses
« Silberpapier » kennen wir alle, doch wie
wenige wissen, dafl es neuerdings solches Alu-
minium in Form von Haushaltfolien gibt, die,
in Bindern von zirka 25 m fortlaufend auf
eine Rolle gewickelt, in den Handel kommen.
Eine Art der Verwendung findet man
meist zuerst heraus: Es lassen sich mit Alu-
miniumfolien wunderhiibsche, glinzende Ge-
schenkpidckchen machen. Wollen Sie jedoch
ein etwas solideres Material, z. B. als ab-
waschbaren Belag fiir Kasten und Gestelle,
so wihlen Sie in einer Papeterie die freund-
lich bedruckten, gzefdarbten und mit Papier ver-
bundenen Folien. Fiir alle hier folgenden An-
regungen geniigt aber die Haushaltfolie vollauf.
Wer iiber keinen Eisschrank verfiigt,
wird sich freuen, leichtverderbliche Waren wie
Fleisch, Kise usw. geruchlos verpacken und
so linger aufbewahren zu konnen. Angeschnit-
tenes Brot, Wurstwaren, Friichte (Melonen,
Zitronen) bleiben lange frisch, wenn der An-
schnitt mit Folie gedeckt wird. Aluminium halt
die Auflenluft ab und schiitzt so vor Fiulnis
und Eintrocknen. Frischgewaschenes und ab-
getrocknetes Gemiise hilt sich in Folie ver-
packt sehr gut an einem kiihlen Ort, und Thr
Sonntagsmenu gewinnt, wenn der Salat sich
nicht mehr {iberndchtig matt prisentiert.

Hin Produkt, dessen viele Verwendungsmog-

lichkeiten merkwiirdig wenig bekannt sind.

Avucu im Kiihlschrank leistet die Folie gute
Dienste. Vielleicht ist Thr Mann Liebhaber
starkriechender Kise? Das soll aber kein
Grund sein, Butter, Milch und Tortenresten
mit Kiseduft zu impriagnieren. Auch hier die
Aluminiumfolie verwenden. — Sind Sie als
Gastgeberin durch Thre kithlen Limonaden und
Drinks bekannt, ist es #rgerlich, wenn die
Eisschublade sich im gegebenen Moment nicht
«erweichen» Iift, ihren Inhalt herzugeben.
— FEin Stiick Folie zwischen die Schublade
und deren Kiihlbehilter gelegt, kann da Wun-
der wirken.

Aluminiumfolie ist auch ein beliebtes
Hilfsmittel beim Backen: Schlagen Sie die
Cakesform mit Folie aus — sie verhindert
lastiges Kleben des Inhaltes, das Backgut lost
sich leicht und zudem prisentiert der Kuchen
in seiner glinzenden Umbhiillung sehr gut. —
Auch in Gratinformen bewihrt sich die Folie.

Wie oft haben Sie sich schon gewiinscht,
die verschmutzte Schicht Threr Bratpfanne
liefle sich einfach durch einen Handgriff 16sen!
— Kleiden Sie die Pfanne vor dem Braten
mit Folie aus und kiicheln Sie unbesorgt wie
sonst. Aluminiumfolie schmiegt sich der Pfan-
nenwand an, besteht sie doch aus demselben
Stoff mit denselben Eigenschaften, ist also
vollig unschéddlich. Nach dem Braten gieflen
Sie das Fett ab und heben die Folie mit allen
Riickstinden von der noch immer saubern
Pfanne weg.

Fiir Thre Fett- oder Konfitiirentopfe im
Keller ist die Folie ein idealer luft-, ge-
schmacks- und auch ein mausesicherer Ver-
schlufl. Aluminium zdhlt zu jenen wenigen
Materialien, die von Mé&usen nicht gefressen
werden. Auch Motten werden durch die Folie
abgehalten. Haben Sie also besonders deli-
kate Wollsachen zum Aufbewahren, so sind
diese nirgends besser vor Staub und Motten
geschiitzt als in der Aluminiumfolie.

Malerpinsel bleiben lange weich und ge-
schmeidig, wenn sie in Folie verpackt sind.
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Moébelwerkstatten TRAUGOTT SIMMEN & CIE. A.G.
Brugg, Tel. 417 11, Zirich Tel. 256990, Lausanne Tel. 222992
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Mit
SIMBA-
HOSENTRAGERN

immer zufrieden

Erhéltlich in allen guten Geschdaften

Verstopft? Prompt

entleert sich der Darm taglich, wenn man griine Krauter-
pillen «Helvesan-1» zu Fr. 3.50 einnimmt. Individuelle und
beschwerdefreie Wirkung Uber Nacht, weil die tédgliche
Dosis je nach Fall und Bedarf gesteigert oder vermindert
werden kann. Man ersetze die taglich bendtigte Flissigkeit
mit « Helvesan-Krauter-Tee» aus der Apotheke.

Krauterpillen « Helvesan-1»
und «Helvesan-Krduter-Tee»

Wo nichterhaltlich, prompter Postversand durch die Linden-
hof-Apotheke, Rennweg 46, Ziirich 1, Telephon 2750 77.

Ein himmlischer
Gedanke, immer
schlank zu bleiben
durch die
stets
bewdahrten

Erhéltlich in allen Apotheken und Drogerien

Prospekte durch Kissinger-Depot, Casima (Tessin).
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Allerdings miissen sie zuerst gut gereinigt wer-
den. Aber auch oberflichlich gesduberte Pinsel
bleiben darin etliche Tage zu jederzeitigem
Gebrauch bereit.

Mussen Sie sich mit den Schnecken Ihres
Gartens in die Erdbeerenernte teilen, so ver-
suchen Sie folgenden Trick: Belegen Sie die
Erde rings um die Pflanze mit Aluminium-
folie. Die Zeit, die Sie bei dieser vermeint-
lichen « Gfitterliarbeit» verbringen, lohnt
sich. Eine angenehme Begleiterscheinung die-
ser Prozedur ist ndmlich das Ausbleiben von
Unkraut, wo immer Folie liegt. Der grofite
Vorteil aber liegt darin, daf die Folie ein
Austrocknen der Erde verhindert und die
Wirme reflektiert. Amerikanische Fachleute,
welche gegenwirtig Versuche in grofem Stil
auch bei Gemiise durchfiihren, behaupten, der
Ertrag konne so um 50 bis 60 Prozent gestei-
gert werden!

Aluminiumfolie hat natiirlich alle Eigen-
schaften des Metalls. Wir haben schon oben
gehort, dafl es die Hitze reflektiert, und ma-
chen uns diesen Umstand bei der Glittearbeit
zunutze. Fine Lage Haushaltfolie unter das
Biigeltuch gelegt, ermoglicht raschere Arbeit.
Sollte das Eisen einmal allzu heifl werden,
schiitzt die Folie das Gewebe vor dem Ver-
brennen.

Diese Erfahrung fiithrt uns zu einer neuen
Verwendungsmdoglichkeit von Aluminium: In
der Schweiz werden gegenwirtig Versuche ge-
macht, ganze Feuerwehranziige aus mit Alu-
miniumfolie kaschiertem Gewebe herzustellen.
Da Aluminium die Hitze zuriickstrahlt, kon-
nen es die Rettungsmannschaften viel linger
als bisher in unmittelbarer Niahe des Feuers
aushalten. — Aber nicht nur vor Verbren-
nung, auch vor Erkiltung wird uns Aluminium
in absehbarer Zeit schiitzen konnen. Dieses
Metall stoft zwar auflere Hitze ab, behdlt aber
um so besser die innere Warme — also auch
die Korperwiarme. Ein mit Aluminiumpulver
impriagnierter Baumwollstoff soll nach Berich-
ten amerikanischer Fachleute ebenso warm
sein wie das Wollgewebe eines dicken Winter-
mantels.

Man sieht: die Aluminiumfolie ist auf
viele Arten verwendbar, und wer selber einen
Versuch damit wagt, wird im eigenen Haus-
halt vielleicht noch mehr Méglichkeiten heraus-
finden.



U, Decne Zekne
sind ja auf cnmal vieC wecsser!
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PERPSODEVT

Auch Sie sollten Thre Zihne mit PEPSODENT pflegen,
denn es entfernt jenen hisslichen, trilben Siure-Belag,

der Thr Licheln so matt und reizlos erscheinen ldsst.

Aufpassen, dieser zihe Belag, der sich fortwihrend auch
auf Thren Zihnen bildet, ist keineswegs harmlos. Er ist
eine der Ursachen des Zahnzerfalls, gefihrdet also die
Schénheit und die Gesundheit Threr Zihne. PEPSODE

auch nur im geringsten anzugreifen. Auch Ihre Zihne
schimmern wie zarte Perlen, Thr Licheln erstrahlt in
seiner natiirlichen Schonheit.

die eingige Zabnpasta mit Irinm, macht auch Thre Zihne schimmernd weiss
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