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Empfehlenswerte

Bildungsstdtten

Privat-Kinderheim Luginsland, Arosa

Kleines, gepflegtes Heim fiir Kinder von 3-16 Jahren. Ferien

und Erholung, Jahresbetrieb. Sorgféltige und individuelle Pflege

und Erziehung. Unterricht durch diplomierte Lehrkraft. - Sport

Prospekte und Referenzen: Frau E.Jordi-Bodmer
Telephon (081) 31492

-PRASURA" AROSA

Erholung und Ferien
fiir Kinder und Jugendliche

Anerkannt vom Bundesamt fir Sozialversicherung
Arzt Dr. med. H. Herwig
Ausflhrliche Prospekte durch die Leiterin,
Frau Dr. R. Lichtenhahn, Tel. (081) 31413

NEUE MADCHENSCHULE, Waisenhausplaiz 29, Bern,
Gegriindet 1851. Telephon 279 81. Postcheck IIT 2444.
Christliche Gesinnungsschule, enthaltend: Kindergarten,
Elementarschule, Primaroberschule, Sekundarschule,
10. Schuljahr (Fortb.-Kl.), Kindergirtnerinnen-Seminar;
alle 2 Jahre wird ein Kurs aufgenommen, der niichste im
Friithjahr 1952. Lehrerinnenseminar, 4jihriger Kurs, Auf-
nahme jeden Friihling. Berichte der Schule und Pro-
spekte fiir die Oberabteilungen erhiiltlich beim Direktor
H. Wolfensherger.

Neuchéatel 8

Haushaltungsschule und Tachterpensionat

Ein anziehendes Programm, um eine tiichtige Hausfrau zu wer-
den. Giinstige Lage fir jede Sportart. Wir haben unsere Be-
ziehungen in aller Herren Léndern wieder ankniipfen kénnen.

Mme et M. Perrenoud Jeanneret.

MenNRUZY

Sthweizeristhe
Hotelfachschule
Luzern

staatlich subventioniert

Griindliche Vorbereitung und Forthildung

Néachste Kurse: Servierkurs und Kochkurs, 26. Okt.

bis 16. Dezember 1950: weitere Koch- und Servierkurse

ab Januar. Fachkurs, Englischkurs, Sekretirkurs,

8. Januar bis 7. April 1951. Stellenvermittlung nach

Kursbesuch! lllustrierier Prospekt und Auskunft gratis.
Telephon (041) 255 51.




NOVEMBER % 1 9 5 0
g
Der Jahrmarkt. Von C.F.Ramuz . . . . . . . ... ... ... 40
Kiichenspiegel. |
Schwerzer Kiichenspezialitéiten. Von Helen Guggenbithl . . . . . . 59
Warum nicht ecnmal Schaffleisch. Voo M.B. . . . . . . . . . 67
Frau und Haushalt.
Hausfrau in Kanada. Von Elisabeth Miller-Guggenbithl . . . . . . . 72
Briefe an die Herausgeber. Die Seite der Leser . . . . . . . . . . 8)
Blick in die Welt. Von Ernst Schiireh . . . . . . .. ... ... 98
Blick auf die Schweiz. Von Peter Diurenmatt . . . . . .. .. . 99
Kinderseite. Joggt und Blef3. Von Hans U. Steger . . . . . . . . 100
x*
Das Titelbild «Bahnhofplatz, Bern» stammt von Fred Stauffer.

mit Zirkulan sind im Herbst besonders wirk-
K U R N sam, weil der menschliche Korper im Begriffe
ist, sich umzustellen auf die
rauhe Herbst:
Sﬂnﬂena rme und Winterzeit

Die storungsfreie Blutzirkulation sichert jedem Menschen seine
besten Abwehrkrafte. Zirkulan hilft gegen: Einschlafen der Glie-
der, kalte oder mit Frostbeulen behaftete Hande, Arme, FiiBe und
Beine, iibermaBige Kiélteempfindlichkeit am Kérper. Zirkulan
kann auch Thnen helfen, wenn Sie wdhrend 1—2 Monaten téglich

- 2 EBlI5ffel voll wohlschmeckendes Zirkulan einnehmen. Erhiltlich
in Apotheken.

Gut beraten und rasch bedient
Gegen Arterienverkalkung, hohenBlutdruck, Lindenhof-Apotheke
KUR Fr.19.75 | Schwindel, Herzklopfen, Kopfweh, Wallun- -
: Rennweg 46, Zirich
1, Kur 10.75 | gen, Wechseljahr - Beschwerden, Krampf- Tel. 275077 / 2736 69
Orig'fl. 4.75 adern, Knoten, Midigkeit, Schwellungen, Pharmacie internationale. GroBes
2 x taglich Stauungen, Hamorrhoiden, eingeschlafene  Lager der Spezialititen des In- u.

Arme, Hande, Beine und Fiike. Auslandes. Prompter Postversand
7 in der ganzen Schweiz. In Ziirich

franko Haus durch Autoeildienst.
PAKETE fiir alle Freunde

im AUSLAND
mit willkommenen Heil- und Stér-

¢ ® kungsmitteln / einfach |/ rasch /
mﬂ sicher / prompt / Qualitit. Versand

so bequem wie gewohnl. Einkauf.




Ein gejunder Buridhe

Ein Versicherter schreibt uns: « Etwas verspitet, jedoch
nicht minder herzlich danke ich Ihnen fiir den wertvollen
Gutschein. Am letzten Samstag untersuchte mich Dr. S.
in B. Er bestitigte mir, dafl ich ein gesunder Bursche sei.
Dieser Bescheid wird sicher auch Sie ireuen. »

Und ob er uns freut ! — Der Gesundheitsdienst der
« Basler » ist eine wirklich wertvolle Einrichtung. Wer
bei der « Basler » eine Lebensversicherung mit drztlicher
Untersuchung iiber mindestens Fr. 5000.— abschliefit, er-
hilt periodisch einen Gutschein zu unentgeltlicher Unter-
suchung durch den Arzt seiner Wahl und allvierteljihrlich
die interessante Zeitschrift «Im Dienste der Gesundheit» ;
verlangen Sie bitte Probenummer.

Direktion in Basel, Albananlage 7

BASLER

Lebens-Versicherungs-Gesellschaft




Herren- und Knabenkleider

ZU RI1 CH, SihlstraBe 43

Arbon, Baden, Basel, Chur, Frauenfeld, St. Gallen,
Glarus, Herisau, Lenzburg, Luzern, Olten, Oerlikon,
Romanshorn, RGti Schaffhausen, Stans, Wil/SG,
Winterthur, Wohlen, Zug, Zirich.

Depots in Bern, Biel, La Chaux-de-Fonds, Interlaken,
Thun, Schwyz, Einsiedeln, Wolhusen, Sion, Montreux.
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