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EINE LEBENDIGE ZEITSCHRIFT

verjiingt von Zeit zu Zeit ithr Aussehen. Die erste Nummer
des neuen Jahrganges, das vorliegende Oktoberheft des
«Schweizer Spiegels», bringt die Erfiilllung dieser Forderung.
H. Steiner, einer der fithrenden schweizerischen Graphiker
— der zurzeit als graphischer Gestalter bei der Unesco tatig
ist — betreute die Neuerung.

Unsere Leser werden feststellen, daB3 der «Schweizer Spiegel»
in der verdanderten graphischen Gestalt des neuen J ahrgangs
vom gleichen Geist getragen wird wie die ersten 25 Jahre.

Guggenbiihl & Huber, Schweizer Spiegel Verlag AG., Ziirich
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Schweizer Krauter-:
Praparate 1.Glte

KUR Fr.19.75
1y Kur 10.75
Orig'tl.  4.75
2 x taglich

Gegen Arterienverkalkung, hohen Blutdruck,
Schwindel, Herzklopfen, Kopfweh, Wallun-
gen, Wechseljahr - Beschwerden, Krampf-
adern, Knoten, Midigkeit, Schwellungen,
Stauungen, Hamorrhoiden, eingeschlafene
Arme, Hande, Beine und Fiike.

wal'um helfen Zirkulan-KUREN im Herbst besonders wirksam?

Jeder Organismus will

sich umstellen und anpassen, denn die sonnenarme, rauhe Herbst-
und Winterzeit birgt gesundheitliche Gefahren, vor denen wir uns
schiitzen. Zirkulan bekampft Stérungen, wie Einschlafen der
Glieder, kalte oder mit Frostbeulen behaftete Hande, Arme, FiiBe
und Beine, iibermaBige Kilteempfindlichkeit am Kérper. Zirkulan,
in Apotheken erhéltlich, kann auch lhnen helfen, wenn Sie wih-
rend 1—2 Monaten taglich 2 EBIoffel voll

wohlschmeckendes Zirkulan einnehmen.

Gut beraten und rasch bedient

Lindenhof-Apotheke

Rennweg 46, Zirich

Tel. 275077 / 2736 69
Pharmacie internationale. GroBes
Lager der Spezialititen des In- u.
Auslandes. Prompter Postversand
in der ganzen Schweiz. In Zirich
franko Haus durch Autoeildienst.

PAKETE fiir alle Freunde

im AUSLAND
mit willkommenen Heil- und Star-
kungsmitteln / einfach / rasch /
sicher / prompt / Qualitat. Versand
so bequem wie gewdhnl. Einkauf.




Empfehlenswerte

Bildungsstdtten

Privat-Kinderheim Luginsland, Arosa

Kleines, gepflegtes Heim fiir Kinder von 3-16 Jahren. Ferien

und Erholung, Jahresbetrieb. Sorgfaltige und individuelle Pflege

und Erziehung. Unterricht durch diplomierte Lehrkraft. - Sport

Prospekte und Referenzen: Frau E. Jordi-Bodmer
Telephon (081) 31492

~PRASURA" AROSA

&Erbolung und Ferien
fiir Kinder und Jugendliche

Anerkannt vom Bundesamt fir Sozialversicherung
Arzt Dr. med. H. Herwig
Ausflihrliche Prospekte durch die Leiterin,
Frau Dr. R. Lichtenhahn, Tel. (081) 31413

NEUE MADCHENSCHULE, Waisenhausplatz 29, Bern,
Gegriindet 1851. Telephon 279 81. Postcheck III 2444.
Christliche Gesinnungsschule, enthaltend: Kindergarten,
Elementarschule, Primaroberschule, Sekundarschule,
10. Schuljahr (Fortb.-Kl.), Kindergirtnerinnen-Seminar;
alle 2 Jahre wird ein Kurs aufgenommen, der ndchste im
Friihjahr 1952. Lehrerinnenseminar, 4jihriger Kurs, Auf-
nahme jeden Friihling. Berichte der Schule und Pro-
spekte fiir die Oberabteilungen erhiiltlich beim Direktor
H. Wolfensberger.

Heile heile Siage
Alte Schweizer Kinderreime, herausgegeben von

ADQOLF GUGGENBUHL
Entziickend broschiert Fr. 2.85

Sthweizeristhe
Hotelfachschule
Luzern

staatlich subventioniert

Griindliche Vorbereitung und Fortbildung

Néachste Kurse: Servierkurs und Kochkurs, 26. Okt.

bis 16. Dezember 1950; weitere Koch- und Servierkurse

ab Januar. Fachkurs, Englischkurs, Sekretarkurs,

8. Januar bis 7. April 1951. Stellenvermittlung nach

Kursbesuch! lllustrierier Prospekt und Auskunft gratis.
Telephon (041) 255 51.

Fine gute Kapitalanlage

Wertpapiere, Banknoten, Schmuck, Grundbesitz
sind gewi wertvolle und angenehme Giiter.. .,
doch sie sind verginglich! Wer kann voraussagen,
unter welchen duBleren Verhilinissen unsere Kinder
in zwanzig und dreilig Jahren leben miissen? Nur
was wir in uns tragen, ist sicherer Besitz; hier allein
sind die Schitze, die die « Motten nicht fressen ».
Darum ist eine solide Ausbildung, eine gute Schu-
lung von Kopf und Hand das beste Kapital. Wer
selbstindig zu denken und zu handeln vermag, wer
geistig beweglich ist, mit andern zusammenarbei-
ten kann, der ist den Stiirmen des Lebens und dem
Wandel der Zeiten viel besser gewachsen, als wer
sich hinter der Maginotlinie der materiellen Giiter
verschanzt. Wer dazu noch Weisheit des Herzens
hat, der ist reich, mégen die #ulleren Lebens-
umstinde sich noch so ungiinstig gestalten.

Das Leben auf dem Lande, der Umgang mit Tie-
ren und Pflanzen, der Unterricht in kleinen Klas-
sen, Sport und Spiel, dazu der enge Kontakt zwi-
schen Schiiler und Lehrer schaffen die besten
Voraussetzungen fiir eine harmonische Ausbildung
von Korper, Seele und Geist. Konnen wir unseren
Buben Besseres geben?

Die drei ostschweizerischen
Landerziehungsheime

Schlof Glarisegg bei Steckborn am Untersee

Sekundar- und Gymnasialstufe bis zur Maturitiit.
Handelsschule.

Tel. (054) 82110
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Leitung: Dr. A. Wartenweiler
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Hof-Oberkirch, Kaltbrunn (Kt. St. Gallen)

Primar- und Sekundarschule, Progymnasinm, Han-

delsschule mit Abschlufidiplom, Vorbereitung auf
Handelsmaturitiit

Tel. (055) 36235 Leitung: Dr. F. Schwarzenbach

SchloE Kefikon bei Frauenfeld (Kt. Thurgau)

Primar- und Sekundarschule. Vorbereitung auaf

Kantonsschulen, Handels- und Spezialschulen und
Berufslehre

Tel. (054) 94225 Leitung: W.Bach




Herren- und Knabenkleider

ZURICH, Sihlstrake 43

Arbon, Basel, Baden, Chur, Frauenfeld, St. Gallen, Glarus, Herisau, Lenzburg, Luzern,
Olten, Oerlikon, Romanshorn, Riiti, Schaffhausen, Stans, Winterthur, Wil/St. G.
Wohlen, Zug, Ziirich.

Depots in Bern, Biel, La Chaux-de-Fonds, Interlaken, Thun, Schwyz,
Einsiedeln, Wolhusen, Sion, Montreux.
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