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Beobachtungen von jungen Schweizerinnen in ausléndischen Familien

Antworten auf die Rundfrage

S sind gegenwirtig vor allem zwei Nationen, die von einem leidenschaftlichen Be-
diirfnis beseelt sind, ihre Bildung durch Reisen zu erweitern: die Amerikaner und
die Schweizer. Junge Amerikaner konnen sich Reisen leisten, da ihnen viel Geld zur
Verfiigung steht; junge Schweizer aber begeben sich ins Ausland, trotzdem sie wenig
Geldmittel besitzen, trotzdem sie in der Fremde fiir ihren Broterwerb arbeiten und oft
viele Opfer auf sich nehmen miissen. Das ist aber auch der Grund, weshalb sie besonders
gut in die fremden Sitten und Gebrduche, in die Eigenart der Menschen und des Landes
eindringen. Ein solcher Aufenthalt im Ausland ist eine Form der Erwachsenen-Bildung,
die man nicht hoch genug einschiatzen kann und die um so erfreulicher ist, als sie ohne
Subvention des Staates eriolgt.

Die jungen Leute, die aus dem Ausland zuriickkehren, sind fiir unsere Heimat von
unschitzbarem Wert. Thre geistige Aufgeschlossenheit verhindert die Stagnierung, die
Erstarrung in der eigenen FForm.

Besonders unternehmungslustig aber sind die jungen Midchen. Wihrend junge Minner
sich oft scheuen, ins Ausland zu gehen, aus Furcht, sich im Neuen schwer zurechtzu-
finden, eine ungewohnte Arbeit ausiiben zu miissen und ausgebeutet zu werden, reist
das junge Miadchen meist furchtlos in die unbekannte Fremde und nimmt alle Schwierig-
keiten tapfer auf sich.

Ein Jiingling, der sich einmal irgendwo einige Monate als Casserolier betitigt hat,
briistet sich spiter seines Heldentums — junge Maiadchen aus bester Familie fithren
dhnliche Arbeiten aus, wenn sie sich im Ausland als Hausangestellte betitigen, ohne
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sich dessen besonders zu riihmen. Weil sich diese schéne Haltung sowie Mut und Unter-
nehmungslust in den aus allen moglichen Teilen der Welt eingegangenen Antworten
so deutlich zeigen, war es mir eine besonders grofle Freude, die Beitrige zu lesen.

Hier erscheint der erste Teil der ausgewihlten Antworten, ein zweiter folgt spater. Mogen
diese Beispiele viele junge Leserinnen und Leser ermutigen, selber den Schritt in die
Fremde zu wagen und damit eine der groflartigsten schweizerischen Traditionen, die der

Lehr- und Wanderjahre im Ausland, weiterzufiihren.

Auf dem norwegischen Pfarrhof

S ist fiir ein schweizerisches Stadtmad-

chen ein ungewchnliches Erlebnis, auf
einem norwegischen Pfarrhof in einer aus-
gedehnten Landgemeinde ein Jahr als Haus-
angestellte zu verbringen. Anfangs ist man
iberwiltigt von all dem Neuen; aber mit
der Zeit gewohnt man sich doch so daran,
dafl es mir nun beinahe schwer fallt, einige
Merkwiirdigkeiten herauszugreifen.

Das grofe Wohnhaus aus Holz ent-
hilt elf zum Teil riesige Zimmer; aber das
Putzen macht uns gliicklicherweise keinen
so groffen Kummer, wie die Schweizer Frau
es sogleich wittert. Die Tannenriemen-
boden sind alle mit Olfarbe gestrichen und
werden alle zwei Tage nafl aufgezogen. Zu
meinem Erstaunen mufite ich auch das Li-
noleum gleich behandeln. Stahlspine und
Wichse gibt es nicht in unserm Haushalt.
Und wenn das Linoleum von dieser lieb-
losen Behandlung briichig wird? Dann
streicht man es eben auch mit der gleichen,
schnell trocknenden Olfarbe an, iiberzieht
es mit einem Lack und hat einen Boden
mit dauerhaftem Hochglanz.

Norwegen ist das herrliche Land, wo
man noch Zeit hat. Lafl die Dinge an dich
herankommen, nimm es ruhig! ist die Pa-
role, nach der man lebt. Die Landarbeiter
haben den Achtstundentag, und es war fiir
mich ein ungewohnter Anblick, daf sie
mitten am Tage zwei Stunden lang auf dem
Felde schliefen. Trotzdem werden sie wie
frither mit den Arbeiten zur Zeit fertig,
orientierte mich unser Pidchter, mit dem
wir abends vor dem Haus auf der Treppe
saflen und der das grofle Landgut, das zum
Pfarrhof gehort, verwaltet — wir Frauen

H.G.

ibrigens ohne die bei uns in der Schweiz
obligatorische «Lismete» in der Hand,
sondern gelassen, ohne Tétigkeit, einfach
das Leben genieflend. Es brauchte lange
Zeit, bis ich mich an diese Ruhe gewGhnt
hatte; denn uns liegt die Geschiftigkeit
im Blut. Manchmal fand sich zum abend-
lichen Schwatz auch ein Nachbar ein, doch
selten; denn jeder Hof liegt fiir sich, weit
entfernt vom nédchsten. Aber trotz der Di-
stanzen hort man jeweils die verschiedenen
Glocken lduten, die in einem kleinen Tiirm-
chen auf jeder Scheune angebracht sind und
welche die Arbeiter zum Arbeitsbeginn oder
Arbeitsschlul zusammenrufen.

Unser Pichter war vertraglich ver-
pflichtet, dem Pfarrer tdglich sieben Liter
Milch zu liefern, ferner waren auch die
iibrigen Naturalabgaben geregelt. Aber was
tut ein Pfarrer, wenn er an einem Winter-
tag plotzlich gliicklicher Besitzer eines hal-
ben Schweines oder einer halben Kuh ge-
worden ist? Wir gruben sie auf dem Hof
in ein « Schneehaus » ein, das wir wieder
zumauerten. Bei minus zehn Grad hilt sich
das Fleisch im « Gefrierhaus» ausgezeich-
net. Nach 14 Tagen brachten wir die
Stiicke in die Schldchterei, die uns maschi-
nell «Gehacktes» und «Brdt» daraus
machte. In grofen Kiibeln wurde es wie-
der auf den Hof transportiert, wo die in-
zwischen gemietete « Wurstfrau, sie in
Empfang nahm, um innerhalb eines Tages
unzihlige Einmachgliser und Topfe mit
Wiirsten, Fleischchiiechli, Britchiigeli und
andern Herrlichkeiten zu fiillen, die das
Jahr durch unsere einfache Kost berei-
cherten. — Ein anderes Mal war eine Woche
lang eine « Backfrau» da, die im Wasch-
haus auf einem Spezialofen am laufenden
Band mit viel Geschick « Flachbrot » fabri-
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zierte (eine Art riesige, runde, ganz diinne
Omeletten, die aber spriode sind und sich
monatelang aufbewahren lassen).

Das Essen im Nachkriegs-Norwegen
war dufllerst einfach und einténig. Die
Mehlspeisen wiederholten sich fast tdglich,
frische Friichte und Gemiise gab es nur
gerade in der Zeit, wo wir es aus dem
Garten holen konnten. Im Juli allerdings
vermochten wir uns kaum der vielen Jo-
hannisbeeren zu erwehren, die iiberall an
den Straflenrdndern wild wuchsen; auch
Heidelbeeren und Preiflelbeeren konnten
wir im Uberfluf ernten. Im Winter, der
vitaminarmen Zeit, behalf man sich mit
Lebertran. Unsere Schulkinder mufiten
immer einen EBl6ffel mit zur Schule brin-
gen, um in der Pause vom Lehrer einen
ER16ffel Lebertran in Empfang zu nehmen,
der an alle Kinder verteilt wurde. Im iibri-
gen nahmen die Kinder einige Butterbrote
und eine Flasche rohe Milch als Zniini
zur Schule, die sie nur jeden zweiten Tag
von *%9—2 Uhr besuchen muften.

Norwegen ist ein gastfreies Land, wo
jeder einen Gast herzlich willkommen heift,
auch wenn er nur ein primitives Nacht-
logis zur Verfiigung stellen kann. Durch
Vermittlung meiner Meisterin konnte ich
einige Tage in Oslo verbringen, und ein
75jahriges Fraulein nahm mich in ihre Ein-
zimmerwohnung auf. Mein Bett bestand
aus der Obermatratze, die das Fraueli aus
seinem eigenen Bett nahm und {iber drei
ungleich hohe Stiihle legte. Beim Erwachen
lag ich zwar teilweise auf dem Boden, doch
was tat’s, ich hatte ein Dach iiber dem
Kopf und eine freundliche, besorgte Wirtin.

Eine weitere Woche verbrachte ich bei
Bekannten auf einer Alp hoch {iiber der
Baumgrenze, die allerdings dort schon bei
800 Meter iiber Meer liegt. So herzlich wie
hier in der einfachen Umgebung war ich
in der Schweiz noch nie empfangen wor-
den. Da man der grofen Entfernungen bis
zum ndchsten Nachbarn wegen innerhalb
der Hausgemeinschaft viel mehr aufeinan-
der angewiesen ist, wird das Familienleben

Unsichtbar als Halter — aber sichtbar in der Wirkung

GOTHIC

Das Prinzip der schonen Figur:
GOTHIC fiihrt finf Biistengrofien
— klein, junior, mittel, mitteltief,
voll —, und jede in allen Umfangs-
groflen. So palit sich GOTHIC der
Grundform jeder Biiste an und
stiitzt und formt sie zwangslos zur
bewunderten GOTHIC-Silhouette.
Wer einmal GOTHIC trdgt, sagt
wie die Amerikanerin:

GOTHIC for ever —

nur noch GOTHIC.
Jedes Fachgeschift besorgt Thnen
GOTHIC gerne. Die Liste der De-
positare und den aufklirenden Pro-

spekt B 1 erhalten Sie durch die
/ Lizenzherstellerin:

Korsettfabrik AG., St. Gallen.
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intensiver gepflegt. Die Alp bestand aus
funf Hiitten, die der Vater mit seinen vier
Sohnen groflenteils selbst gebaut hatte. Ja,
sogar ein Héuschen fiir die Sauna fehlte
nicht, wo die Burschen eine halbe Stunde
lang im Dampf schwitzten, um anschlie-
Bend ins eiskalte Gletscherwasser des Ba-
ches zu springen!

In einem kleinen, abgelegenen Dori-
chen weilte ich bei einer Freundin in den
Winterferien. Elektrisches Licht gab es
dort noch nicht, man behalf sich mit Pe-
troleumlampen. Ich war da als Schweizerin
eine wirklich einmalige Erscheinung und
hatte vollauf zu tun mit Besuchemachen
auf den verschiedenen Hofen, wo man « das
Weltwunder aus der Schweiz» (wo liegt
diese denn eigentlich? wurde ich oft ge-
fragt) sehen wollte. Es gab sicher wenig
Bewohner, die mich nicht zu sehen be-
kamen, und sei es blof von den Fenstern
aus, wo neugierige Gesichter erschienen, so-
bald ich mich auf der Strafle zeigte. Zudem

war es gerade Nachweihnachtszeit, wo die
Bauern wenig zu tun hatten und aufs Feste-
feiern eingestellt waren. Uberall bekam
ich das traditionelle Festessen vorgesetzt,
das ich leider gar nicht schitzte; denn der
obligatorische Trockenfisch — fiir jeden
Norweger ein Hochgenuff — ist gar nicht
nach meinem Geschmack. Die Norweger,
sonst so geniigsame Menschen, verfiigen
ibrigens zu Weihnachten {iber einen sehr
dehnbaren Magen, der ein unglaubliches
Fassungsvermogen hat. Aber sie verstehen
eben die Feste zu feiern, wie sie fallen,
und gemiitlich geht es dabei zu, so daf} es
auch dem Fremdling wohl ist dabei.

Ein Kuriosum darf ich Thnen nicht
verschweigen, nimlich unsern Fiinfplitzer.
Nein, ich meine nicht unser Auto, das
hatte nur vier Plitze, sondern unser WC!
Es stand-ungefdhr 50 m vom Haus ent-
fernt und hatte sogar elektrische Beleuch-
tung. Es war unterteilt in zwei Kabinen von
je zwei und drei Pldatzen und wrar natiir-

REIN ...

MILD 5.0

AROMATISCH ...

LAURENS

"GRUN ~ Fr.

“Jubildumscigaielte *
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Bin ich nicht ein herziges Kind?

Ja, verehrte Mutter -
ebenso frisch und
munter kann lhr
SproBling auch in
die Welt hinein-
schauen, wenn Sie
ihm regelmaBig das
leicht  verdauliche
Paidolverabreichen.
Auch die Kinder lie-
ben Abwechslung.
Wir geben lhnen in
unserem Rezept-
blichlein Anleitung,
wie Sie Paidol so zu-
bereiten konnen,daB
es |lhrem kleinen
Leckermaulchen
schmeckt. Verlan-
gen Sie das Rezept-
heft Nr. 37 heute
noch von

Ditschler & Co.,
St. Gallen.

Jaidol

fiir kleine Feinschmecker!

Jetzt auch mit Vitamin B: und D erhaltlich.
Fur die heranwachsende Jugend besonders wertvoll.

- -—-_/'. "
pN AT

Wir haben nicht nur den Wunsch, schone

Wiische anzufertigen, sondern die ge-
lieferten Aussteuern sollen unsere Kun-
den durch ihre unvergleichliche Halt-

barkeit wiithrend Jahrzehnten erfreuen.

Fiir Thre Aussteuer-Wische verlangen

Sie eine unverbindliche Offerte.

BERN

SCHWOB & CO. AG.
Leinenweberei
Hirschengraben 7
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lich eigentlich kein WC, sondern nur ein
C, denn W (Wasserspiilung) gab es nicht.
Ein Gang im Winter bei 20° Kilte an die-
sen verschwiegenen Ort war kein Spaf, ins-
besondere wenn der schmale Weg vereist
war, oder man ohne Russenstiefel gar nicht
durch den hohen Schnee stapfen konnte!

Das Weben ist eine allgemein ver-
breitete Beschaftigung der Frauen an den
langen, dunklen Wintertagen. Die alten
Muster sind immer noch beliebt, und fast
jeder Hof hat seinen eigenen Webstuhl.
Nicht selten webt sich eine Braut ihre Aus-
steuer ganz oder teilweise selbst. Die von
Hausfrauenvereinen veranstalteten Web-
kurse erfreuen sich regen Besuchs von
jung und alt. Das Stricken von Norweger
Mustern ist natiirlich auch sehr verbreitet,
und viele besitzen eine unglaubliche Fer-
tigkeit darin, der ich vergeblich nacheiferte.
An einem Wintertag wartete ich iiber eine
Stunde auf einem belebten Bahnhof auf
den Zug und sah nur drei Leute, die keine
gemusterten Norweger Handschuhe trugen!

Ubrigens ist das Auf-den-Zug-Warten
eine Hauptbeschaftigung der Reisenden in
Norwegen. Nur ein einzigesmal habe ich
erlebt, dafl der Zug nach Fahrplan abfuhr,
sonst war er immer zu spiat. Aber dartiber
argert sich der Norweger nicht; er nimmt
es gelassen hin, denn er hat Zeit und ver-
langt gleichsam auch nicht von seiner Ei-
senbahn, daR sie zur Zeit abfahre. Das
Bahnpersonal ist freundlich und hilfsbereit
— es springen aber auch keine ungedul-
digen Passagiere umbher, die iiber die Ver-
spatung klagen!

Also, wenn Sie eine Beruhigungskur
notig haben, reisen Sie nach Norwegen auf
einen Bauernhof! Aber bleiben Sie lange
genug, damit die Gemiitsruhe der «Ein-
geborenen » auf Sie abfirben kann und Sie
als ein gelassener, geniigsamer Mensch in
unser Land zuriickkehren! G. B.

In etnem englischen Landstddtchen

IN leichter Abendwind weht vom Garten
her zu mir herein und bringt Lupinen-
duft und den Geruch feuchter Erde nach



einem Gewitterregen. Ja, ich bin unsagbar
gliicklich und froh in Old England!

Ich wohne in einem kleinen Stddtchen
am « Warren Drive » in der Ndhe Londons.
Auf beiden Seiten dieser Strafle leuchten
die roten Rhododendronbiische, befinden
sich hohe uralte Eichen und krumme Bir-
ken in den prachtvollsten Gérten, die ich
je gesehen habe. Dazwischen stehen ver-
steckt die vertriumten englischen Land-
hdauser, und auf originellen Holztafeln an
der Strafle hat jedes seinen Namen ge-
schrieben: “Bonnies”, “Birdsacre”, “White
bays”. Man hort nichts als Vogel pfeifen
und hie und da Hundegebell.

Ist aber die Schule aus, kommt plotz-
lich Leben in die stille Strafe! Scharen von
kleinen Boys und Girls mit feuerroten
Miitzen und Jacken, alle gleich gekleidet,
fahren auf ihren Velos heimwirts oder wer-
den von den Miittern per Auto abgeholt.

Dort steht das Milchauto. Jeden Tag
verteilt der Milchmann einige hundert ge-
fiillte Milchflaschen und nimmt die leeren
wieder zuriick. Hier kommt der Fenster-
putzer, der von Haus zu Haus geht, um
den Frauen diese unangenehme Arbeit ab-
zunehmen. Er bringt uns die letzten wich-
tigen Mitteilungen {iiber den Golfmatch.
Auch Schuhmacher, Gemiisehdndler und
Metzger kommen regelméfig zu uns.

Letzthin fragte ich unsern Gértner,
warum man denn in keinem dieser Girten
ein Gemisebeet sehe, worauf er mir li-
chelnd antwortete: « Wir haben unsere
Girten zum Spielen und nicht zum Ar-
beiten. »

Das Essen
bei uns.

ist naturlich anders als

Morgens um sieben Uhr bringt der
Herr des Hauses uns allen den Tee ins
Zimmer (ein reizender Vorschlag fiir alle
Schweizer Eheméanner!). Dann bereite ich
das‘‘breakfast”. Hauchdiinne Toastschnitten
(es braucht fiinf Wochen, bis man das
los hat), Speck, leicht angebraten, Toma-
ten, Spiegeleier, Butter, Marmelade und
natiirlich Tee. Dieses wichtige Mahl geht
bis um neun Uhr, dazwischen schaut man
sich in aller Ruhe die Morgenpost an oder

aber der ewige Fohndruck und die viele Arbeit
hatten mir schon stark zugesetzt. Oft war es mir
wie Blei in den Gliedern. Passierte mir ein Fehler,
so nahm ich den Tadel des Chefs gleich schwer,
und manchmal konnte ich gar nicht mehr schlafen.

Da stellte er mir eine Flasche Elchina aufs Pult
und sagte, das sollte ich nehmen, és habe seiner
Frau auch gut getan. Elchina ist aber auch etwas
Besonderes und dabei noch gut zum Nehmen.

Elchina hilfl und starkt bei nervisen Erschei-
nungen, U/J['rmli(/ung, allgemeiner Schwdche,
Magen- und Darmstirungen, Schlaffheit und
Miidigkeit nach Grigpe, Operationen, Wochenbett.

Grosse Flasche 6.50, kleine 3.89
Kurpackung d 4 grosse Fl. 20.80 inkl. Wust:

ELCHINA

das erfolgreiche Hausmann-Produkt
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Wolle Seide
Samt

Unerhort reichhaltig ist unsere Auswahl an Stof-

fen, unter denen Sie sich die schonsten fiir Ihr

neues Kleid, den Herbst-Tailleur, den Mantel,
das Abendkleid auswiahlen konnen.

Verlangen Sie unsere Musterkollektionen,
die wir Thnen sofort kostenles und un-
verbindlich zustellen.

SEIDEN—GRIEDER

Paradeplatz ZURICH Telephon (051) 23 27 50

VOGUE- und JARDIN DES MODES-
Schnittmuster — bekannt als die besten —
treffen laufend neu bel uns ein.
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liest die ersten Neuigkeiten im “Daily
Telegraph”. Bei den Englindern hat man
nie das Gefiihl, dafl sie angestrengt arbei-
ten. Es liegt etwas Ruhiges, Ungehetztes
in allem, was sie tun. Um 11 Uhr trinkt
jedermann seinen Tee, die Gértner, die
Bahnarbeiter und in allen Biiros.

Ich glaube, wir Schweizer Frauen
nehmen unsern Haushalt viel zu ernst.
Hier kann die Wischezeine noch so wvoll
sein, man pldttet eine Stunde und dann
fahrt man, Arbeit hin oder her, in den
Sonnenschein hinaus. Die englische Ar-
beitszeit hat unendlich viele Vorteile. Um
ein Uhr essen wir einen kurzen Lunch,
Kartoffeln, kaltes Fleisch, Salat, viel frische
Friichte und natiirlich wieder — Tee. Am
Nachmittag sitzen wir in den Garten und
spielen mit den Kindern, bis zum Five-
o’clock-Tee mit Butterbrot, Konfi und
Kuchen. Dann hat die Hausfrau ruhig Zeit,
sich hiibsch zu machen fiir die Heimkehr
ihres Gatten und ist dann nicht todmiide
und somit schlecht gelaunt!

Ich werde wie eine Tochter des Hau-
ses behandelt; nur wenn ich jede Woche
meine zwei Pfund erhalte, merke ich, dafl
ich “mother’s help” bin. Zweimal in der
Woche kann ich ins nichste grofere Stadt-
chen zur Schule.

Letzte Woche war ich in einem Wohn-
wagen zum Tee eingeladen. Wir kennen
das nur vom Zirkus und von den Zigeunern
her. Hier wohnen viele Leute in ihren ‘“‘car-
avans”, arme und reiche, und scheinen sehr
gemiitlich darin zu leben. — Gestern sah
ich einen Mann — mindestens 50 Jahre
alt — einen Papierdrachen ziehen und an
einem Weiher zwei andere Familienviter
mit einem selbst konstruierten Segelboot
spielen. Das ist englisch. Die Manner gehen
auch posten und mit dem Kinderwagen
spazieren, und kein Mensch wiirde dariiber
ldcheln. :

Nichstes Weekend werden wir wieder
eine “party” geben. Das bedeutet eine
Menge herumstehender, lebhaft plaudern-
der Leute mit Gldsern in den Hinden.
Meine Hauptbeschiftigung: Tee einschen-
ken. Meine Fortschritte im Englisch wer-



den bewundert, alles ist “lovely and
marvellous”, doch weil man nie, wieweit
es nur der Ausdruck englischer Hoflich-
keit ist! E.R.

Die Insel in Finnland

N Finnland, dem Land der Seen und Wal-

der, auf einer einsamen, winzigen Insel
(fast jeder Finne besitzt eine Insel und
verbringt dort den Sommer) habe ich mir
wiihrend eines halben Jahres mein Essen als
Haushalthilfe verdient.

Da bin ich in der Fremde gewesen
und habe mich doch ganz zu Hause gefiihlt.
Ich glaube, das geht jedem Fremden so, der
Finnland erlebt — aber erleben kann man
ein Land nur, wenn man dort arbeitet,
wenn man mit einer IFamilie zusammen
lebt, ihre Freuden und Sorgen mitfiihlt.
So lasse ich nun meine Finnlandtage wie-
der an mir voriiberziehen.

Sechs Uhr ist’s, die Sonne steht schon
hoch am Himmel. Ich rudere zum Fest-
land hiniiber, um Milch zu holen. Ein
netter Arbeitsanfang, dieses Milchholen
jeden Morgen! Dafl mich, weil ich ja zuvor
nie gerudert hatte, Schwielen und Blasen
oft tiichtig schmerzten, das habe ich schon
fast vergessen. — Die Biduerin, die mir die
Milch ausmifit, ist stolz, mit einer Schwei-
zerin plaudern zu diirfen (Fremde sind ja
hier so selten -— und erst Schweizer!). Daf§
ich sogar etwas Finnisch spreche, versetzt
sie in helle Begeisterung.

Finnische Worte fehlen mir auch, um
meine Schiitzlinge, die fahlblonden Kinder
meiner Familie, energisch zu tadeln. Da
Schldge verpont sind, muf ich es mit Wor-
ten machen. Die wirksamste Medizin ist’s,
wenn ich der wilden Schar in urchigem
Ziritiititsch «wiiescht» sage. Hei, das hilit,
da verstummen die Plappermdulchen und
offnen sich weit vor lauter Staunen iiber
die merkwiirdige Sprache.

An einem der ersten Abende in der
Sauna (das ist der Ort, wo Fremde Freunde
werden) machen simtliche Hausbewohner
Duzis mit mir. Als besondern Gunstbeweis
wascht mir meine «Meisterin» den Riicken.

Schonhetts-
Pflege auch
fuir Sie!

Hier eine schnelle und leichte Methode zu neuer Schénheit
— eine Methode, die schon lange von vielen Damen der
englischen und amerikanischen Gesellschaft bevorzugt wird.
Warum sollten nicht auch Sie bei Threr Hautpflege den glei-
chen, sicheren Weg beschreiten ? Tragen Sie regelmiBig
jeden Abend Pond’s Cold Cream auf Gesicht und Hals, in-
dem Sie sie in kleinen Kreisen sanft verreiben. Entfernen
Sie dann die iiberschiissige Créme griindlich mit einem
Wattebausch. Und schlieBlich reinigen Sie mit noch mehr
Cold Cream nach, um Thre Haut noch sanfter und reiner
werden zu lassen.

Am Morgen Gesicht und Hals mit einem Wattebausch, ge-
taucht in Pond’s Skin Freshener, abtupfen, dann leicht
Pond’s Vanishing Cream auftragen. Sie fettet nicht und er-
gibt eine vollkommene Puderunterlage, auf der Thr Puder
wihrend Stunden haften bleibt.

Und warten Sie nicht! Je frither Sie beginnen, desto sicherer

ist der Erfolg. Sie werden entziickt sein, wie rasch Ihr Aus-
sehen gewinnt

POND’S
Preise (excl. Wust.):
Pond’s Creams: Topf Fr. 4.50, 2.25

Tube Fr. 1.75, -.90
Skin Freshener: Flasche 3.25, 1.65

Ausschneiden: Unser Generalvertreter fiir die Schweiz, Herr
F. Coate, 57, rte de Frontenex, Genf, lifit Ihnen gerne zwet
Versuchstuben zugehen, wenn Sie ihm in verschlossenem Couvert
30 Rp.in Marken einsenden fiir Porto und Verpackung.

ame:

Adresse: 0
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Wer miide und schlapp sich durchs Le-
ben schleppt, kann nie jenen Charme be-
sitzen, nie jene sprilhende Lebenskraft
zum Ausdruck bringen wie der gesunde,
nervenstarke Mensch !

Deshalb, wenn Kréfte schwinden, wenn
Schlappheit und Miidigkeit Sie hefallen,
wenn jede Arbeit zur Qual wird und
Gedriicktheit die Arbeitsfreude schmi-
lert, dann fiir neue Kréfte sorgen, Geist
und Kdrper stirken . .. mit Forsanose.

Wecken Sie Ihren Kdrper mit den lebens-
wichtigen Aufbaustoffen der Forsanose,
damit auch Sie innerlich wieder aufblii-
hen...und Ihr Charme wieder voll und
ganz lhre Umgebung erfreut.

orsanose

Viel Gehalt - mehr Genul}

Original-Packungen zu 500 g und 250 g
iiberall erhaltlich

FOFAG, FORSANOSE FABRIK, VOLKETSWIL/ZCH.
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Das ist so Brauch hier. Aber macht es
dann nicht wie ich, dafl ihr Gleiches mit
Gleichem vergelten wollt! Diese Ehre ge-
biihrt nur dem Gast — und als Gast wird
eine Schweizerin hier behandelt, wenn sie
auch « nur » Hausangestellte ist.

Kochen! Da gibt’s wenig zu lernen:
Kartoffeln sieden, Hafer-, Gersten- oder
Roggenbrei kochen, Fische braten. Viel
anderes essen wir nicht. Butterbrote ge-
horen aber zur lippigsten Mahlzeit. Kaffee
trinkt man dreimal im Tag; dazu sitzen
wir auf dem Felsen am Ufer oder auf der
Holztreppe vor dem Hause. Es kiimmert
uns nicht, wenn wir mit Geschirr und Brot-
korben umherwandern miissen — viel
wichtiger ist’s, daff wir gemiitlich unsern
Kaffee geniefen. Kaffee wird erst zum
zweitenmal eingeschenkt, wenn alle ihre
Tassen leergetrunken haben. In die Tasse
kommt erst der Kaffee (oder Tee) dann
der Zucker. Haben wir in aller Ruhe fertig
gegessen, stehen wir auf und danken dem
iltesten weiblichen Familienmitglied oder
der Hausherrin fiirs Essen.

Tagelang durchstreifen wir die end-
losen Wilder auf den umliegenden Inseln,
um Heidelbeeren zu suchen. Zu solch rei-
zenden Beschiftigungen haben alle Zeit in
Suomi!

Das Putzen der Zimmer wird auf sehr
einfache, angenehme Art erledigt, aller-
dings nicht so, wie wir es in der Haus-
haltungsschule lernen. Einige Birkenzweige,
zusammengebunden und im See einge-
weicht, ersetzen uns Besen, Schrupper und
Wischer. Mit diesem herrlich duftenden
Ding werden die Boden von Zeit zu Zeit
feuch aufgezogen — das ist alles.

UnvergefRlich sind die Sauna-Abende
im Sommer. Heifle Badestube — kiihles
Naf! Ein ewiges Hin und Her! Zwischen-
drin sitzt man am Ufer und singt und
plaudert, traumt und schmiedet Pline. Es
ist bald Mitternacht. Jetzt erst ndhert sich
die Sonne dem Horizont, verschwindet
dann fiir kurze Zeit — doch schon um
zwei Uhr morgens erscheint sie wieder; wir
erheben uns, um wenigstens in den paar
Morgenstunden noch zu schlafen. E. V.



In England
Ausziige aus zwei Beitrdgen

Uber die Erziehung

LS ich amersten Tag, den ich inder eng-
lischen Familie verbrachte, meine Sie-
bensachen auspackte, dehnte sich das kom-
mende Jahr wie eine trostlose, unabsehbare
Ebene vor mir aus. Trotzdem die Familie
so nett zu mir war, trotzdem die sechs-
jahrige Elizabeth und der vierjihrige James
mich mit allem, mit dem grofen, vorneh-
men Haus und dem herrlichen Garten, mog-
lichst sofort bekanntzumachen suchten. —
Denn an alles, was ich sah und horte, legte
ich meinen kritischen Schweizer Mafstab.
Und dabei fand ich, daf im englischen
Haushalt vieles schrecklich paradox sei —
z. B. die auf Hochglanz polierten Mibel,
Boden, Bestecke — und daneben das froh-
lichste Durcheinander in Kasten, Schrin-
ken und Schubladen; die Berge hiibscher,
unpraktischer Kleider, zierlicher Wasche —
aber darunter kaum ein Stiick ohne Rif
oder offene Nihte; zwei Luxusautos —
aber nur je vier Geschirrtiicher und Wasch-
handschuhe; Television und Eisschrank
und Blochmaschine — aber ein vorsint-
flutliches Mobel von Nidhmaschine mit
Handantrieb . . .

Mehr als alles das machte mir die
Kindererziehung zu schaffen. “I want—
I won’t” — um diese Kinderworte schien
sich das ganze englische Familienleben zu
drehen. Wohl und Wehe und Wiinsche der
Kinder, das ist Mittelpunkt. « Ist das Er-
ziehung? Nein, das ist Verziehung », dachte
ich oft ganz verzweifelt, wenn die Kinder
wieder einmal mit Schmeichelei oder Ge-
stampf ihren Willen durchgesetzt hatten.

Aber dann lernte ich andere Familien
und andere Kinder kennen. Und mit jeder
neuen Bekanntschaft wurden mir meine
Kinder lieber! Denn ich sah, daf es bei
vielen gar nicht zu Geschrei kam, weil
ithren Wiinschen iiberhaupt kein Widerstand
entgegengebracht wurde! . ..

Jede Frau ist so schon,
s0 frisch und so jung
wie ihre Haut!

Warum vereinfachen immer mehr Frauen
ihre Teintpflege ? Weil sie herausgefunden
haben, daff eine Hautpflege mit natiirlichen
Teintpflegemitteln wirksamer, angenehmer
und erst noch vorteilhafter ist. Ihre Haut
verlangt und will eine vegetabile Nahrung!
Wir versprechen Ihnen kein neues Gesicht
in acht Minuten, auch werden Sie durch
eine natiirliche Teintpflege kein Filmstar-
gesicht erhalten, das nur so lange schon
bleibt, als die Make-up-Schicht hilt.
Befolgen Sie die drei Gebote der natiir-
lichen Schonheitspflege, und Sie werden
iiberrascht sein iiber Ihr frisches und ge-
siinder aussehendes Gesicht:
1. Die Gesichtshaut reinigen, ohne zu rei-
zen (meiden Sie Seife).
2. Die Hautfunktionen anregen, um eine
bessere Durchblutung zu erzielen.
3. Das Wachstum der Zellen anregen.
Dies erreichen Sie durch eine regelmii-
Bige Pflege mit den auf natiirlicher Basis
hergestellten Gurken-Teintpflegemitteln!

Wichtig: Gonnen Sie lhrer Haut jeden
Monat 2 bis 3 Tage Ruhepause und ver-
wenden Sie in dieser Zeit viel kaltes Was-
ser zur Erfrischung. Thre Haut wird her-
nach viel aktiver auf die weitere Pflege
reagieren.

Die biologischen Biokosma-Gurken-Teint-
pilegemittel erhalten Sie in jedem guten
Fachgeschift.

BIOKOSMA AG., EBNAT-KAPPEL

65



DER AR/T
GIBT

AUSKUNFT

Beantwortung aller Fragen
des Geschlechtslebens
von Dr. med. H. und A. Stone
Mit einem Vorwort von Dr.med.H. Kuhn,

Frauendrztin in Bern
Mit Abbildungen, geb. Fr. 17.40

Die Leser urteilen:

«Dieses Buch bedeutet mir als Frauen-
arzt eine sehr grofle Hilfe. Ich gewinne
viel Zeit, indem ich immer wieder auf
diese Publikation verweisen kann, die
allgemein verstindlich und doch fachlich
vollkommen einwandfrei ist.» #

« Ich habe, als ich heiratete, mit mei-
ner jungen Frau dieses Buch sorgfiltig
gelesen. Dadurch, daB die Verfasser sich
nicht in Allgemeinplitzen ergehen, son-
dern immer sehr prizis sind, hat es uns

unschitzbare Dienste geleistet. » *

«Ieh bin gliicklich, daB ich die Kosten
der Fr.17.— nicht scheute, um mir Thr
Buch anzuschaffen. Die genauen An-
gaben, die es enthilt, sind ein Vielfaches
wert. » *

«Endlich ein gebildetes Werk fiir ge-
bildete Menschen, das einfache, klare
Antworten auf Fragen gibt, die man
nicht gerne an seine Umgebung richtet,
ja, die man iberhaupt nicht zu stellen
wagt, » *

Beziehen Sie das Buch
durch Thre Buchhandlung

SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG
Hirschengraben 20, Ziirich 1
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Heute fiihle ich mich gliicklich und
daheim bei meiner englischen Familie. Weil
ich meinen Schweizer Mafstab einfach
weggelegt und versucht habe, mich auf
englisches Denken und Fiihlen einzustellen.
Verlangen nicht auch wir Schweizer, dafl
man unsere Mentalitit, unsere Eigenart
achtet? Sollte der Englinder dieses Recht
nicht auch haben? — Mir moglichst viel
Positives zu merken und zu eigen zu machen
— und dem Negativen nicht nachzugriibeln
— das ist heute mein Ziel — und ich
glaube, auf diese Weise am meisten von
meinem Englandaufenthalt zu profitieren.

Vor allem fillt mir auf, wie intensiv
das Familienleben hier gepflegt wird. Ob
wohl das englische Schulsystem etwas aus-
macht? Da sind die beriihmten Public
Schools und Colleges, bei denen die Kinder
vermoglicher Eltern schon bei der Geburt
angemeldet werden, damit nach acht Jah-
ren ein Platz fiir sie frei ist. In diesen
Schulen verbringen vor allem die Knaben
ihre Jugendzeit, wihrend sie zu Hause nur
noch Ferienbesucher sind. Es sei schwer,
sehr schwer, daran zu denken, gestand mir
meine Mrs. E.; aber fiir die gute Erziehung
der Kinder diirfe man kein Opfer scheuen.
Ich dachte an unsere Eltern, die doch auch
einen Weg finden, ihre Kinder ohne Inter-
natserziehung selber zu tiichtigen Men-
schen heranzubilden. Wird denn den Eltern
hier nicht die eigentliche Aufgabe vorent-
halten, indem die Verantwortung fiir einen
groflen Teil der Erziehung nicht mehr bei
ihnen, sondern bei der Schule liegt?

...Es kam der Tag, wo ich abends
am Bett der Kinder safl und von der klei-
nen KElizabeth aufgefordert wurde, das
« Vaterunser » auf deutsch zu beten.
«...denn Dein ist das Reich, und die
Kraft und die Herrlichkeit — in Ewigkeit.
Amen. » Langsam und deutlich betete ich.
Und als ich geendet hatte, fragte mich das
kleine Méddchen: “Inewiggeit, what’s that,
Doris?” “That means—for ever and ever.”
“I see.—Doris, I want you to stay here
until—inewiggeit.” Das war eine englische
Liebeserklarung, die mich gliicklich machte.
Und spiter, als ich von den Kindern zur



Atddy

dlie Ynterwische die mit dem Kindl wicks.

}

hilft sparen, denn ganz einfach ldsst sie sich ver-
grassern, immer geht sie schiitzend mit, verrutscht
nicht, engt nicht ein, besilzt ein so gesundes und .
starkes Gewebe, gibt wenig zu flicken, ist leicht zu
waschen, glatten nicht nitig. y

lisst sich Kiddy, deshalb sparsam,
bewegungsfrei, geht immer schiitzend mit,
verrutscht nie, engt nie ein.

keine Kﬂé;z)ﬁ:“ ... keine Biandeli . .. am neuen Halsabschluss und trotzdem
; : geht’s ohne zwiingen, schliesst von selbst
wieder glatt an, schiitzt vor Erkaltung.

Wenig flicken:
Die gewirkten Doppel-S - Maschen

g ) ’ ) i . machen das Kiddy - Gewebe doppelt
Gesund: Die porsse Kiddy-Wirkart lisst die haltbar. Die heiklen Stellen

Haut atmen und ausdinsten, macht
nicht wund, Nihte sind extra fach.

Leicht zu waschen, glitten nicht nitig.

{ \
fir den Sommer in leichter dgyptischer Baumwolle, /ﬁ /
®

1:1 gewirkt
ohne Aermel  kurze Aermel lange Aermel

fir den Winter in warmem Lancofil, 2 : 2 gewirkt
VOLLMOELLER, WIRKWARENFABRIK, USTER

sind zudem extra verstirkt.

In den guten Wischegeschiften erhdltlich
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Zirkulationsbelebende

Pflanzenséfte. Gegen mangelnde Zirkulation
wachsen unter den Heilkrdutern eine ganze An-
zahl Pflanzen, deren Safte und Extrakte die Zir-
kulation nachhaltig beleben, anregen, Stérungen
bekdmpfen, das Herz entspannen, die Nerven
beruhigen und den Stoffwechsel aktivieren. Der
Einfachheit halber hat man diese wirksamen
Stoffe im bekannten Zirkulan vereinigt, um lhnen
Gelegenheit zu geben, nach dem Winter die
schlechte Zirkulation zu verbessern. Wahrend
1-2 Monaten sollen téglich 2 EBIéffel Zirkulan
auf Ihre Zirkulation heilend und vorbeugend ein-
wirken. Der Einfachheit halber heilkriftiges
Zirkulan!

HUR Zirkulan

Fr. 19.75

Gegen Arterienverkalkung, hohen Blut-
druck, Schwindel, Herzklopfen, Kopfweh,
Wallungen, Wechseljahr-Beschwerden,
Krampfadern, Knoten, Miidigkeit, Schwel-
lungen, Stauungen, Hamorrhoiden, einge-
schlafene Arme, Hande, Beine und FiiBle.

Man lasse die
heilende Kurkraft jetzt voll
auf sich einwirken!
/o KUR Fr. 10.75, Originalfl. Fr. 4.75

Krauter-Extrakt

In Apotheken und vielerorts in Drogerien erhalt-
lich, wo nicht, Versand durch Depot:

Lindenhof-Apotheke

Zurich 1 Rennweg 46 Tel. 2750 77/27 36 69
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“Swiss mummy”’ erkoren wurde, wuflite ich,
dafl ich nun hier ganz daheim war. D.O.

Eine Weihnachtstradition

CH habe wihrend meines Englandaufent-

haltes viele englische Traditionen beob-
achtet und miterlebt. Besonders eindriicklich
wird mir jedoch jener Abend, ungefihr zwei
Wochen vor Weihnachten, bleiben, da uns
unsere Hausmutter in der gerdumigen
Kiiche versammelte. Vor ihr auf dem Tische
stand eine grofle Teigschiissel, in der die
vielen, in den letzten Tagen sorgfiltig zu-
bereiteten Zutaten zum berithmten Christ-
mas-Pudding lagen. Es war ganz stiil, als
die Hausmutter den Loffel in die Masse
steckte und langsam, ja fast andédchtig eine
Spirale gegen die Plattenmitte zog. Dann
iberlief sie ihren Platz der Tochter, die
dann ebenso schweigend die nichste Spi-
rale zog, und so ging’s weiter durch die
ganze Hausgemeinschaft. Man hatte mir
unterdessen zugefliistert, mir etwas zu
wiinschen wahrend des Umriihrens, was die
ganze Handlung noch geheimnisvoller
machte. Ob mein Wunsch wirklich in Er-
fiilllung ging, weifl ich nicht mehr. Doch
ich habe jene schone Tradition als liebste
Erinnerung der ganzen englischen Weih-
nachtszeit behalten. M.P.

Im Land der unbegrenzten
Méglichkeiten

BWOHL ich nicht als ausgesprochene

Haushalthilfe in die Fremde zog, kam ich
ganz unerwartet doch dazu, am Leben der
amerikanischen Hausfrau und Mutter aufs
griindlichste teilzunehmen. Mein Mann
und ich verbrachten zwei Jahre im gelobten
Lande der wunbegrenzten Mdiglichkeiten
(1946—1948).

Als wir am Bestimmungsort, einer
mittelgroffen Industriestadt des Staates
Michigan, ankamen, machten wir uns gleich
auf die Wohnungssuche. Aber wir hatten



Pech! Alles, was man unsanbot, waren Einzel-
zimmer mit Kiichenbeniitzung, bestenfalls
mit Bad, aber fast iiberall stellte man uns
spontan das ganze Haus samt Inhalt zwecks
Mitbeniitzung zur Verfiigung. Als junges
Ehepaar hitten wir wohl ein eigenes Zu-
hause zu schitzen gewuflt, besonders des-
halb, weil ich in absehbarer Zeit ein Kind-
lein erwartete. Zuletzt beschlossen wir aber
doch, unser Gliick in einer solchen Familie
zu versuchen, und wir haben es nie bereut.
Niemals hitte ich in einer eigenen Woh-
nung so gute Gelegenheit gehabt, so viel
Einsicht in das Leben der durchschnitt-
lichen Amerikanerin zu gewinnen. Ich lernte
unendlich viel — nicht nur, wie man es
machen soll, sondern auch, wie man es
nicht machen soll!

Die ersten paar Tage verbrachte ich
hauptsidchlich mit Kopfschiitteln iiber die
fiir uns Schweizer Frauen mehr als un-
gewohnten Methoden! Aber mit der Zeit
fand ich den richtigen, nimlich den gol-
denen Mittelweg zwischen amerikanischer
Extremitdt und schweizerischer Kleinlich-
keit. Und ich fand es wunderbar, so zu
haushalten!

Das Ehepaar, bei dem wir Unterkunft
fanden, war unglaublich tolerant. Wir
zogen von einer Stunde zur andern dort
ein, als ihnen vollig unbekannte Menschen
einer ganz andern Nation; aber wir wur-
den wie gute, alte Bekannte empfangen
und dementsprechend behandelt. Wir teil-
ten das ganze Haus mit ihnen; in der
Kiichenbeniitzung nahmen sie weitgehend
Riicksicht auf uns. Da das Ehepaar von
morgens 6 Uhr bis nachmittags 4 Uhr ab-
wesend war (sie arbeiteten in einer groflen
Fabrik), besorgte ich gleich das ganze
Haus, um mir die ndtige Bewegung zu
verschaffen. Vorschriften wurden mir keine
gemacht, und mit den wunderbaren Haus-
haltmaschinen war es ein leichtes, das
ganze Haus sauber zu halten.

Ich hatte sogar die Gelegenheit, in
jenem Hause drei Generationen von Haus-
frauen zu beobachten, da sowohl die Mut-
ter wie auch die Tochter der Leute, letz-
tere mit Kindern, sehr oft bei uns wohn-

Das Geheimnis
von Frau Hiibscher

Immer sieht sie so gut aus mit ihrer frischen,
gesunden Haut. Woher nimmt sie nur die Zeit,
sich so zu pflegen? Der Haushalt, die beiden
muntern Springinsfelde, das Nesthikchen im Stu-
benwagen, der Garten — wenn das nicht Arbeit
macbt! So denken die Nachbarinnen und mdchten
gerne um das Geheimnis von Frau Hiibscher
wissen.

Was sie fiir ihre Haut tut, ist kein Geheimnis.
Sie braucht nur eines — die bekannte Voro-
Créme, aufgebaut auf einem ganz natiirlichen
Stoff : dem Wollfett (adeps lanae).

Wollfett ist der Haut auberordentlich verwandt,
wird gerne von ihr aufgenommen, nihrt deshalb
die Haut und schiitzt sie. Auf keinem Toilettetisch
sollte daher Voro-Créme fehlen... die Hausfrau
braucht sie fiir die Gesichts- und Handpflege, fiir
die zarte Haut ihres Babys, der Herr nach dem
Rasieren, der Sportler, um sich gegen Wind und
Sonne zu schiitzen.

Voro-Créme, fett oder
halbfett: kleine Dose
Fr. —.70, groBe Dose
Fr. 1.40, Tube Fr. 1.60.
Besonders vorteilhaft in
der groflen Familien.
packung zu Fr. 3.50.

(m inberwerﬂjket’fﬁﬁefab’e

Die vielen Menschen, die unter den seelischen
Problemen leiden, welche durch Minderwertig-
keitsgefiihle entstehen, finden in dem kleinen
Buch, Paul Hdiberlin <Minderwertigkeitsgefiihles,
das Fr. 4.20 kostet und im Schweizer-Spiegel-
Verlag, Ziirich 1, erschienen ist, einen wertvollen
Helfer. Es ist allen zu empfehlen, die in dieser
Richtung fiir sich oder andere Rat und Hilfe
suchen. Auch fiir Eltern und P#dagogen ist es
ein wertvolles Hilfsmittel.
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VIVI-KOLA HENNIEZ-LITHINEE VIVI-KOLA HENNIEZ

sCHAUM B'A'DER

Ein Jungbrunnen der Schinheit ! Mit seinen fein-
sten itherischen Olen belebt und kraftigt das
Maruba-Schaumbad den ganzen Organismus. Vor
allem list es den sich tdglich neu bildenden
Korpertalg, einen gefahrlichen Feind Ihrer Schin-
heit, der die Haut grau, welk und faltig erschei-
nen laht.

Flaschen zu Fr. —.65, 3.15, 5,85 und 22.65 in Apo-
theken, Drogerien, Parfumerien und bei Coiffeuren.
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ten. Und jede Generation hatte ihre eigenen
Methoden: die dlteste eher an unsere Ge-
wohnheiten anlehnende, die mittlere eher
grofiziigigere und die jlingste oft himmel-
schreiende! So fand es die Grofmutter noch
am Platze, zum Friihstiick einen wihr-
schaften Porridge zu kochen, die Enkelin
hingegen fand das Zeitverschwendung und
begniigte sich mit einer Schnitte Toast,
zubereitet in einem automatischen Toaster.
Dazu ein Glas Orangensaft aus einer
Biichse — und schon war es hochste Zeit,
die Kinder ins Auto zu verladen und sie
in die Schule zu bringen, allerdings erst,
nachdem sie ein reichliches Friihstiick zu
sich genommen hatten. Man speist die Klei-
nen so ab, dafl sie es ohne weiteres bis in
den spaten Nachmittag hinein mit nur einer
kleinen Zwischenmahlzeit (Sandwich und
Obst) aushalten. Meistens konnen die Kin-
der mittags nicht heimkommen, da der
Schulweg zu weit ist. Auch kommt der
Vater nie heim, da er sich in der halb-
stiindigen Mittagspause in der Fabrik-
kantine verpflegt oder ebenfalls seinen
Lunch mitnimmt. Diese Einteilung erlaubt
der Hausfrau, frei iiber fast den ganzen
Tag zu verfiigen und ihren Hobbies (Lieb-
habereien) nachzugehen.

Um vier Uhr abends versammelt sich
die ganze Familie zur Hauptmahlzeit um
den Familientisch, und es war mir immer
eine Freude, den offensichtlich hungrigen
Leutchen eine wihrschafte Mahlzeit vor-
zusetzen. Die erste Frage war stets: «Gibt’s
wohl etwas Schweizerisches? » Sie schitz-
ten viele unserer Gerichte, weil sie eben
doch mit viel mehr Liebe zubereitet wer-
den, als sie sich gewohnt waren! Gemiise
kam, wenn immer moglich, roh auf den
Tisch, ebenso das Obst. Uber den Salat
wurde eine siille Mayonnaise gegossen, fer-
tig gekauft natiirlich! Kartoffeln existieren
nur in drei Formen, nimlich Pommes frites,
Kartoffelstock  und  Schalenkartoffeln.
Meine Tortenrezepte wurden meistens ge-
schitzt, die amerikanischen Torten be-
stehen alle aus ein- und derselben Back-
pulvermasse (ebenfalls fertig gekauft), mit
einer farbenfrohen Glasur iiberzogen. Ein



eher schwach zubereiteter Kaffee ist nicht
wegzudenken bei einer amerikanischen
Mabhlzeit. Die Kinder trinken viel Milch,
die pasteurisiert jeden zweiten Tag vom
Milchmann ins Haus gebracht wird. Brot
wird viel gegessen zu jeder Mahlzeit; aber
es mufl immer ganz frisch sein. Mir per-
sonlich sagte das Brot nicht zu: es kommt
einem vor, man esse Watte. Rinde darf es
keine haben. Man kauft es bereits geschnit-
ten, hygienisch verpackt. In unserer Fa-
milie wurde meistens Margarine gegessen,
die dann schon gelb gefirbt wurde und
aussah wie Butter, nur dafl sie bedeutend
billiger war.

Die Hausgeschiifte waren stets in kur-
zer Zeit erledigt. Die in allen Zimmern
liegenden Spannteppiche wurden jeden
Morgen abgesaugt, die Betten nur selten
auseinandergenommen, schon weil man die
Matratzen der iiblichen Doppelbetten un-
moglich allein kehren kann, und unter den
Fenstern wiren die Leintiicher nur schwarz
geworden!

Das Einkaufen besorgte ich immer
furchtbar gerne. Einmal wochentlich fuhr
ich mit dem Auto in einen grofien Selbst-
bedienungsladen und kaufte den ganzen
Wochenbedarf an simtlichen Lebensmitteln,
das Fleisch inbegriffen, ein. Die groflen
Eisschrinke erlauben dies ohne weiteres.
In diesen Liden, wo man mit kleinen Wi-
gelchen herumfihrt und so in aller Ruhe
seine Wahl treffen kann, ist alles erhalt-
lich, was man in einem Haushalt benétigt.
So verlor ich nie Zeit mit Kommissionen-
machen, was hier jeden Tag so viele
Schritte erfordert.

Den Familiensinn der Amerikaner
habe ich oft bewundert. Wir waren hiufig
bei Freunden zum Abendessen eingeladen,
und da wurde erst das Zeichen zum Beten
gegeben, wenn alle am Tische versammelt
waren. Als ich ein wenig erstaunt drein-
schaute beim Anblick des Kinderwagens
am Tisch mit dem zwei Monate alten
Jiingsten drin, wurde mir erklart, daf doch
auch er zur Familie gehore. Die Ameri-
kaner sind iiberhaupt grofle Kinderfreunde.
So machte es den Leuten absolut nichts

Ich hatte immer
Magenbeschwerden

Jetzt kann ich wieder essen.
Der Zellerbalsam hatgeholfen.

Bei Magen- und Darmbeschwerden, wie
schlechter Verdauung, Magenschmerzen
und -krdmpfen, AufstoBen, Blédhungen,
Appetitlosigkeit, Erbrechen, Durchfall
oder Darmtragheit, Unwohlisein, Ubelkeit,
Reisebeschwerden, hilft der

Zellerbalsam

das seit 85 Jahren bewéhrte Naturprodukt
mit den vielseitigen Heileigenschaften,

Die im Zellerbalsam enthaltenen zahlrei-
chen balsamischen, bittern und aromati-
schen Wirkstoffe regen den Appetit an,
beheben Ubelkeit, Verdauungsstérungen,
stillen den Schmerz, bessern das Allge-
meinbefinden.

Der Zellerbalsam hilft
auch Ihnen! Drum:
Chnopf is Nastuech
und Zellerbalsam nid
vergasse!

Flaschen a Fr. —.95,
1.90, 3.65, 5.70 und
10.40. Inkl. Wust.

Erhaltlich in Apothe-
ken und Drogerien.

Ein Qualitatsprodukt
von

Max Zeller Sthne, Romanshorn
Fabrik pharm. Praparate, gegriindet 1864

"



aus, als ich mit meinem sieben Tage alten
Kleinen aus dem Spital «heimkam» und
er das Haus mit seinem Geschrei erfiillte.

Der Sonntagmorgen amiisierte mich
immer besonders. Wenn ich aus dem Schlaf-
zimmer kam, war die ganze Familie bereits
in die dicke Sonntagszeitung vertieft, und
zwar ausschliefilich in die «Funnies», um
die sich Erwachsene und Kinder stritten.
Jeder amerikanischen  Sonntagszeitung
liegt namlich ein Witzblatt bei, bestehend
aus bunten Bildern mit Versen. Sie sind
alles eher als geistreich; aber man konnte
sich halbtot lachen {iber die Begeisterung
von grofl und klein! Oft lag der Grofpapa
mit den Enkeln platt auf dem Boden, und
alle lachten hemmungslos. Die Grofmama
hantierte im schwarzen, knéchellangen
Samtkleid und in Goldsandaletten in der
Kiiche, und die Urgrofmama las in einer

Ecke, aber nicht weit vom allgemeinen
Geldchter entfernt, in der Bibel. So schuf
diese Zeitung eine frohliche Sonntagsstim-
mung, die nur durch den obligatorischen
Kirchengang fiir zwei Stunden unterbrochen
wurde. Dann wurde etwas ausgeruht, und
um 3 Uhr wurde der Tisch festlich gedeckt.
Meistens kamen Giste, unangemeldete, die
mir immer am liebsten waren. Alle, ob
méannlich oder weiblich, halfen in der Kiiche
mit, und nachher wurde gespielt und dis-
kutiert, bis es Zeit war ins Kino. Im Som-
mer fuhr man schnell an einen See zum
Baden. Die Hausfrau war mit den andern
frei und konnte sich bis am andern Morgen
ihrer Familie widmen. Jeder, der Hunger
verspiirte, bereitete sich selber ein Sand-
wich zu, und sogar die Kinder wufiten sich
selber zu helfen, so daf die Mutter wirk-
lich Sonntag hatte. A-M.C.

Fiir Sport und Touren ist Banago einfach ideal:

© Banago mundet herrlich @ Banago ist rasch zubereilet
© Banago hat bei kleinem Volumen grossen Nihrwerl
Kaslliche Bananen, fischer Kakao, dender Trauben-

zucker, |bemwuhl ige Kalk- und Phosphorsalze, Vilamine By + D.
D lB nago !

STARK UND FROH DURcH BANAGO

HERMAG HERMES-SCHREIBMASCHINEN AG. Ziirich, Bahnhofquai 7, Telephon 25 66 98

Generalvertretung:
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Abwaschen mit
in halber Zeit

Einfach etwas VEL ins Waschbecken . . .
Wasser dartiber laufen lassen, und schon
ist der Vollschaum da. Die verbliuffende
Reinigungskraft von VEL haélt aber auch
nach dem Verschwinden des Schaumes
an. VEL entfernt selbst im hértesten und
lauwarmen Wasser Fett und Schmutz
schneller als Seife. lhre Teller und Gléser, 1 ;

Ihr Porzellan, Ihre Bestecke erstrahlen ohne “3 ;;
Wasserringe, auch wenn nicht Zeit zum. \“~

sofortigen Abtrocknen, in herrlichem Glanz.

Keine Berthrung mit dem Lappen, keine

léastigen Stoffaserchen mehr !

Geschirr Porzellan und Plannen glanzen
rerriich ohne Abtrocknen

Zarte Wiasche, Striimpfe, Vorhdnge, Spitzen, bedruckte
Stoffe, Teppiche sollten nur mit VEL gewaschen werden, denn
auch hier kommt es sehr darauf an, daB nicht mechanische
Arbeit, sondern die VEL-Waschkraft das 100°/,ige Reinigen

besorgt.
s}
- Pakete zu
gor zarteWasche § Fr. 10 250, 5.-
allem Strﬁmpfe ? 0 inkl. Wust.

COLGATE-PALMOLIVE AB.
Z{RICH

Uberall erhéltlich
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(Aluminium

ich weiss warum

Wenn Ihnen eine Aluminium-
Pfanne auf den Kiichenboden
fallt, brauchen Sie nicht zu er-
schrecken. So einen Stoss halt
eine gute ALA-Aluminium-
Pfanne aus, ohne dass sie
bricht oder splittert. Alumi-
nium-Geschirr ist nicht nur
dusserst solid, sondern auch
leichter und handlicher und
schadet Ihrem Plattliboden
nicht, wenn Ihnen versehent-
lich eine Pfanne aus der Hand
fallt.

Aluminiumgeschirr halt was
es verspricht: Es ist praktisch,
solid, unverwtstlich und so-
zusagen unbegrenzt haltbar.

N\

Das Garantiezeichen fir das gute
schweizerische Aluminiumgeschirr.
Achten Sie beim Einkauf darauf.
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