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zum Kocben

braudt es

Konzentration

Von Irma Frohlich

WIR bemiithen uns im allgemeinen red-
lich, unsere Hausfrauenpflichten ohne gro-
Res Aufheben zu erledigen. Wir legen keinen
Wert darauf, unsere Angehorigen mittags
mit Duldermiene zu empfangen und ihnen
beim Essen zu erzihlen, was wir den Vor-
mittag iiber geleistet haben. Wir wissen,
dafl die Atmosphire unseres Heims nicht
gehoben wird durch rastloses Zurschau-
stellen unserer Tatigkeit, und wir sind uns
bewuflt, dafl wir den andern und uns selber
vieles erleichtern, wenn wir mit frohgemu-
ter Selbstverstindlichkeit unsere Pflichten
bewiltigen.

Aber eines vertragen wir schlecht da-
bei: wenn wir unser Streben nach mog-
lichst unauffilligem Getriebe des Haushalt-
werkes mit einer gewissen Geringschiatzung

der Frauenarbeit beantwortet sehen. Und
als Geringschdtzung, als Miflachtung unse-
rer Arbeit empfinden wir es ndmlich, daf
es jeder selbstverstindlich findet, uns in
unserer Arbeit unterbrechen zu diirfen,
wann immer er will. Der Mann, der sich
mit seinen Akten an seinem Schreibtisch
niederlaft, der Maturand, der Geschichts-
daten repetiert, und die Tochter, die den
Englischaufsatz verfalt: wehe, wenn sie
jemand bei der Arbeit zu storen wagt!
Aber daf auch wir in gewissen Stunden
Konzentration brauchen, scheint allen
merkwiirdig. Vor allem das Kochen kann
bei uns nicht immer den ihm gebiihrenden
Rang behaupten. Wohl wird von uns er-
wartet, daf wir sorgfiltig, abwechslungs-
reich und wohlschmeckend kochen, dafl
wir aber manchmal gerne alle unsere Kriifte
auf diese schone Aufgabe konzentrieren
und deshalb zeitweilig ungestart sein moch-
ten, wird oft viel zu wenig beriicksichtigt.

Das kam mir neulich wieder zum Be-
wulltsein, als ich am Sonntag Besuch zum
Mittagessen erwartete. Wahrend ich mich
in der Regel gerade am Sonntag moglichst
zu entlasten suche, lasse ich manchmal eine
Ausnahme gelten und freue mich, durch
eine Einladung zum Mittagessen einer an-
deren Hausfrau und deren Familie einen
unbeschwerten Ruhetag zu verschaffen.
Bei geschickter Menu-Auswahl und richtiger
Arbeitseinteilung ist es moglich, dall wir
die Hauptarbeit auf den Samstag vorver-
legen und sodann auch an einem Gaste-
sonntag nicht ldnger als eine halbe Stunde
in der Kiiche stehen miissen. Eine Bedin-
gung ist dabei allerdings zu erfiillen: man
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Leben Sie
naturgemass!

Trinken Sie mehr Frucht- und Gemiiseséafte! Spielend
einfach erhalten Sie diese durch den Cuisto-Sprudel- und
Raffler. Man gibt Frichte oder Gemiise in den Aufsatz und
augenblicklich fliesst der frische Saft heraus — in vollem Natur-
aroma. Himbeeren, Brombeeren, Stachelbeeren, Heidelbeeren

Sie eine gute
werden durch
Gemise

Rohkostplatte! Im gleichen Gerat
einfaches Umschalten Friichte und
blitzschnell geraffelt.

mit starkem Motor
Fr.215.-, 280.-, 350.- + Woust.
Zusatzgerat: Cuisto-Sprudel,
kombiniert mit Raffler
Fr. 150.-
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lasse uns wihrend dieser kurzen Zeitspanne
allein und in Ruhe arbeiten!

In der Haushaltung ohne Dienstmad-
chen scheint zu gewissen Tageszeiten zwar
gerade die Kiiche fiir alle Familienglieder
der gemiitlichste Aufenthaltsort zu sein,
und an sich ist es ein begliickendes Gefiihl,
wenn alle mit ihren Anliegen das Reich
der Mutter aufsuchen wollen. Ich hore es
gern, wenn mein Mann mir iiber die neue-
sten Verhandlungen des Regierungsrates be-
richtet; ich bin erfreut, wenn meine Toch-
ter ihr Aquarium griindlich siubert; ich
interessiere mich fiir den Aufsatz meines
Sohnes {iiber das Platonsche Gastmahl —
aber mufl sich das alles bei mir in der
Kiiche just in jener letzten halben Stunde,
die ich meinem eigenen konkreten Gast-
mahl widmen mochte, abspielen?

Da es so schwer zu sein scheint, fiir
unsern Wunsch nach zeitweiliger ungestor-
ter Arbeit Verstdndnis zu finden, habe ich
beschlossen, meinen Leuten bei nichster
Gelegenheit eine kleine Ansprache zu hal-
ten, ungefihr folgenden Inhaltes:

WENN wir am Sonntag Giste zum
Mittagessen erwarten, so versucheich-——aus
Riicksicht auf Euch und die allgemeine
Gemiitlichkeit — die Arbeit auf ein Mini-
mum zu reduzieren. Jetzt kommt es nur
noch darauf an, daf Thr mich eine halbe
Stunde vor dem Essen in der Kiiche ganz
allein 14Bt. Eure Mithilfe bei den Vorarbei-
ten am Samstag war mir lieb und wertvoll;
mit gemeinsamer Anstrengung haben wir
den grofiten Teil der Arbeit am Vortag
erledigt und kénnen nun die Géste frohen
Sinnes und ohne abgehetzt zu sein emp-
fangen. Helfen konnt Thr mir in der ent-
scheidenden letzten halben Stunde nichts
mehr; denn es ist nur allzu wahr, daf viele
Koche den Brei — und die Suppe und die
Sauce dazu — verderben.

Glaubt nun aber nicht, daff das Ko-
chen (am Sonntag so wenig wie an irgend-
einem Tag) mit ein paar Handgriffen erle-
digt sei, und daf} ich wihrend einer nur
scheinbar mechanischen Arbeit ganz gut
auf Eure Gedankenginge eingehen konne.
Auch wenn uns die Kiichenarbeit geldufig

KNORR-FLEISCHSUPPE SPEZIAL

die Unterlage der so iiberaus erfolgreichen, neuzeitlichen
KNORR-Suppen, steht nun allen Hausfrauen zur
Verfiigung, die gerne selber eine gute Suppe machen.

Heischsuppe
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eine helle, chiistige Fleischbriihe, frei von Fabrikge-
schmack, von uniibertrefflichem Wohlgeschmack und
schénem Aussehen. Einer hausgemachten Fleisch-
briihe ist sie absolut ebenbiirtig! Thre Suppen, Ihr
Gemiise, IThr Risotto werden nun noch viel schmack-

hafter und viel schiner sein!
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ist, verlangt sie immer wieder Aufmerk-
samkeit und liebevollste Sorgfalt. Es gilt,
das Fett genau auf den richtigen Grad zu
erhitzen; mit angespannten Sinnen soll eine
Sauce abgeschmeckt werden; es muf iiber-
legt sein, welches Gewiirz sich mit der
jeweiligen Zusammensetzung eines Gerich-
tes vertrdagt; einzelne Zutaten miissen in
einer ganz bestimmten Reihenfolge beige-
fiigt werden . .. oh, Thr habt keine Ahnung,
welche Summe von Erfahrungen, Uberle-
gungen und spontanen Einfillen ein fertig
zubereitetes Essen in sich birgt!

Es mag sein, dafl gewisse Frauen so
eingestellt sind, dafl nichts und niemand
sie in ihrer Arbeit zu storen vermag, und
dafl mitten in einem grofen Getriebe ihnen
alles aufs beste gerit. Es gibt ja auch Min-
ner, die gleichzeitig schreiben, Radio horen,
rauchen und die Vigel beobachten konnen.
Ich aber bin nun einfach nicht imstande,
mehr als ein Ding auf einmal zu bewil-

tigen, und ich bitte Euch deshalb dringend:
Respektiert wenigstens die kurze Zeit, in
der ich mich z. B. am Besuchssonntag der
Zubereitung des Mittagessens widmen
mochte und stért mich dabei nicht! Wenn
Thr meine Bitte versteht und sie in Zu-
kunft erfiillt, so beweist Thr damit, daf
Thr mich auf meinem Gebiet genau so
ernst nehmt, wie Thr auf dem Eurigen ge-
nommen zu werden wiinscht. Ob ich in der
Kiiche, ob Thr im Studierzimmer oder im
Biiro konzentrierte Arbeit leisten wollt,
bleibt sich gleich. Wichtig ist, dal wir
unsere Betdtigungen gegenseitig achten. »

Wie wohl mein Anliegen aufgenom-
men wird ? Ich bin zuversichtlich und
glaube, dafl es sich lohnt, auch Dinge, die
auf den ersten Blick nebensichlich schei-
nen, auszusprechen, besonders dann, wenn
es darum geht, unserer Familie zur rich-
tigen Einstellung zur Frauenarbeit zu ver-
helfen.

in einer Gruppe beisammen

der moderne Yherma -Rinnenherd,

der gerdumige und leistungsfihige
Yherma -Kiihlschrank,
der Yhermimex -Spiiltrog
aus rostfreiem Stahl mit durchgehendem
Wandschutz.

Diese ideale Kiichenkombination
erfordert wenig Platz und minimale
Installationsarbeiten

Beratung und Verkauf durch die
Elektro-Fachgeschiite, Sanitar-Installationsfirmen
und Elektrizititswerke

Yherma AG. Schwanden Gl.
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Der Beutel mit ca. 125 Gramm Inhalt,
in einem Liter Milch aufgeldst,
reicht fiir 6-8 Personen und kostet nur
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Wer sie probiert, ist begeistert!

«Wunderbar!» «Herrlich!» «Ausgezeich-
net!» so lauten die Urteile anerkannter
Feinschmecker iiber diese neue Créme.

« Auch der geschicktesten Hausfrau
wird es nicht gelingen, auf ,,Hausfrauen-
art® eine bessere und bekdmmlichere
Créme zuzubereiten», urteilt ein Fach-
mann,

Woher kommt das? Das Crémepulver
enthélt nur speziell geeignete Bestand-
teile von auserlesener Qualitit. lhre
Auswahl und Dosierung ist das Ergebnis
jahrzehntelanger Erfahrung und un-
gezihlter Versuche.

Liebe Hausfrau! Diese Créme sollten
Sie so rasch wie moglich kennenlernen!
Kaufen Sie heute noch einen Beutel Hel-
vetia-Dessert-Creme-Pulver und iiber-
raschen Sie Ihre Lieben mit einem aus-
gezeichneten und dabei duBerst wohl-
feilen Dessert.

Verlangen Sie die neue Helvetia-Des-
sert-Créme; wenn sie bei [hrem Lebens-
mittelhéndler noch nicht erhiltlich sein
sollte, weisen wir IThnen gerne Bezugs-
quellen nach,

A.SENNHAUSER AG., Nihrmittelfabrik
Helvetia, Ziirich 50
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