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Illustration von
Marcel Vidoudez

Meitschi-Marit — einmal anders

Von # _ *#

Im «Schweizer Spiegel» wurde schon
ofters die schwierige Stellung der berufs-
tatigen Frauen in der Schweiz behandelt.
Der folgende Aufsatz beleuchtet dieses Pro-
blem auf heitere Art von einer neuen Seite.
Eine Berner Lehrerin erzdhlt, was sie alles
erlebte, als sie sich vor neun Jahren auf der
Stellensuche befand.

I CH war knapp 21 Jahre alt, hatte das
bernische Primarlehrerinnen-Patent und
einen heimlichen Freund, einen Sekundar-
lehrer aus unserer Gemeinde, der mich auch
zu heiraten gedachte. Zwar wollte er diese
Absicht erst in zwei bis drei Jahren ver-
wirklichen; denn ihm bangte heimlich vor
einem allzu plotzlichen Wechsel seines
Zivilstandes, und er wollte inzwischen ver-
suchen, sich sein ungebundenes Junggesel-
lenleben mit Generalabonnement in den
Ferien und gelegentlichen Auslandreisen
langsam abzugewohnen.
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So kamen wir denn auch iiberein, dafl
ich mir noch fiir ein paar Jahre eine Stelle
suchen sollte. Dies hatte ich freilich schon
seit anderthalb Jahren erfolglos getan, denn
es war die Zeit des grofiten Lehreriiber-
flusses, und der Stellenausschreibung jeder
grofferen Gemeinde war die Bemerkung
beigefiigt: Es kommen nur Bewerberinnen
mit mindestens zwei Jahren Landpraxis in
Frage. Ohne diese zweijdhrige Titigkeit
fiel ich fiir grofe Ortschaften ohnehin
aufler Betracht.

Bei der Bewerbung fiir eine Stelle in
einer kleinen Landgemeinde aber stellten
sich mir immer wieder zwei Hindernisse
entgegen, namlich meine Herkunft aus
einer groflen Industriegemeinde und mein
gutes Abgangszeugnis. Aus diesen zwei
Eigenschaften schlossen die Schulkommis-
sionsmitglieder automatisch: Dieses Mad-
chen meldet sich gewiff nach wenigen Jah-
ren weiter, also wihlen wir es lieber gar
nicht! Und da der hdufige Lehrerwechsel



fir kleine Landgemeinden beinahe zur
Plage geworden war, erschien diese Ein-
stellung durchaus begreiflich. Darum hatte
ich meine Anmeldungen bis jetzt immer
vergeblich geschrieben. Nun schickte ich
mich von neuem an, die Bewerbungsschrei-
ben, bei denen ich jeweils nur Datum, An-
rede und Ortsbezeichnung dnderte, in den
Kanton hinaus zu senden.

Pl6tzlich aber schien sich ein Tiirlein

zu Offnen. In einer kleinen Gemeinde, eine
halbe Velostunde von uns entfernt, wurde
eine Stelle frei. Zufillig fithrte dort ein
Schulfreund meines Bruders die Ober-
schule. Da er zugleich als Sekretdar der
Schulkommission amtete, konnte es ihm
vielleicht gelingen, die Aufmerksamkeit
der Kommissionsmitglieder im richtigen
Moment auf mich zu lenken. Es galt auch,
womoglich noch andere Helfer ausfindig
zu machen. Personliche Referenzen waren
nimlich hundertmal wirksamer als die
Empfehlungen irgendeiner der Schulkom-
mission unbekannten Personlichkeit.
Wiederum half mir ein Zufall. Ein
alter Freund unserer Familie hatte Bezie-
hungen zu jenem Dorfe. Also, auf in den

Kampf! Ich schrieb zum xten Male ge-

trost meine Anmeldung und erhielt bald
darauf von meinem Bekannten den weisen
Rat, mich vorldufig dem Kommissionspra-
sidenten vorzustellen. So wisse er wenig-
stens, mit wem er es zu tun habe, bevor es
an die erste Aussiebung der Anmeldungen
gehe. Das Weitere werde sich schon ma-
chen, fiigte er trostlich bei.

Lange mufite ich den Bauernhof su-
chen, um dort von einer Magd zu ver-
nehmen, der Meister sei leider nicht da, ich
konne aber auf ihn warten, wenn mir
daran gelegen sei. In der Kiiche fiddelten
die Meistersfrau und das Gesinde Bohnen
ab. Schon wdlbten sich auf dem langen,
tannenen Tisch viele griine Bohnenhiigel,
und nach einer Weile bat auch ich um
einen Schnitzer. So konnte ich wenigstens
die Augen ungestraft auf meine Arbeit sen-
ken und damit den vielen neugierigen und
spottischen Blicken ausweichen. Zwar hatte
ich schon lange nicht mebr Bohnen ab-
gefidelt, aber ich lie mir davon nichts an-

merken, sondern blickte nur im verstohle-
nenen rasch nach der Meistersfrau, um zu
erfahren, ob der Faden von der Spitze weg
iiber den Buckel oder iiber die leicht ein-
wirts gewolbte Seite der Bohne gezogen
werde. Nur selten tropfte eine einsilbige
Frage der Meistersfrau in die emsige Stille.
Dafiir lauerten die Magde heimlich auf alle
meine Bewegungen.

Immer verzweifelter arbeitete ich, und
schon wuchs auch vor meinem Platz ein
kleiner Bohnenberg, als endlich der Mei-
ster im Tirrahmen erschien. Er fiihrte
mich in die Stube, fragte mich kurz nach
meiner Herkunft, nach meinen bisherigen
Stellvertretungen und auch darnach aus, ob
ich gerne auf dem Lande Schule hielte,
und versprach mir zuletzt, zu sehen, was
er fiir mich tun konne.

Tatsdachlich schien mein verbissenes
Bohnenriisten keinen allzu schlechten Ein-
druck hinterlassen zu haben, denn nach
einigen Tagen erhielt ich die Einladung,
mich mit vier anderen Bewerberinnen am
Sonntag der versammelten Schulkommis-
sion vorzustellen.

Am folgenden Sonntag begab ich mich,
wie vereinbart, in die Wohnung des Leh-
rers. Die vier Konkurrentinnen, darunter
noch zwei Lehrerinnen aus meiner Ge-
meinde, waren schon da, und wir maflen
uns gegenseitig mit heimlichen Blicken.
Bevor das eigentliche Spiel begann, zeigte
uns der eventuelle kiinftige Kollege die im
Schulhaus zur Verfiigung stehende Lehre-
rinnenwohnung, die recht hell und freund-
lich schien. (Die Unterschullehrerin, die
wir beerben sollten, war {iber den Sonntag
wie gewohnlich nach Hause gefahren.)
Dann gab uns der Lehrer noch einige Rat-
schlige, wie wir uns bei der Musterung zu
verhalten hitten: nicht zu viel, nicht zu
wenig reden, deutliche Antworten geben
und sich im {ibrigen moglichst ungezwun-
gen auffiihren.

Darauf mufite eine nach der andern
zum Verhor antreten. Ich kam fast zuletzt
an die Reihe und konnte vor Aufregung
kaum mehr ruhig auf dem Stuhle sitzen.
Endlich wurde auch ich in einen Raum ge-
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Frau Hiibscher
im Strandbad braucht

keine andere als...

Man wird schén braun und ist doch ge-
schiitzt vor Sonnenbrand.

Voro-Créme, fett oder halbfett: kleine Dose
Fr. —.70, groBe Dose Fr. 1.40, Tube Fr. 1.60.

serocer el

apﬁ[l_gm', .. gutgelaunt!
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fithrt, der wohl zugleich als Handarbeits-
und Unterweisungszimmer, als behelfs-
maBiger Turn- und Singsaal und als Ver-
sammlungslokal dienen mochte. Lange hol-
zerne Binke fiillten den halben Raum, und
auf dem vordersten saflen gleichmiRig auf-
gereiht die sechs oder sieben Mitglieder der
Schulkommission, lauter Bauern und Hand-
werker im sonntédglichen Halblein. Ich be-
griifte die Herren, setzte mich auf den mir
zugewiesenen Stuhl, der den Bankreihen
einsam gegeniiberstand, und kam mir als-
bald vor wie ein Kalb auf dem Viehmarkt.

Die Bauern waren eher wortkarg, was
der Unterhaltung nicht eben forderlich
war. « Dihr syt jetz also d’Fraulein X.? »
fragte mich endlich einer. Dann wieder
Stille. « Syt Dihr mit em Velo cho? » meinte
ein anderer, und daran kniipfte sich ein
kurzes Gespriach iiber die Erreichungs-
moglichkeiten des Ortes (der nicht direkt
an der Bahnlinie liegt) bei Sudelwetter
und Winterkilte. Darauf folgte wieder eine
lange Spanne lautloser Beobachtung. End-
lich nahm einer der Manner den abgeris-
senen Gespriachsfaden wieder auf: « Chi-
met Dihr eigentlich gérn zu iis cho Schuel
ha? », und ich beeilte mich, zu beteuern,
daf es mir eine grofle Freude wire, in die-
sem Dorfe zu wirken usw. Und abermals
hilfloses Schweigen. Nach langem fragte
einer lauernd: « Dihr wiirdit dink de ou i
jeder freie Minute heifahre? » Vorsichtig
ausweichend erwiderte ich, daB ich natiir-
lich schon hie und da heimfahren wiirde,
weil doch meine Mutter sonst sehr einsam
wire. Darauf besichtigten mich die Min-
nen wieder stummen Blickes.

Jetzt aber begann ich meinerseits die
Kommissionsmitglieder zu mustern, was
sie sichtlich aus dem Konzept brachte, mir
aber einen Teil meiner Sicherheit zuriick-
gab. Plotzlich platzte ein Bauer heraus:
« Dihr goht dénk vil i Kino? » Erleichtert
atmete ich auf. Nun konnte ich, abgesehen
von der Bestdtigung meiner Personalien
und der Tatsache, daf ich mit dem Velo
gekommen war, zum erstenmal mit ganz
ehrlichem Gewissen erkldren, daf es nicht
zu meinen normalen Lebensgewohnheiten
gehore, meine Abende vor der flimmernden



Leinwand zu verbringen, was die Herren
sehr zu befriedigen schien. Sie setzten der
peinlichen Schau ein Ende und spendeten
den fiinf Opfern in der nahen Wirtschaft
ein wihrschaftes Mittagessen, wo wir uns,
endlich allein gelassen, fiir die ausgestan-
dene Angst und Scham schadlos hielten und
gegenseitig heimlich die Chancen abwogen.

Mit diesem Abenteuer aber waren die
Vorbereitungen zur Wahl keineswegs be-
endet. Bald darauf erhielt ich die Auffor-
derung, mich an zwei bestimmten Tagen
allen stimmfdhigen Biirgern der Gemeinde
vorzustellen. Das bedeutete, dafl ich mit
zwei andern Bewerberinnen, worunter die
Konkurrentinnen aus unserer Gemeinde
nicht mehr figurierten, in die engste Wahl
gezogen worden war. Nun stand mir also
noch das gemeindebehordlich geforderte
Spiefrutenlaufen bevor, denn die Stimm-
burger hatten ja schliefllich das Recht, das
Maidchen, dem sie einmal ihre Kinder an-
vertrauen sollten, vorher in Fleisch und
Blut zu sehen.

Jetzt aber begann mich vor allem ein
Problem zu beschiftigen. Was sollte ich
flir meine Tournée anziehen? Dies war
nicht blof eine rhetorische Frage weiblicher
Eitelkeit, sondern realistisch berechnende
Erwidgung. Hatten doch schon im Seminar
die « modischen » Erfahrungen, die dltere
Kolleginnen bei der Bevilkerung gesam-
melt hatten, immer wieder heimlich die
Runde gemacht. Eines stand fest: der
dufere Eindruck war in 99 von 100 Fillen
wesentlich fiir die Aussichten der Bewer-
berin. Was aber die Leute gerne sehen
wollten, war nie eindeutig abzukldren ge-
wesen. Behaupteten die einen, man miisse
unbedingt handgestrickte Striimpfe und
derbe Schuhe tragen, wolle man die Land-
bevolkerung gewinnen, so meinten die an-
dern, die Bauern sdhen zur Abwechslung

ganz gerne ein Paar hiibscher Midchen-

beine in durchsichtigen Seidenstriimpfen.
Und wenn die eine Partei erkldrte, eine
hutlose Bewerberin werde in ldndlichen
Gegenden als unmoralisch verschrien, ver-
sicherten die andern, eine Kopfbedeckung,
die man in der Stadt mit gehobenem Selbst-
gefithl durch die Strafen spazieren fiihre,

Ausspannen . . . nicht mehr abwaschen,

nicht mehr putzen miissen . . . richtig aus-
schlafen...wenn ich das nur auch kénnte.

Aber eine Stirkungskur will ich jetzt
machen, wenn ich schon zu Hause blei-
ben muss. Etwas, das gut ist zum Nehmen
und auch meinen Nerven hilft. Was hat
mir doch Frau Dr. Brunner kiirzlich so
empfohlen ? Richtig : Elchina.

Elchina hilft und stiirkt bei chronischer
Ubermiidung, allgemeiner Schwdche, ner-
visen Erscheinungen, Magen- und Darm-
storungen, Schlaffheit und Miidigkeit nach
Grippe, Operationen, Wochenbett.

In Apotheken und Drogerien .

Kurpackung a 4 gr. FL. zu 6.50
Vorzugspreis 20.80 inkl. Wust

ELCHINA

das trfolgr( iche Hausmann-Produkt:
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Aluminium
ich weiss warum

Liebe Hausfrau, bitte machen
Sie einmal folgendes Experi-
ment: Fillen Sie eine, der
friher gebrauchlichen Pfan-
nen mit Wasser und stellen
Sie sie zehnmal vom Herd
auf den Tisch und zurlck.
Machen Sie das gleiche Ex-
periment mit einer gleich
grossen, gefiillten Aluminium-
pfanne. Welche der beiden
Pfannen hat Sie mehr an-
gestrengt?

Aluminium ist dreimal leich-
ter als andere Metalle. Das hat
den unschatzbaren Vorteil,
dass die Hausfrau beim Hin-
und Hertragen der Pfannen
und Topfe weniger ermiidet.

~i N\

Das Garantiezeichen fir das gute
schweizerische Aluminiumgeschirr.
Achten Sie beim Einkauf darauf.



habe auf dem Lande sicher nichts zu su-
chen. Auch um Handtédschchen, Schmuck
und Handschuhe waren jeweils heftige Dis-
kussionen entbrannt.

Da ich aber doch das Gefiihl hatte,
eher auf Stellensuche als an ein Kostiim-
fest zu gehen, beschritt ich den goldenen
Mittelweg und wihlte ein Paar nicht zu
elegante, aber auch nicht allzu derbe
Kunstseidenstriimpfe und meine einfachen
Trotteurs. Der Sorge um den Rest meiner
Garderobe enthob mich der Wettergott,
der fiir die Tage, die fiir meine berufliche
Karriere entscheidend sein sollten, graues
und regnerisches Wetter ansetzte und mir
nichts anderes iibrig lieff, als in Jupe und
Pullover zu schliipfen und fiir die Velo-
reise einen tiichtigen Regenschutz iiberzu-
ziehen. Dann nahm ich von der Stellvertre-
tung, die ich zur selben Zeit in unserer
Gemeinde versah, fiir zwei Tage Urlaub
und meldete mich wieder bei meinem Kol-
legen. Der hatte in der Schulkommission
fir mich geworben, so gut es an seinem
Platze eben anging, und wufite zu melden,
dafl fiir mich die Chancen nicht iibel stiin-
den. Falls ich esverstinde, durch geschickte
Gespriche die Bevolkerung einzunehmen,
wire das Spiel so gut wie gewonnen. Denn
die politischen Spannungen seien ja bei
Lehrerinnenwahlen selten so grof3, wie sie es
bei Wahlen von Lehrern zu sein pflegten.

DA die Ortschaft sehr weitliufig und
verwirrlich war und ein Uneingeweihter aus
all den Tiiren, Hintertreppen und Hofchen
niemals klug werden konnte, hatten mir die
Behorden einen Fremdenfiihrer zur Seite
gestellt, das blondzipfige Miadchen eines
Schulkommissionlers.

Die erste Stunde meiner neuen Tatig-
keit schlich unertriglich langsam voriiber.
Anfinglich legte ich mir fiir meine Ein-
fiihrung jedesmal eine neue Redewendung
zurecht, aber nach dem {iblichen Frage- und
Antwortspiel nach Personalien und Her-
kunft versiegte trotz der kunstgerechten
Einleitung meist beidseitig der Gesprachs-

Der Coiffeur fiir natiirliche Frisuren

und individuelle Beratung

2L e A

Talacker 11 Ziirich 1 Tel. 272955/ 56

ARROW
BRONZE FILM

SONNENSCHUTZCREME MIT
KQSMETISCHER WIRKUNG

Uberall erhaltlich
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Alles, was lebt, muf
gepflegt werden. Eine
Wohltat fiir Ihre
Haare ist der tdgliche
Gebrauch von

Ein Naturprodukt aus reinem Alpenbirkensaft mit
Arnika, Seit Jahrzehnten erfolgreich bei Haarausfall
und spiirlichem Wachstum.

Birkenblut-Shampoon, Schuppenwasser, Brillantine,
Fixator usw. fiihren die Fachgeschiifte.
Alpenkriiuterzentrale am St. Gotthard, Faido (Tessin).
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Im Innenbau und Komfort,

Beispiele zeigt der Prospekt der

HOLZBAU A.G. LUNGERN

(/‘4 (nberwerﬂj’uifsjefﬁkle

Die vielen Menschen, die unter den seelischen
Problemen leiden, welche durch Minderwertig-
keitsgefithle entstehen, finden in dem kleinen
Buch, Paul Hiberlin «Minderwertigkeitsgefiihles,
das Fr. 4.20 kostet und im Schweizer-Spiegel-
Verlag, Ziirich 1, erschienen ist, einen wertvollen
Helfer. Es ist allen zu empfehlen, die in dieser
Richtung fiir sich oder andere Rat und Hilfe
suchen. Auch fiir Eltern und Pidagogen ist es

ein wertvolles Hilfsmittel.
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stoff, und ich fiihlte mich sehr unbehag-
lich, wenn ich endlich einen halbwegs be-
friedigenden Schlufisatz gefunden hatte.
Mit der Zeit aber verschwand das Lampen-
fieber. Ich fing an, vor jeder Haustiir das-
selbe Spriichlein aufzusagen, warf aber,
bevor ich anklopfte, rasch einen priifenden
Blick auf Hof und Garten, um dann bei der
ersten Gelegenheit die prichtigen Geranien
vor den Fenstern und das wohlgeratene
Gemiise zu rithmen oder mich fachkundig
nach den Ernteertrigen zu erkundigen,
wenn frischgegrabene Kartoffeln zum
Trocknen in der Tenne lagen. Oft kugelten
hinter Mutters Schiirze hervor zwei, drei
kleine Kinder aus dem Tiirrahmen. Dann
fragte ich nach ihren Namen, bewunderte
Pausbacken und krause Zopflein, forschte,
ob die Puppen artig seien und wunderte,
ob das neue Zahnlein schon durch die Liicke
stofle, um so der stolz aufleuchtenden Mut-
ter zu beweisen, dafl ich mit Kindern um-
zugehen wisse.

Hatte ich Gliick, so rief die Frau nach
kurzem Gesprich ihren Mann herbei; denn
er mulite ja das entscheidende Urteil ab-
geben. Sehr oft aber waren Meister und
Knechte auf dem Felde. War der Acker
im Blickfeld des Hofes, konnte ich auf vom
Regen aufgeweichten, behelfsmifigen Weg-
lein den Meister bei der Arbeit aufsuchen.
Meist aber waren die Acker weit vom Hof
entfernt, und ich konnte zwei, ja manchmal
dreimal an dieselben Tiiren klopfen, wenn
ich nicht schon jetzt auf die Stimme dieser
Manner verzichten wollte. Und einen sol-
chen Luxus konnte ich mir nicht leisten.
Einmal rief eine junge Frau, die mich nun
schon zum drittenmal auf ihr Gehoft zu
kommen sah, aus Leibeskriften in den
Stall hinein: «Seeh, dihr Mannevolcher,
chomit schnill use, das isch se-n-jetz! »
Und richtig schlurften zwei unrasierte Méan-
ner unter die Tiire, steckten die Hinde
breitspurig in die Hosentaschen und mu-
sterten mich wortlos. Dann meinten sie
gelassen: «Zersch miiefe mer de no die
zwo angere gseh, bevor mer wiisse, weles
die Schonschti isch », kehrten sich um, und
mein Besuch, fiir den ich dreimal den wei-
ten Weg gemacht hatte, war zu Ende.



Ich kam in Familien, wo man mich in
die gute Stube fiihrte, und ich kam in unzih-
lige andere, wo ich bloff unter der Haustiire
empfangen wurde, den neugierigen, spotti-
schen und hdmischen Blicken der Kinder
und Migde preisgegeben. Und nicht selten
muflte ich von Knechten und Halbwiich-
sigen anziigliche Bemerkungen einstecken.
Auch gab es im Dorfe einige Familien, die
mit einer meiner Konkurrentinnen aus un-
serer Gemeinde verwandt waren. Sobald
sie erfuhren, daB ich aus X. komme, er-
klarten sie mir unumwunden, wenn ihre
Verwandte keine Aussichten habe, so brauche
auch keine andere aus jener Ortschaft ge-
wahlt zu werden.

Zum Gliick wurde ich zweimal zum
Essen eingeladen. Am ersten Tage stellte
mir die Frau eines Kommissionsmitgliedes
eine wihrschafte Bernerplatte auf. Nachher
half ich dem Manne bei rieselndem Regen
in der nahen Hofstatt Fallapfel auflesen,
teils aus Dankbarkeit, teils weil ich be-
weisen wollte, dafl ich fiir eine Stelle auf
dem Lande durchaus geeignet sei. Das
anderemal safll ich mit Meistersleuten und
vielem Gesinde an einem langen, rohen
Tisch und lief mir den im Holzofen ge-
backenen Kuchen schmecken. Daf ich der
Wirtschaft, in der doch die hohe Dorf-
politik zur Hauptsache gemacht wird, we-
nigstens mit einem Zvieri die Ehre hitte
antun sollen, fiel mir in meiner Unschuld
nicht im Traume ein; aber der Wirt hat
bei der Wahl die Hand sicher nicht zu
meinen Gunsten aufgestreckt.

MIT Schadenfreude dachte ich am zwei-
ten Abend bei der Heimfahrt an meine
Konkurrentinnen, die das peinliche Rennen
noch vor sich hatten. Als ich in froher
Laune zu Hause in die Stube trat, wartete
mir dort mein Freund. « Ich muf} dir etwas
erzihlen», meinte er, «aber bitte, setze
dich zuerst! » Dann fragte er: « Weiit du,
daf wir uns iibermorgen, das heift am
Sonntag, verloben werden?» Und als ich

Verletzungen aller Art
heilen rascher mit dem

neuen, keimtétenden

VINDEX ot

Wundschnellverband mit Vindex

Nur in Apotheken und Drogerien erhaltlich
Hersteller:
FLAW A SchweizerVerbandstoffund Wattefabriken AG.

Versichern Sie sich bei der

«Neuenburger»

LEREN
TRANSPORT
WASSERSCHADEN

UNFALL u. HAFTPFLICHT
GLASBRUCH
DIEBSTAHL
FEUER

Direktion:

NEUCHATEL, rue du Bassin 16
Tel. (038) 52203
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' Hilfreiche Antwort |

Hilfreiche Antwort

auf alle Fragen des Geschlechtslebens §
gibt das von dem Arztehepaar Dr. H. und
A. Stone herausgegebene Buch: Der Arst
gibt Auskunft. Es ist umfassend, zuverlis-
sig und offen. Bestellen Sie es bei Threm
Buchhindler zum Preise von Fr. 17.40.

Schweizer-Spiegel-Verlag Ziirich 1, Hir-
Bﬁngraben 20.

Mit Krauterpillen

Helvesan-3 wiirde ich eine Schlankheits-

Kur versuchen

So denkt eine zu dicke Dame oder ein korpu-
lenter Herr und kauft sich eine Originalpackung
Helvesan-3. Die Krauterpillen

Helvesan-3 entfetten

das zu dicke Fettunterhautgewebe und entwis-
sern zugleich den Korper

auf unschadliche Art

Helvesan-3 wirken auch bei lingeren Kuren kon-
stant und ohne AngewGhnungsgefahr. Je linger
die Heilkrduter in Helvesan-3 auf Magen, Darm,
Blut und Fettunterhautgewebe einwirken, um so
grofler wird die Chance auf den Enderfolg. Diese
Hilfe ohne Nachteil fiir innere Organe bringt eine
Umstellung, und der Korper entledigt sich seiner
iiberfliissigen Fettpolster, indem er sie verschafft.
Dieser Wegfall von schwichenden Hunger- und
Fastenkuren dank Helvesan-3 wird als weiterer
Vorteil sehr geschitzt. Zudem kostet die Monats-
KUR nur Fr.3.50, und man nimmt die Pillen
jederzeit unbemerkt ein. Ein Teil der tiglich be-
notigten Fliissigkeit wird ersetzt durch « Entfet-
tungs-Tee ». Erhiltlich in Apotheken und vie-
lerorts in Drogerien, wo nicht, durch Kriuter-
Hauptdepot: Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46,
Ziirich 1. Prompter Postversand.

ihn verstandnislos anstarrte, fuhr er wei-
ter: « Wenn auch wir zwei es noch nicht
wissen, so weil es doch das ganze Dorf!
Es gibt Leute, die bereits unsere Ver-
lobungskarten gesehen haben, und heute
haben mir die Schiiler mit roter Kreide ,,Wir
gratulieren zur Verlobung!“ an die Tafel
geschrieben. Dir aber wollten deine Schul-
kinder bereits ein Verlobungsgeschenk brin-
gen, ndmlich einen reinsilbernen Vorleg-
16ffel, und sie sind mit ihrem Piackli bitter
enttiuscht wieder abgezogen!» Ich war
sprach- und fassungslos. Keines von uns
hatte je zu Drittpersonen ein Wort iiber
unsere Freundschaft verloren. Wir hatten es
sogar sorgfiltie vermieden, uns in der Of-
fentlichkeit zu duzen. Eines stand fiir uns
fest: Das Geriicht mufite mit Absicht und
systematisch ausgestreut worden sein und
hatte in unserer Gemeinde, die fiir Klat-
schereien jeglicher Art stets zu haben ist,
den richtigen Nidhrboden gefunden. Wie
nicht anders zu erwarten, schlich es sich
sogar in die Wahlversammlung, wo es, wie
wohl gewiinscht, meine sichern Sieges-
aussichten mit einem Schlage zerstorte, was
mich aber nicht einmal sehr erschiitterte.

Wir aber beschlossen, dem Druck der
Volksmeinung nicht weiter Widerstand zu
leisten, verlobten uns ein Vierteljahr spiter
nicht nur geriichtweise und heirateten bald
darauf. Noch oft aber spiirte ich eine heim-
liche Schadenfreude, als ich erfuhr, dafl
trotz der vermeintlich sorgfiltigen Auswahl
in den nidchsten Zeiten keine Lehrerin lan-
ger als zwei Jahre in jener Ortschaft ge-
blieben ist.

«Dieses Buch
bereicherte mein Leben »

schrieb uns ein Leser der Neuerscheinung
von Adolf Guggenbiihl, Gliicklichere
Schweiz. Betrachtungen iiber schweize-
rische Lebensgestaltung. Das Buch kostet
Fr. 13.50. Es eignet sich vorziiglich als
Geschenk. Thr Buchhiéndler schickt es

|H||||m|||||||||H|

Thnen gerne. Schweizer - Spiegel - Verlag,
Hirschengraben 20, Ziirich 1.
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Beantwortung aller

Fragen des

Gesehlechtslebens
von Dr. med. H. und A. Stone

Mit einem Vorwort
von Dr. med. Hedwig Kuhn,
Frauendrztin in Bern
Mit Abbildungen, geb. Fr. 17.40

Ein Buch iiber sexuelle Fragen scheitert
oft an zwei Klippen: Entweder vermeidet
es schambhaft, die genaue Aufklirung zu
geben, die der Leser wiinscht, und ergeht
sich in Allgemeinheiten, oder aber es ist
unsachlich, sensationell und dient mehr der
Aufreizung als der Aufklarung.

Dieses hilfreiche Handbuch, verfalt von
einem Arzt-Ehepaar, behandelt das Gebiet
in 135 Fragen und Antworten, umfassend,
verantwortungsbewuflt, zuverldssig und
offen.

Die Presse schreibt:

Wir erinnern uns nichi, das Thema des Sexuel-
len jemals so frei von Schwulst und Muffigkeit
und doch so erschopfend behandelt gesehen zu
haben wie hier. Es zeigt sich, daf man die
«anstofigstens Dinge ohne Verletzung des Scham-
gefiihls aussprechen kann, wenn nur das Mittel
der Sprache einwandfrei gehandhabt wird und —
natiirlich — die Gesamthaltung sauber ist. Das
ist sie hier wirklich, und ich glaube, kein Moral-
schildbiirger wird Grund zu Anstof finden. Ob-
wohl das Buch viel weiter geht als seinerzeit Van
de Velde und andere, bleibt es doch himmelweit
vom Obszonen entfernt. Durch die von Anfang
bis Ende durchgehaltene Form der Frage und

Antwort wird die Atmosphdre der «Eheberatungs-
stelle > (und das Autoren-Arzt-Ehepaar ist ja in
einer solchen der Community-Kirche von New
York tdtig) eingehalten mit ihrer Bereitwilligkeit,
wahvhaft zu helfen und die immer wieder auftau-
chenden Hauptfragen zu beantworten und so ab-
suklaren, daf die aus Unwissenheit begangenen
Fehler und verursachten Schiden im einzelnen und
damit auch im ganzen Volke verhiitet werden.

« Nationalzeitung », Dr. F.S. N.

Die Leser urteilen:

«Dieses Buch bedeutet mir als Frauen-
arzt eine sehr groBe Hilfe. Ich gewinne
viel Zeit, indem ich immer wieder auf
diese Publikation verweisen kann, die
allgemein verstandlich und doch fachlich

vollkommen einwandfrei ist. » *

« Ich habe, als ich heiratete, mit mei-
ner jungen Frau dieses Buch sorgfiltig
gelesen. Dadurch, daBl die Verfasser sich
nicht in Allgemeinplitzen ergehen, son-
dern immer sehr prizis sind, hat es uns
unschitzbare Dienste geleistet. » *

«Ich bin gliicklich, daB ich die Kosten
der Fr.17.— nicht scheute, um mir Ihr
Buch anzuschaffen. Die genauen An-
gaben, die es enthilt, sind ein vielfaches

wert. » *
« Ich bin sehr froh, Ihr Buch zu be-
sitzen. Endlich eine Schrift, die man,

ohne zu errdten, an Sohne und Tochter
weitergeben kann, welche solcher Aus-
kiinfte bediirfen, aber denen man nicht
mit einer der gewohnlichen Schriften
iiber dieses Thema kommen kann. » *

«Endlich ein gebildetes Werk fiir ge-
bildete Menschen, das einfache, klare
Antworten auf Fragen gibt, die man
nicht gerne an seine Umgebung richtet,
ja, die man iiberhaupt nicht zu stellen
wagt. » *

Beziehen Sie das Buch
durch Thre Buchhandlung

SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG
Hirschengraben 20, Ziirich 1
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