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3 Minuten
praktischer Gesundheitsdienst

Wie den Durst loschen?

Mancher brave Biirger stiirzt, wenn ihm die Zunge am Gaumen klebt und er nach Erquickung lechzt
zur Wasserleitung und schiittet sich hastig eine Menge kalten Wassers in den leeren Magen.

Dabei wissen wir sehr gut: ein kleiner, vorsichtiger Trunk frischen Wassers erquickt, grofle Mengen
jedoch bewirken eher das Gegenteil. Manche sommerliche Angina oder Nierenentziindung hat ihren
Ursprung in solcher Unvernunft.

Wie wenig ist man sich doch bewulit, dal} auch heille Getriinke gerade in der irgsten Hitze ausge-
zeichnet den Durst l6schen! Denken wir nur an den Schwarztee: er beschert uns den kurzen Schweil3-
ausbruch, dem die herrlichste Erfrischung des ganzen Kérpers folgt. Sportsleute kennen noch eine
andere Abhilfe gegen den Durst. Sie kauen trockenes Brot, Zwieback oder Kniickebrot und erreichen
damit, dal} auf Mirschen ein Durstgefiihl iiberhaupt nicht aufkommt. Nicht zu vergessen ist die Labe,
die in den Friichten und den unvergorenen Obstsiiften fiir uns bereit ist. Sie versorgen den Kiorper in

geradezu idealer Weise mit allem, was er in seiner Diirre verlangt.

Auch das ist wieder eine kleine Kostprobe aus dem «Vita»-Ratgeber, einer Vierteljahresschrift mit wissenschaftlich fun-
dierten Anleitungen zu einer natiirlichen und gesunden Lebensfiithrung. Der « Vita»-Ratgeber bildet neben der periodischen
iirztlichen Untersuchung und der Operationskostenvergiitung einen Bestandteil des von der «Vita» ihren Versicherten
unentgeltlich gewiihrten Gesundheitsdienstes. Anspruch hierauf haben alle, die fiir mindestens 8000 Franken bei der « Vitay

auf Ableben versichert sind. Eine Probenummer des « Vitan-Ratgebers stellen wir Thnen auf Wunsch gerne zu.

Die «Vita»-Police schiitzt Thre Familie und Thre Gesundheit!

«Vita»

Lebensversicherungs=Aktiengesellschaft
Sitz der Gesellschaft: Ziirich, Mythenquai 10
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Kleine Aufmerksamkeiten, <

mit denen der Mann die Frau zu

tiberraschen versteht, machen

gltcklich und erhalten daheim den
Sonnenschein.

Lassen auch Sie sich einen Augen-
blick umduften und beglitzern von
den vielen Kostlichkeiten in der

Parfumerie Schindler
%’mm ZdeLosra i '

Paradeplatz
Zirich, Bahnhofstrasse 26
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CARUELLE -Tischli

nur durch Wiederverkdufer Fr. 118.—/ 136.

“ Embru-Werke AG  Riiti (Zch)
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Der Tee ist heiss, die Weggli frisch
und sehr kommod der CARUELLE-Ttsch.
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