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praktischer Gesundheitsdienst

Luft ist Nahrung, die einzige übrigens, die nichts kostet. Weshalb geizen so viele Menschen damit,
als ob man sie literweise bezahlen müßte Das Essen wie das Trinken kann man zur Not tagelang
entbehren, die Luft hingegen kaum eine Minute. Schon aus diesem Grunde sollte sie eigentlich höher

geschätzt werden als Speise und Trank. Einige kleine Winke mögen hier von Nutzen sein:

1. Das Tragen von Kleidungsstücken, die die Atmung behindern, ist zu vermeiden.
2. Achten wir stets darauf, daß in sitzender Haltung unser Brustkorb nicht zusammengepreßt wird.
3. Atmen wir, wenn irgend möglich, immer durch die Nase.

4. Eingesperrte Luft ist Gift. Diesem Übelstand läßt sich durch häufiges, kurzes Lüften leicht abhelfen.

Auch des Nachts sollte der frischen Luft der Zugang zum Zimmer nicht ganz verwehrt bleiben.
5. Nach längerem Aufenthalt unter vielen Menschen in geschlossenem Raum gibt es für die Organe

unseres Körpers nichts Erquickenderes als ein kurzes Verweilen im Freien - einen Gang durch die

frische Luft.
6. Benützen wir überhaupt jede sich bietende Gelegenheit, frische Luft zu schöpfen, auch wenn

mitunter kleine Mühen damit verbunden sind. Vergessen wir nie: Das Erste und Letzte des Menschen

auf dieser Erde ist ein Atemzug.

Auch das ist wieder eine kleine Kostprobe aus dem «Vita»-Ratgeber, einer Vierteljahresschrift mit wissenschaftlich
fundierten Anleitungen zu einer natürlichen und gesunden Lebensführimg. Der «Vita»-Ratgeber bildet neben der periodischen
ärztlichen Untersuchung und der Operationskostenvergütung einen Bestandteil des von der «Vita» ihren Versicherten

unentgeltlich gewährten Gesundheitsdienstes. Anspruch hierauf haben alle, die für mindestens 8000 Franken bei der

«Vita» auf Ableben versichert sind. Eine Probenummer des «Vita»-Ratgebers stellen wir Ihnen auf Wunsch gerne zu.

Die -Vita»-Police schützt Ihre Familie und Ihre Gesundheit!

«Vita»
Lebensversicliermigs-Aktiengesellschaft

Sitz der Gesellschaft: Zürich, Mythenquai 10
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