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HELEN GUGGENBUHL

Wie führe ich meinen Haushalt
2. Auflage. Gebunden Fr. 14.80

Dieses Buch ist das Ergebnis einer 25jährigen Erfahrung einmal in der

eigenen Haushaltung mit Kindern, dann als Redaktorin des praktischen
Teils des « Schweizer Spiegels». Die Verfasserin zeigt in anregender Weise
und an vielen Beispielen, worauf es beim Haushalten ankommt, und warum
die Arbeit der Hausfrau schön und interessant ist. Ein ideales Geschenk für

Verlobte, Neuvermählte sowie für erfahrene Hausfrauen.

Aus einer Zuschrift:
Ich kann Ihnen gar nicht sagen, wie gut
mir Ihr Buch getan hat, das ich über die

Festtage gelesen habe. Ich hatte oft das

Gefühl, mich in einer Tretmühle zu befin¬

den, und nun scheint mir meine Hausarbeit
auf einmal wieder schön und interessant,
und ich beginne das neue Jahr mit
größerem Schwung als seit vielen Jahren.

Frau R. H.

ADOLF GUGGENBÜHL

Glücklichere Schweiz
Betrachtungen über schweizerische Lebensgestaltung

Gebunden Fr. 13.50

Ob der Verfasser sich über schweizerische Umgangsformen äußert, über die

Gründe, warum die Schweizer IAauen oft unglücklich sind, über unterdrückte
Romantik oder über den Sinn des Privateigentums: immer gelingt es ihm,
zu begeistern, und auch dort, wo er zum Widerspruch reizt, zu unterhalten.

Aus einer Zuschrift:
Seit langer Zeit habe ich keine Neuerscheinung

gelesen, die mich derartig gefreut
hat. Immer wieder mußte ich die Lektüre
unterbrechen, um einen Abschnitt, der mir
besonders gefiel, meiner Familie vorzulesen.

Auch meine 18-, 20- und 21jährigen

Kinder waren gleich begeistert wie der Vater,

etwas, was leider ziemlich selten
vorkommt. Ich habe acht Exemplare gekauft,
um sie Freunden im In- und Ausland zu
schenken.

Dr. E.S.

Durch Ihre Buchhandlung

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
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Guggenbühl und Hubers „Schweizer-Spiegel"
eine Monatsschrift, erscheint am 1. jeden Monats.

Redaktion:

Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbühl
(Praktischer Teil: Frau Helen Guggenbühl),
Hirschengraben 20, Zürich 1, Telephon 32 34 31.

Sprechstunden der Redaktion täglich nach

vorheriger telephonischer Anmeldung.
Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt
dem Charakter der Zeitschrift entspricht, ist
erwünscht. Die Honorierung erfolgt bei Annahme.

Retournierung erfolgt nur, falls frankiertes und
adressiertes Rückantwortcouvert beiliegt.
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durch den Verlag, Hirschengraben 20, Zürich 1,

Telephon 32 34 31. Schluß der Inseraten-Annahme
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einer Seite Fr. 572.—-, >/2 Seite Fr. 286.—, 1/i Seite

Fr. 143.—, »/g Seite Fr. 71.50, l/16 Seite Fr.35.75.
Bei Wiederholungen Rabatt.
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Buchdruckerei Büchler & Co., Marienstr. 8, Bern.
Papier der Papierfabrik Biberist.

Bestellungen
nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die

Expedition sowie auch alle Buchhandlungen und
Postämter.

Abonnementspreise :

Schweiz: für 12 Monate
für 6 Monate
für 3 Monate

Ausland: für 12 Monate
Preis der Einzelnummer

Fr. 20.80

Fr. 10.90

Fr. 5.85

Fr. 24.—

Fr. 2.20

Postcheckkonto Bern III 5152

GUGGENBÜHL & HUBER
SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG AG.

ZÜRICH

mit denen den Mann die Frau zu
überraschen versteht, machen
glücklich und erhalten daheim den

Sonnenschein.

Lassen auch Sie sich einen Augenblick

umduften und beglitzern von
den vielen Köstlichkeiten in der

Parfumerie Schindler

Paradeplatz
Zürich, Bahnhofstrasse 26

A

CAR U ELLE -Tischli
nur durch Wiederverkäufer Fr. 118.—/136.-

Es schätzt die hohe Geistlichkeit

des CARUELLE-Tischs Zweckdienlichkeit.
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