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wirkt Wunder

fur zarte Gewebe

das wissenschaftliche Schaumwun-
der mit der vielfachen Reinigungskraft,
schiaumt herrlich auch im kalten, kalk-
haltigen Wasser.

macht hartes Wasser weich und
schiitzt zarte Gewebefasern vor gefahr-
licher Verkrustung durch Kalkansétze.
Die Gewebe bleiben geschmeidig, die
Fasern werden nicht briichig und halten

mild, denn VEL ist alkalifrei und abso-
lut neutral.

schiitzt die Farben, hinterlaBt keinen
matten Film, sondern erhilt schénen
Farben ihre volle Leuchtkraft.
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Topfe reinigt - ohne mil

as Geschirr:
hsames Scheue

Pfannen,

Packungen zu
Fr.1.- und 2.50

Striimpfe, besonders auch Nylon, bleiben schéner und und 5.- inkl. Wust.
halten ldnger. VEL hinterlalt keinen matten Seifenbelag, Uberall erhaltlich
sondernreinigt durch und durch und hélt die Farben frisch.
Kein Reiben, kein Auswringen, einfach ausdriicken und
spiilen.

VEL istfiir Wollsachen wie geschaffen. Kleider, Pullover,
Decken filzen nach der Behandlung mit VEL nicht, die Far-
ben bleiben rein und schon, und nie sieht die Wolle nach
schon gewaschen aus.

Vorhdnge, Spitzen, bedruckte Stoffe, Teppiche sollten nur
mit VEL gewaschen werden, denn auch hier kommt es sehr
darauf an, daB nicht mechanische Arbeit, sonderndie VEL-
Waschkraft das 100 °/,ige Reinigen besorgt.

VEL ist ein Produkt der COLGATE-PALMOLIVE und verdient lhr Vertrauen!
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3 Minuten
praktischer Gesundheitsdienst

Gut gekaut ist halb verdaut

Die wenigsten Menschen sind sich dariiber im klaren, welchen Schaden sie ihrer Gesundheit Tag fiir
Tag mit Léffel und Gabel zufiigen. Was wir als normale Speisemenge ansehen, ist fast immer des Guten
zuviel.

Schon das Kleinkind wird leider allzu oft zum Vielessen erzogen. Hand in Hand damit entwickelt sich
die Gewohnheit des hastigen Hinunterschlingens der Speisen. Griindliches Kauen ist die erste wichtige
Stufe des gesamten Verdauungsvorganges. Das Kauen hat nicht nur den Zweck, die Speisen so weit zu
zerkleinern, dafl man sie ohne Erstickungsgefahr schlucken kann, sondern es soll auch die Verdauung
mechanisch und chemisch vorbereiten. Viele Esser verschlingen ihre Nahrung in angekautem Zustand
und laden dadurch ihrem Magen die doppelte und dreifache Arbeit auf. Dem Gehirn wird dadurch
iibermiBig viel Blut entzogen, und es spielt sich nur schwer wieder auf Arbeit ein. Schluflergebnis:
Der Besitzer dieses tiichtigen, aber stets iiberbeanspruchten Magens geriit nicht nur gesundheitlich,
sondern auch hinsichtlich seiner beruflichen Leistungsfihigkeit ins Hintertreffen.

Das ist eine kleine Kostprobe aus dem «Vita»-Ratgeber, einer Vierteljahresschrift mit wissenschaftlich fundierten Anlei-
tungen zu einer natiirlichen und gesunden Lebensfithrung. Der «Vita»-Ratgeber bildet neben der periodischen érztlichen
Untersuchung und der Operationskosten-Vergiitung einen Bestandteil des von der «Vita» ihren Versicherten unentgeltlich
gewihrten Gesundheitsdienstes. Anspruch hierauf haben alle, die fiir mindestens 8000 Franken bei der « Vita» auf Ableben
versichert sind. Eine Probenummer des « Vitan-Ratgebers stellen wir IThnen auf Wunsch gerne zu.

Die «Vita»-Police schiitzt Thre Familie und Ihre Gesundheit!

«Vita»

Lebensversicherungs=-Aktiengesellschaft
Sitz der Gesellschaft: Ziirich, Mythenquai 10
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