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Die Angst der Kinder

Von Dr. Julia Schwarzmann

O

2.9 9.
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«Die Grundlage der kindlichen Angst ist der Mangel an seelischem Aufgehobensein»,
schreibt die Verfasserin, die iiber groffe Erfahrung als Psychologin und Pidagogin verfiigt.

Der zehnjdhrige Ernst kommt schreiend
nach Hause gesprungen und erzdhlt unter
Schluchzen, ein Klassenkamerad habe sich
auf dem Heimweg auf ihn gestiirzt und
ihm gedroht, er wolle ihm jetzt einen «ziinf-
tigen Denkzettel» geben, weil er in der Re-
chenstunde nicht deutlich eingeblasen habe.
Ernst rannte in panischem Schrecken
davon, ohne nur einen Augenblick an Gegen-
wehr zu denken, obwohl er korperlich dem
Kameraden durchaus gewachsen gewesen
ware. Ein paar Tage spater kommt Ernst
erneut in bejammernswertem Zustand nach
Hause: ein anderer Bub seiner Klasse hatte
ihn im Schulhof abgefafit und in den Brun-
nen getunkt, bis er kaum mehr atmen
konnte. Die zufillig daherkommende Nach-
barsfrau entriff ihn den Hinden seines Pei-
nigers und brachte ihn von Wasser und
Tranen triefend nach Hause.

Diese zwei kleinen Miisterchen mogen
Ernsts Stellung in der Schule geniigend um-
rissen haben, um zu zeigen, dall er sich dort
nicht gliicklich fiihlen konnte. Den besorg-

ten Eltern tat der Junge begreiflicherweise
um so mehr leid, als sie zu Hause keinerlei
Schwierigkeiten mit ihm hatten. Da sie
glaubten, seine Klasse bestehe aus beson-
ders boswilligen und rauflustigen Knaben,
nahmen sie ihn aus der Volksschule heraus
und schickten ihn — trotz der fiir ihre Ver-
héltnisse nicht kleinen finanziellen Opfer
— in eine Privatschule. Hatten sie gehofft,
daff damit die Plagerei ihres Sohnes auf-
horen wiirde, so sahen sie sich schon nach
kurzer Zeit enttduscht. Zwar kam er nun
nicht mehr mit Kratz- und Bifwunden
heim. Die «manierlicheren» Kinder der
Privatschule fanden andere Mittel, um ihr
Miitchen an Ernst zu kiihlen: sie stellten
ihm ein Bein, sie pufften und stiefen ihn
von hinten, sie bliesen ihm absichtlich
falsch ein oder versteckten seine Hefte und
Biicher. Kurz, im Verlaufe weniger Wochen
war Ernst wieder den gleichen Angsten aus-
gesetzt wie in der frithern Schule. Es ist
nicht zu verwundern, dal der Knabe unter
dem Drucke der fortgesetzten Quélereien
innerlich {iberhaupt nicht mehr zur Ruhe
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kam und dafl auch seine Schulleistungen
immer schlechter wurden, bis er schliefilich
sowohl hinsichtlich seines Verhaltens wie
seiner Leistungen geradezu wie ein schwach-
begabtes Kind wirkte.

In diesem Zustand wurde er mir zur
Beratung gebracht. Die zuerst vorgenom-
menen Priifungen zeigten eine eher iiber-
als unterdurchschnittliche Begabung. Da
damit der Intelligenzmangel als Grund fiir
das seltsame Verhalten ausgeschlossen wer-
den konnte, wurden weitere Tests vorge-
nommen, die der Priifung vor allem der
charakterlichen und gefiithlsmifligen Veran-
lagung galten. Hierbei zeigte sich nun eine
fiir dieses Alter auffallende Neigung, nach
innen zu leben, verbunden mit einem ge-
wissen Hang zum Schwernehmen und einer
tiefverwurzelten dngstlichen Grundhaltung.
Dieser Befund (der hier natiirlich nur in
seinen allgemeinsten Ziigen wiedergegeben
werden kann) bestitigte die Vermutungen,
die der Verlauf der geschilderten Vorkomm-
nisse uns nahelegte: daf Ernsts Leiden
nicht auf einen besonders bisen und ge-
hissigen Charakter der Schulkameraden
zuriickzufiithren war, sondern dafl vielmehr
er es war, der dieses unschone Verhalten

sozusagen provoziert hatte. Es mufl doch

zu denken geben, daf unser Ernst auch
beim Wechsel nicht nur der Klasse, son-
dern der ganzen Schule, d. h. in einer an-
dern Umgebung, der gleiche Priigelknabe
blieb. Ebenso fillt es auf, daff jene Buben,
die ihm das Leben sauer machten, sich
andern gegeniiber nicht schlimmer auffiihr-
ten, als es diesem Alter entspricht. Es ist,
als ob das gesunde Kind ein « Gspiiri»
hitte fiir die Schwichen des verkrampften
und dngstlichen Kindes. Spiirt dagegen ein
robuster Bub, daff der andere sich entspre-
chend wehren wird, so wird er ihn auch
bei groem Tatendurst ganz anders angrei-
fen, und der Kampf wird sich auf anderer
Ebene abspielen.

Die Handlungen der Menschen sind
das Ergebnis der verschiedensten Einwir-
kungen. Auf einen Nenner gebracht, konnte
man sie bezeichnen als dasjenige von An-
lage und Umwelt. Auf unser Thema be-



zogen heiflit das: Ein von Natur aus dngst-
liches Kind wird bei einem angsterregenden
Ereignis eher in Schreck versetzt werden
als ein beherztes. Umgekehrt: wenn ein
etwas dngstliches Kind nicht besonderen
Schreckwirkungen ausgesetzt wird, kann es
eine Zeitlang unbeschadet durch den All-
tag hindurchgehen. Im Falle Ernsts kam
zu der iiberdngstlichen Anlage das bedro-
hende Verhalten seiner Umwelt. Diese
Gleichgerichtetheit mufite notwendigerweise
eine Angstsituation erzeugen.

Angst ist die Bezeichnung fiir eine
wesensmiflige Einstellung, die vorhanden
ist, unabhédngig von den duflern Ereignissen.
Von der Angst unterscheidet die neuere Psy-
chologie die Furcht. Diese ist eine logisch
begriindbare Reaktion auf eine in der du-
Rern Wirklichkeit drohende Gefahr. Wenn
z.B. in einem Zirkus ein Lowe ausbricht
und die Zuschauer, von Schreck gepackt,
zum Ausgang stiirzen, so handelt es sich um
Furcht, denn jeder wei}, daff der Lowe eine

Gefahr bedeutet, der man sich am ehesten
durch Flucht entzieht. Kennzeichen der
Furcht ist es, dafl Gefahr und Abwehr der
Gefahr in einem normalen Verhiltnis zu-
einander stehen. Furcht ruft im allgemeinen
der Tatkraft des Menschen, mobilisiert sei-
nen Selbsterhaltungstrieb; Angst dagegen
lihmt den Betroffenen, er gleitet ab in die
Passivitit und wird unfahig zur verniinf-
tigen Abwehr. An unserm Beispiel verdeut-
licht: Hatte der Uberfall durch den Kame-
raden Furcht ausgelost, so hitte sie den nor-
malen Abwehrwillen hervorgerufen, Ernst
hitte versucht, mit den ihm zur Verfiigung
stehenden Mitteln die Bedrohung abzu-
wenden. Da der Angriff von auflen aber eine
Bestitigung der tief in ihm liegenden Angst
bedeutete, machte er nicht einmal den Ver-
such, sich zu wehren. Es war, als ob er sich
sagte, es niitzt doch alles nichts, ich bin nun
einmal das schwarze Schaf fiir die andern.
So entstand eine grofle Hoffnungslosigkeit
in ihm, aus der er aus eigener Kraft keinen
Ausweg finden konnte.
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Wie kénnen wir der Angst des Kindes
vorbeugen und wie ihm bei seiner Uberwin-
dung helfen? Da wir alle, in einem tiefern
Bezirk, die Instinkte unserer Vorfahren in
uns tragen, gehort die Angst zur Mitgift
des heutigen Menschen wie des primitiven.
Die Angst als Bereitschaft ist mithin auch
dem kindlichen Leben zugehorig. Nun aber
gibt es viele solche « Bereitschaften» in
uns, die unter normalen Verhiltnissen nicht
zur tatsichlichen Auswirkung kommen. Wie
wir jedoch durch die Abldufe, deren Zeugen
wir in den letzten Jahren waren, sahen,
vermogen besondere Ereignisse den Men-
schen auch in jenen seelisch-geistigen Grund-
haltungen zu erschiittern und zu veréndern,
die er bei sich selbst und den andern ge-
sichert glaubte. Da die Angst haufig als
der tiefere Beweggrund fiir sonst unver-
stindliche Handlungen erkennbar ist, da
anderseits erwiesen ist, dal unverarbeitet
aus der Kindheit heriibergenommene see-
lische Erlebnisse das Leben noch des Er-
wachsenen weitgehend beeinflussen, zeigt
sich uns die Angst des Kindes in einem
Zusammenhang, der die kindliche Lebens-
form hiufig tiberschreitet. Die Lebensangst
des Erwachsenen, die die Triebkraft fiir so
manche anscheinend unverstindliche Taten
ist, 146t sich nicht selten in gerader Linie
auf die Angst des Kindes zuriickfiihren.
Wenn wir somit iiber die kindliche Angst
hier einige Uberlegungen anstellen, so inter-
essiert sie uns als eine Erscheinung, die
nicht nur den Zeitabschnitt der Kindheit
umfafit, sondern ebenso als eine seelische
Haltung, die — in positivem oder nega-
tivem Sinne — sich auch im Leben des Er-
wachsenen bedeutungsvoll auswirkt.

Anlage und Umwelt bestimmen die Ent-
wicklung des Kindes. Wenn nun die Angst-
bereitschaft zur Anlage des Menschen ge-
hort, wenn wir uns anderseits bemiihen
wollen, sie, wie andere gemeinschaftsschid-
liche Anlagen, zu bekdmpfen, so heifit das,
dafl wir die Umwelt in einer Weise gestalten
miissen, die die Angst verhiitet oder sie da,
wo sie doch entstanden ist, mit geeigneten
Mitteln bekdmpft.

Der Ort nun, wo die Angst sich vor



allem ausbreitet, ist jene Umwelt, die dem
Kinde keine Geborgenheit bietet. Der Man-
gel an seelischem Aufgehobensein ist die
Grundlage der kindlichen Angst, so wie er
die Grundlage der iiberwiegenden Zahl von
Erziehungsschwierigkeiten ist. Geborgen ist
ein Kind dort, wo es sich in Liebe umfafit
und angenommen fiihlt, so wie es ist, mit
all seinen Schwichen und Fehlern. Gewif§
ist die Kindheit die Zeit des Erzogenwer-
dens, gewifi bemiihen sich alle Eltern, die
ihre Aufgabe ernst nehmen, um die Aus-
merzung der kindlichen Fehler und Un-
gezogenheiten. Aber das Kind spiirt, auch
wenn es dies nicht ausdriickt in Worten,
in welchem Geiste dies geschieht: ob aus
dem selbstverstandlichen Wunsche, ihm bei
der Meisterung seiner selbst und des Lebens
zu helfen oder vielmehr aus Norgel- und
Verkleinerungssucht. Wie viele Eltern gibt
es, die von ihren Kindern Dinge verlangen,
die sie selbst nicht leisten, schlimmer, um
die sie sich nicht einmal bemiihen. Wie
kann ein Kind sich geborgen fiihlen, wenn
es — sei es gefiihls- oder verstandesmafig
— erkennen muf}, daf es im Grunde Blitz-
ableiter fiir unerfiillte elterliche Wiin-
sche ist?

Die Umgebung, die dem Kind das Ge-
fithl der Geborgenheit vermittelt, wird als
«seelische Heimat » bezeichnet, als der Ort,
wo es der echten Liebe teilhaftig wird. Des-
halb braucht das Kind, das in der seeli-
schen Heimat aufwichst, keine Angst zu
haben, denn « Angst ist nicht in der Liebe ».
Mithin ist die sicherste Art, das Kind vor
der Angst zu bewahren, sihm das Gefiihl
der Geborgenheit, der seelischen Heimat zu
geben.

Nun ist es ja einleuchtend, daf auch
im liebevollsten Elternhaus immer wieder
Anlisse zur Angst entstehen, besonders vom
Zeitpunkt des Schuleintritts an, da die wei-
tere Umwelt an das Kind herantritt. Ist
das Kind zu Hause jedoch geborgen, so
wird es mit seinen Angsterlebnissen zu sei-
nen Eltern kommen und sich ihnen anver-
trauen. Erzieherisch wichtig ist bei den sich
daraus ergebenden Besprechungen, dafl das
Kind dann nicht bemitleidet werde, son-
dern dafl der Erwachsene als derjenige, der
sich in der Realitit besser auskennt, die
Angelegenheit sachlich mit ihm durchspricht
und ihm zeigt, wie es damit ins reine kom-
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men kann. Allgemein ist zu sagen, dafl das
Kind, das an Verwohnung und Bemit-
leidung gewohnt ist, im vorneherein viel
eher zur Angst neigt. Im Wunsch, dieses
ihm so siife Gefiithl des Verwohnt- und
Gehitscheltwerdens moglichst hidufig zu
erleben, bringt es sich — bewufit oder meist
unbewuffit — immer wieder in solche Situa-
tionen, die seiner Erfahrung nach dieses
Verhidtscheltwerden herbeifithren. Liebe-
volle Erziehung heifit niemals verwohnende
Erziehung, das zeigt sich am besten bei der
Verhiitung und Bekdmpfung der kindlichen
Angst.

Ist das Kind auch durch eine seinem
Alter entsprechende sachliche Besprechung
nicht von seiner Angst zu befreien, so muf§
daran gedacht werden, daf der angegebene
Grund, z. B. Angst im Dunkeln oder Angst
vor einem Tier, oft bloR der auslosende
Anlaf fiir eine tieferliegende Ursache ist.

Da das Kind etwa vom dritten Jahre
an unterscheiden lernt zwischen Sollen und
Tun, da also das Gewissen seine Anspriiche
zu stellen beginnt, da auf der andern Seite
das Kind (wie ja jeder Mensch) immer

wieder etwas tut, was das Gewissen ver-
bietet, so kennt schon das kleine Kind den
eigentlichen Gewissenskonflikt. Daraus er-
wachst ihm das Gefiihl der Schuld, das
jeder, der sich mit Kindern abgibt, in den
verschiedensten Formen feststellen kann.
Die meisten Angste, an denen das Kind
trotz gutgemeinter Aufklarungen festhilt,
sind echte Schulddngste.

Sehr aufschlufireich zum  Erkennen
dieser dem Kinde natiirlich unbewufiten
Schwierigkeiten konnen seine Spiele sein,
in denen es oft die Erlebnisse, die es be-
driicken, wiederholt. Die Tatsache, daf§ das
Kind im Spiel seine Welt gestaltet, macht
sich der Kinderpsychologe zunutze, wenn
er, darauf eingehend, eine bestimmte Rolle
iibernimmt und, wie im Theater, dann nach
und nach die das Kind befreiende Losung
herbeifiihrt. Diese Methode zur Behebung
der kindlichen Schwierigkeiten ist in ver-
schiedener Art — z. B. mit Kasperli-
Figuren — ausgebaut worden und hat sich
auch bei den Angsten bewidhrt. Auch im
Zeichnen und Malen hat das Kind die
Maoglichkeit, seine Bedrangnisse nach auflen

aufhdngen.
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abzufiihren. Was sind schliefilich die immer
wiederkehrenden Zeichnungen von Hexen,
Drachen usw. anderes als die Verkorperung
seiner Angste, von denen es sich durch
Vergegenstdandlichung zu befreien sucht?
Oft hat sich auch das Erfinden einer
Geschichte durch das Kind selber als hilf-
reich erwiesen, besonders dann, wenn der
Rahmen von Anfang an so gestaltet wurde,
dafl das Kind sich selbst und seine Familie
darin portritieren und so sein eigenes Leben
mit seinen Freuden und Angsten nach-
schaffen konnte. — Auf eine der drei ge-
nannten Arten l4ft sich sozusagen immer
erkennen, womit das Kind sich quilt, und
von da aus kann man ihm dann helfen,
von Grund aus, also nicht nur an der Ober-

fliche, damit fertigzuwerden. Nicht selten
jedoch braucht das Kind des Erwachsenen
Hilfe nicht mehr, wenn es ihm gelungen
ist, seine Note im Spiel oder in der Zeich-
nung oder im Erfinden einer Geschichte
aus sich herauszustellen.

Wie das allgemeine ist auch das kind-
liche Leben am meisten dort in Bedrdng-
nis, wo es die Gefahr nicht kennt, wo es
nicht weiff, woher sie kommt und sich ihr
somit nicht entgegensetzen kann. Wenn es
aber dem Kind gelingt, seine Angste auf die
ihm eigene Weise zu erfassen, ist es ihnen
nicht mehr ausgeliefert und kann sie, je
nach Alter und innern Moglichkeiten mit
oder ohne Hilfe des Erwachsenen, beherr-
schen lernen.

=

Ein jeder weiss, wie viel Verdruss
durch solch Malheur geschehen muss.
Der Gatte irgert sich sehr laut,

was seine Gattin kaum erbaut.

Doch denkt sie klug: Das nichste Mal
stell ich die Sache anders an.

Ich hole kiinftig mir im Laden

nur noch den starken Mettler-Faden.
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