Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 24 (1948-1949)

Heft: 10

Artikel: Ein ganz gewdhnlicher Tag

Autor: Guggenbihl, Helen

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1069376

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1069376
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Juli i
S.U.: 20.22

S.A.:4.38

Ein ganz
gewohnlicher |
Tag Al

Von

Helen Guggenbuhl

SV |

Vor Jahren sah ich einen Film: Ein Tag
aus dem Leben eines Matrosen. Es handelte
sich um ein Segelschiff, und was sich in
diesem Film abspielte, zeigte die Roman-
tik des Matrosenlebens. Nachts auf der
Wache das Erleben der Unendlichkeit des

Meeres, am Morgen das Hantieren der Ma-
trosen mit den Seilen. Spidter der heran-
nahende Sturm, das Hinaufklettern in die
schwindelnde Hdohe der Masten und das
Reffen der Segel. Wilde Meereswogen, das
Schiff in grofter Gefahr, der Kampf mit
den entfesselten Elementen der Natur und
schlieflich der friedliche Abend. In der
Ferne taucht eine romantische Insel auf,
wo das Schiff anlegen wird, und wo dem
Matrosen neue Abenteuer winken.

® ® ® Der Gliickliche! Welch ein span-
nender Tagesablauf. Und dabei ist das nur
einer unter vielen andern. Wie grof und
verlockend ist doch die Welt, und wie lang-
weilig ist es, abseits alles abenteuerlichen
Geschehens im eigenen Alltag zu leben.
Besonders ereignislos ist der Tag der
Frau, die ans Haus gebunden ist und Kin-
der zu betreuen hat. So schien es mir da-
mals — so scheint es manchen Frauen, die
so gerne von der blauen Ferne traumen.
Heute weill ich es besser. Gewif ist
die blaue Ferne reizvoll. Aber das Leben ist
iiberall interessant, auch in der nichsten
Umgebung. Und am allerinteressantesten

Ein Pudding, groi und wunderfein -
kann nur Helvetia-Novo sein!
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ist vielleicht gerade ein ganz gewdhnlicher
Tag aus dem Leben einer Frau, die eine
Familie mit Kindern hat. Es fillt uns
manchmal schwer, das zu erkennen, weil er
ja nur zum alltdglichen, zum gewdhnlichen
Leben gehort und weil die Gewohnheit
blind macht.

® ® ® Kinnte unser Tag nicht fast ein
wenig mit dem des Matrosen verglichen
werden? Da geht es manchmal dramatisch
zu, wie auf hoher See. Auch im Tages-
ablauf der Familie weicht die friedliche
Stille dem Sturm, drohen Néte und Gefah-
ren. Zwar gibt es keine sturmgepeitschten
Meereswellen, keine Haifische, keine Ko-
rallenriffe, doch statt der Tiicken des Mee-
res beleben die Launen der Kinder und
die wechselnden hiuslichen Ereignisse, das
Tagesgeschehen. An Stelle des Kampfes
gegen die Naturgewalten bringt der Kampf
zwischen den Familiengliedern Abwechs-
lung. Wenn dann schlieflich nach einem

Familiengewitter die Sonne der Verschn-
lichkeit wieder scheint, so ldaft sich die
Mutter am Abend ebenso wohlig ermattet
aufs Lager sinken wie der kithne Matrose.
Und ist nichtauch in unserem Leben eigent-
lich kaum ein Tag wie der andere?

® ® ® Hier, was etwa im Laufe eines
gewohnlichen Tages in der Familie ge-
schieht:

Zuerst der Morgen, wo alle geweckt
werden. Der eine steht mifimutig auf, der
andere munter. Der Gesang im Badezim-
mer; das Durcheinander am Morgenessen,
weil die einen immer zu spit kommen.

Wenn alle fort sind, folgt die beschau-
liche Stunde der Mutter. Zuerst, noch
mitten in der morgendlichen Unordnung,
der Genuf der dritten Tasse Kaffee; das
Lesen der Zeitung und dazu das schone Ge-
fiih], den lieben langen Tag vor sich zu
haben. Dann die Arbeit. Die Freude iiber

braucht &5 3 Dinge

% Erstens: Sorgfiiltig kochen! Also

%{osse Pfanne mit viel Wasser.

icht gar werden lassen, dafiir
nachher heiss durchspiilen!

% Zweitens: Die richtigen Zutaten!
Wenn Sie mit Butter abschmel-
zen, dann aufpassen, dass sie

schon nussbraun ist — mnicht
dunkler!

% Drittens braucht es zu exquisi-
ten Nudeln —

selbst

verstt‘indlich Nudeln von

5

GREMINGER' 4

. !
nen Eierteigwaremn:

die fei

69



gliltig fir alle Staaten der Erde - ist Ihr Gesicht: Ein gut gepflegtes
Antlitz zieht alle Menschen an und offnet verschlossene Tiiren. Auch
heute, im gehetzten Alltag, kinnen Sle Inhre Schonheit bewahren - es
kostet Sie nur eine kurze Stunde im
Bea-Kasser-Salon
Zarte Hande streicheln alle Miidigkeit hinweg, wahrend uniibertroffene
Praparate Ihre Haut sdubern, kldren und kraftigen.

ﬁaa/ﬂaxﬂe\

neue Adresse: Ziirich, Sihistrafe 30, vis-a-vis Kino Scala Telephon 275110

Herrliche Flammeris,
kithlende Crémen,
Friichtepuddings,
Beerenkaltschalen,

bereiten Sie so einfach und angenehm mit
Paidol. Fruchtsaucen, Sirup, Obstmus,
Gelée werden mit Paidol so fein gebunden
und erhalten einen késtlichen Wohlge-
schmack, das Fruchtaroma kommt zur
vollen Entfaltung. Paidol dient Thnen zum
Verdicken der Saucen, verbessert die Sup-
pen und macht jegliches Gebiick, auch
Omeletten und Knopfli, zart und luftig.

Verlangen Sie das Paidol-Rezeptbiichlein
Nr. 37 kostenlos von

DUTSCHLER & CO., ST. GALLEN

Jaidol

fiir die sorgfiltige Kiiche

70

die wunderbaren Kirschen, die man einge-
kauft hat. Das Kochen.

Am Mittag das Wiedersehen. So viel
ist geschehen, im Biiro und in der Schule.
Gemeinsames Planen und Beraten. Streit
zwischen den Kindern, Trinen und Tiire-
schletzen.

Der Nachmittag ist immer wieder
anders. Die Aufgaben der Kinder; ein Be-
such; mit einer interessanten, neuen Be-
kanntschaft, wobei eine neue Welt aufgeht;
flicken; eine halbe Stunde in einer eigen-
artigen Stimmung im Garten, und immer
wieder die Kinder, mit ihren Schwierig-
keiten und Anspriichen.

Der Feterabend mit dem Mann

® @ ® Nicht jeden Tag geschieht etwas
Besonderes. Und doch ist immer so viel
darin enthalten, alles, was das Leben reich
macht: auf jeden Fall Liebe, auflerdem
Arbeit und Erholung, Sehnsucht und Ent-
tauschung, Abschied und Wiedersehen,
Streit und Versohnung. Ja, auch Streit ge-
hort dazu. Es gibt kaum eine Familie von
fiinf Personen, wo nicht jeden Tag Streitig-
keiten im Gang sind. Sie beleben das Da-
sein der Familie, wie der Gewitterregen an
einem warmen Sommertag.

® ® ® )Manche Menschen stehen am
Rande des Lebens, manche mitten drin, am
Quell. Am Quell hat sich die Mutter nieder-
gelassen, und wohl ihr, wenn sie ihre Vor-
zugsstellung erkennt, solange sie sie inne-
hat. Ja sie steht dem Zentrum des Lebens
vielleicht ndher als der Diplomat, der am
Konferenztisch iiber das Schicksal des Lan-
des entscheidet, oder als der Erfinder, der
daran ist, fiir die Menschheit ein neues Arz-
neimittel zu entdecken; naher als mancher
weltberiihmte Mann.

Diese Quelle des Lebens ist aber auch
zugleich die des Gliickes. Der gewohnliche
Tag im Leben der Frau ist nicht nur inter-
essant, sondern er ist auch iiber alle Maflen
schon. Was gibt es Schoneres, als mit denen,
die man gern hat, die man lieber hat als
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alle anderen, also mit dem Mann und den
Kindern, in enger Gemeinschaft leben zu
diirfen, als fiir sie arbeiten und sorgen zu
konnen.

Es gibt sehr viel Ungliick auf der Welt,
und viel Schweres ist zu tragen. Dariiber
vergift man so oft auf das Gliick zu ach-
ten, das einem zundchst liegt. Vielleicht
kommt aber gerade ein gewshnlicher Tag
im Kreise der Familie der Erfiillung des
wahren Gliicksempfindens nahe wie kaum
etwas anderes.

® ® ® Als ich vor vielen Jahren einmal
eine alte, bettldgerige Frau besuchte, die
in einem Altersheim lebte, und sie mir von
vergangenen Tagen erzihlte, sagte sie zu
mir: « Wenn jetzt, wie in jenem Mirchen,
eine giitige Fee zu mir kime und mir sagte:
du kannst dir vor dem Tode nochmals den
Tag zuriickwiinschen, an dem duam gliick-
lichsten warst, so wiirde ich weder den Tag
meiner ersten Schulreise, auf den ich mich
so unsagbar freute, noch den Tag, wo mir
die Liebe aufging, noch jenen Tag, als mein

Mann die langersehnte Berufung zur Uni-
versitdt erhielt, wiinschen, sondern irgend-
einen Tag jener Jahre, als meine Kinder
noch klein und alie zu Hause waren. Jenes
waren die wahrhaft gliicklichsten Tage
meines Lebens, aber ich wufite das erst viel
spiter, als sie schon lange fiir immer der
Vergangenheit angehorten. »

Diese Worte machten mir einen gro-
Ren Eindruck. Die alte Frau hatte recht.
Und das Wunderbare ist, daf das Gliick
unserer «gewohnlichen» Tage, wie kaum
ein anderes — zeichnen sich doch die mei-
sten Gliicksmomente durch ihre Verging-
lichkeit aus — jahre-, ja jahrzehntelang
andauert.

® ® ® Tcider geht es uns aber mit dem
hduslichen Gliick oft wie dem Jiingling in
dem Mirchen mit der Wunderblume. Er
zieht aus, die Blaue Blume zu suchen, und
nach vielen Abenteuern kehrt er enttduscht
und mit leeren Héanden zuriick, um schlief-
zu entdecken, dafl die begehrte Blume im
eigenen Garten bliiht. So sehnen sich viele
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Frauen nach dem Gliick und merken nicht,
daf sie es bereits in ihren Hidnden halten.

Einerseits liegt das an der Eigenart
der menschlichen Natur, der es schwer
fallt, in den vollen Genufl der Gegenwart

zu kommen. Die Hoffnung und die Angst .

stehen dem Gegenwartsgenuff im Wege. Die
Mutter triumt gerne von einer schonen
Zukunft der Kinder und von einer fernen,
besseren Zeit, wo sie sich selber nicht mehr
mit Windelnwaschen und Flicken plagen
muf, und vergifit dabei, die Augen offen
zu halten fiir das Schone der Gegenwart,
der Zeit, wo die Kinder noch bei ihr sind
und ihr gehdren. Dazu kommt das weit-
verbreitete Vorurteil gegen die Hausarbeit.
Der Alltag der Frau gilt schon deshalb als
6de, weil ihre Arbeit «langweilig» ist.

® ® ® (Ganz anders ist es mit den Tagen,
die sozusagen offiziell, durch die Poesie und
Literatur, oder durch die Reklame zu Tagen
des Gliickes gestempelt sind.

So der Tag, wo man mit dem Briuti-
gam vor dem Traualtar steht, oder wo der
Mutter das erste Kindlein geschenkt wird.
Und jeder weif aus Reklameprospekten,
daf eine Fahrt in die Blaue Grotte bei
Capri wunderschén, daf der Abend in der
Oase Tozeur, wo der Araber Palmenmilch
kredenzt, zu den Hohepunkten des Lebens
gehort. Aber man ist verblendet in bezug
auf den gewdhnlichen Alltag. Man empfin-
det nach dem anerkannten Schema, und
wenn jemand sagt: « Gestern verlebte ich
einen hochinteressanten Tag, ich hatte Ge-
legenheit, mit Thomas Mann drei Worte
zu wechseln », so pflichtet man ihm bei,
und vergifit, daf das, was eine Frau an
irgendeinem Tag mit ihrer Familie erlebt,
sicher viel interessanter ist. Nur briistet
sich niemand damit, und es steht in keinem
Prospekt geschrieben. Jede Frau muf} es
fiir sich ganz allein herausfinden. Leider
aber gehen vielen von uns die Augen zu
spat auf, und die Einsicht, « das Verlorene
erst erkennt man als Gliick », ist dann die
bittere Folge.

® ® ® Zum AbschlufR der Geburtstags-
feiern unserer Kinder, an denen stets viele

\\\V,7//. ¢
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Kameraden teilnahmen, setzten sich jeweils
alle Kinder auf die Stufen der Garten-
treppe. Dann wurden gemeinsam einige
Lieder gesungen, die die Kinder selbst aus-
wihlten. Sie vergalen dabei nie, das Lied
anzustimmen:

Wir sitzen so traulich beisammen

und haben einander so lieb . . .

Das Singen dieses Liedes riithrte mich
immer am meisten. Wahrscheinlich, weil

mir beim Anblick der grofien, jugendlichen
Schar, unter der sich auch meine Kinder

befanden, in Verbindung mit dem Text des
Liedes so recht die Verginglichkeit der
Gegenwart und alles Bestehenden iiber-
haupt bewufit wurde

Doch weil es nicht immer so bleibet,
so haltet die Freude recht fest . . .

heifit es in der nidchsten Strophe. Wollen
wir dessen eingedenk sein? Nicht an be-
sonders festlichen Tagen, sondern vor allem
an den vielen gewohnlichen, die so unge-
wohnlich gliicklich sein konnen, solange
unsere Kinder noch zu Hause sind.

Was man auch niht: stets kommt es an
selbst auf das kleinste Drum und Dran.

Nicht nur der Zuschnitt macht das Kleid -
auch guten Faden braucht die Maid.
Ja, Faden gut und stark und fein -
kurz: Mettler-Faden soll es sein.
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