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In England heifit es von den YHA
(Abkiirzung fiir Youth Hostels Association,
wie JH fiir Jugendherberge): «Willkom-
men, wer sich jung fiihlt, zwischen 9 und
90 Jahren.» Ich bin aber sicher, dafl Bern-
hard Shaw mit seinen 93 Jahren, sollte er
einmal in einer Jugendherberge anklopfen,
der iiberschrittenen Altersgrenze wegen kei-
nen « Korb» bekommen wiirde, wohl aber,
wenn er keine Mitgliedskarte bei sich
hitte. '

Die kleine Karte hiitet man denn
auch wie ein goldenes Schliisselchen, von
dem man weiff, dafl nur es einem all die
vielen hundert Hostels, die iiber England,
Wales und Schottland verstreut liegen,
offnen kann. Und fiir all die, welche gerne
reisen, nicht nur von Stadt zu Stadt und
von Hotel zu Hotel, sondern um auf ihrer
Fahrt auch Land und Leute kennen zu
lernen, ohne aber zu tief in den Sack grei-
fen zu miissen, fiir die sind die Herbergen
herrliche Schlésser.
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Vom Ubernachten
in auslédndischen
Jugendherbergen

-Von Berta Rahm

Als Pfand fiir gutes Benehmen muf}
man das Schliisselchen (die Mitgliedskarte)
bei der Ankunft abgeben und kann es erst
vor Weggang wieder in Empfang nehmen.

Was heifit gutes Benehmen? Nun,
ganz einfach sich so auffiihren, wie man es
auch von den andern erwartet, und nicht
gegen die paar Vorschriften verstofen, z. B,
im Schlafraum nicht rauchen, keinen Alko-
hol trinken und seine « duty » tun.

Diese «duty» (das Amtlein, das einem
der Herbergsleiter am Abend bei Ankunft
oder am Morgen vor Weggang zuweist ), ist
in der Regel klein, also in kurzer Zeit er-
ledigt und hat nicht nur praktischen und
piadagogischen Sinn, sondern auch oft noch
unbezahlbaren Wert.

Nette Reisebekanntschaften

Als ich z. B. am Ostersonntag letzten Jah-
res ins Hostel in Canterbury kam (schdnes
Landhaus auf einem Hiigel auferhalb der



Stadt) und mir drei dreckige Staublappen
zum Waschen in die Hand gedriickt wur-
den, riimpfte ich zwar beinahe ein bifichen
die Nase. In der Kiiche aber, neben einem
Amerikaner, der Geschirr spiilte, und einer
Englinderin, die ihm abtrocknete, merkte
ich wieder einmal, was fiir ein herrlicher
« introducer » das Amtlein, in meinem Fall
in Form von drei Staublappen, sein kann:
Nebeneinander arbeitend, braucht man gar
nicht auf kiinstlichem Wege via Zigaretten,
Aperitif oder Wettergesprich eine Konver-
sation einzurenken. Uber Becken, Seife und
Heiflwasserhahnen kommt sie von selber zu-
stande, und nach zwei Minuten schon fiihlt
man sich als alte Bekannte, die sich mit der
grofiten Selbstverstandlichkeit auch weitere
Dinge fragen diirfen: Woher man stammt,
was man heute besucht hat, ob man die
dlteste Uhr der Welt (in Canterbury ge-
fundene Sack-Sonnenuhr aus dem 10. Jahr-
hundert) gesehen habe, ob es in Amerika
auch Herbergen gebe usw. — und als alte
Bekannte geht man nachher zusammen in
den Wohnraum, setzt sich zu den andern
ans prasselnde Feuer im offenen Kamin,
plaudert weiter und fiihlt sich, obwohl man
ganz allein und dazu in fremdem Lande
reist, daheim, als hitte man schon immer
zu dieser hier zufillig zusammengewiirfel-
ten Familie gehort.

Und dies dazu noch alles in England,
wo es ja heute noch gilt, dalf man womog-
lich niemanden ansprechen soll, bevor man
« introduced » ist. In den Herbergen kennt
man aber keine solchen Hemmungen, man
braucht sich weder zu iiberlegen, soll man
du oder Sie sagen, Miss oder Mrs., Doktor
oder Professor, noch sich zu dngstigen, ob
man den Namen recht verstanden habe, wie
man ihn wohl schreibe und wie um Gottes
willen man sich diese komische Laut-
zusammensetzung einpriagen soll, um sie
morgen wiederholen zu konnen. In den
englischen Herbergen ist alles so einfach,
man ist « I » und jedes andere ist « you ».

Man ist aber nicht nur sofort wie ver-
wandt und fiihlt sich wie daheim, man geht
ebenso schnell und ebenso schmerzlos wie-
der auseinander. Trotz all den vielen net-
ten Menschen, die ich in den Herbergen

2 Neuerungen
filr Berlin und Ostzone

1. Absofortistder Transport-Zuschlag fiir ganz
Berlin und die Ostzone aufgehoben.

2. Ab sofort sind die Gutscheine fiir den Be-
zug von Paketen und offenen Waren in ganz
Berlin und in der Ostzone zugelassen und
werden in unseren dortigen Depots prompt
eingeldst. Kein Zuschlag mehr!

Damit gelten wieder flir ganz Deutschland und
fir alle 4 Besetzungszonen die gleichen gln-
stigen Lieferungsbedingungen des Colis Suisse.
Verlangen Sie unsere Preisliste Nr. 22.

27 bewéhrte Paket-Typen

bietet Ihnen das Colis Suisse auch heute noch
zur Auswahl. Mehr als die Halfte davon kénnen
vom Besteller als

Paket-Gutscheine
direkt an den Empfanger in Deutschland und

Osterreich iibermittelt werden.
Uberdies liefert das Colis Suisse

Gutscheine fiir offene Waren

die vom Empféanger in England, Osterreich und
Deutschland gegen offene Waren nach freier
Wahl eingeldst werden kénnen.

Verlangen Sie bitte Preisliste Nr. 22.

Schweizerisches Arbeiter-Hilfswerk

COLIS SUISSE

QuellenstraBe 31, Ziirich 31
Telephon (051) 2736 30
Postcheck VIII 27984
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achimmomd weins !

Mit Pepsodent, )
denn es enthalt .7’wwm

Woauridervoll! Nur ein paar Biirstenstriche, und
das Irium im Pepsodent entfernt den hartnik-
kigen Belag, der die Schonheit Threr Zihne
triibte. Machen Sie einen Versuch mit Pepso-
dent und nun schauen Sie: Nicht wahr, Sie
wussten gar nicht, wie schon Sie licheln kénnen!

2 mal tidglich Pepsodent 2 mal jdhrlich zum Zahnarzt
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traf, habe ich nur ein einziges Mal Namen
und Adressen ausgetauscht. Es war in
Stratford-on Avon, nach der Abendauffiih-
rung im Shakespeare-Theater, als meine
Bettnachbarin in der Kiiche beim Kakao-
trinken sah, daf ich ohne etwas zu beiflen
dasafl (mir waren an jenem Tage gerade
nicht nur meine Brotvorrite, sondern auch
meine Brotmarken zu Ende gegangen), mir
von ihrem Knidckebrot anbot und mir
schlieflich das ganze Paket in die Hinde
driickte mit der Bemerkung, sie brauche es
nicht mehr, morgen frith fahre sie ja nach
Birmingham zuriick, wo sie im Spital als
Nurse ihre volle Verpflegung bekomme. Da
ich mir kein willkommeneres Geschenk
hitte denken konnen, bat ich sie um ihre
Adresse, um ihr einmal eine Kleinigkeit
zu senden. Mit dem Dank fiir die « Swiss
chocolate » kam dann ein ganz reizendes
Gestandnis: Sie habe mich damals in
Stratford angeschwindelt, sie sei namlich
nicht Krankenschwester, sondern Arztin.
Sie finde das « hostelling » (Ubernachten
in Jugendherbergen) so etwas Schones und
tue es inkognito als Nurse.

Was die Jugendherbergen alles bieten

«Hostelling» (vor allem in einem unbekann-
ten Land) hat den groflen Vorteil, daff man
immer weil3:

1. wo die nachste Herberge liegt (aus dem
Verzeichnis) und dafl sie ein sauberes
und meistens auch nett gelegenes Haus
ist;

2. wie viel, oder besser gesagt, wie wenig
man fiirs Ubernachten auslegen muf
und trotzdem ein sauberes Bett (Lein-
tiicher werden in Form eines Schlaf-
sackes mitgebracht oder gemietet) und
wahrscheinlich eine Gelegenheit zu
baden oder duschen findet;

3. daf man meistens beim Herbergsleiter
eine gute und nicht teure Mahlzeit be-
kommen kann, immer aber eine Her-
bergskiiche antrifft, um sich selber
etwas zuzubereiten (Besteck bringt man
zur Sicherheit mit, um nicht in die
Lage zu kommen, essen zu miissen « we
d Hallauer de Bappe »);






4. dall man in der Herberge nette Men-
schen trifft, sportliche, bewegliche und
vor allem frohliche Menschen, die sich,
Herbergsleiter inbegriffen, alle jung
fiihlen, auch wenn einige davon schon
graue Haare tragen oder von ihren
Enkelkindern erzihlen konnen.

Man mull wissen, dab . . .

Natiirlich ist die Jugendherberge aber nicht
nur einfach eine Art billiges Hotel. Man
mufl wissen, daf:

1. die Pforte um 10 Uhr morgens ge-
schlossen und erst um 5 Uhr abends
wieder geoffnet wird (es heilit also tags-
iiber auswirts etwas unternehmen oder
weiterziehen) ;

2. kein Portier den Koffer trigt und kein
Zimmermadchen auf das Klingelzeichen
wartet. Jedes ist sein eigener Triger,
Bettmacher und Aufriumer;

3. man noch seine « duty » zu verrichten
hat.

Dieses Amtlein winkt allen, ohne Un-
terschied auf Alter und Geschlecht (es gibt
hier kein ungeschriebenes Gesetz, dafl
Buben und Mainner fiirs Abwaschen,
Wischen, Fensterreinigen usw. zu schon
seien). Es kann aber vorkommen, dafl der

Herbergsleiter nicht genug Amtlein fiir all
seine « Kinder » ausfindig machen kann
und er dann gentlemanlike den dltern Her-
berglerinnen zuzwinkert: “Well, let’s forget
about yours.”

Die verschiedenen mir zugewiesenen
« duties » mochte ich aber in meinen Erin-
nerungen nicht missen. In Oxford lernte
ich, was gemeint ist mit “to wash the paint”
(ich mufte die Tiire zum Efraum ab-
waschen), in Winchester hiel} es, drei Kar-
toffeln schilen und in der Nidhe von Wells
den Teppich reinigen. Man tut es sogar
gerne, da die englischen Herbergsleiter ein
entwaffnendes Zaubermittel anwenden. Sie
sagen nicht etwa streng und bdse: “You
have to dust, and you have to wash up”,
sondern charmant lidchelnd: “Would you
like to tidy up and would you like to clear
away?” Worauf man auch bei der unan-
genehmsten Arbeit einfach nicht « nein »
sagen kann, sondern sich willig ans Werk
macht, die « duty » als ein Ehrenamt an-
sieht und sie wirklich nach bestem Konnen
ausfiihrt.

Reisen mit dem Bus

Im Frithling 1947 genof ich bei strahlen-
dem Friihlingswetter eine wunderbare

X

Mutters bester Salat

ist mit einem Schuf3 Helvetia-Tafelsenf angemacht. Das ist die
erste Salatregel, genau so, wie Helvetia-Backpulver der Inbe-
griff guten Backens ist. Salat, mit Helvetia-Tafelsenf gewtirzt,
gewinnt Rasse, wird wurzig und angenehm im Geschmack.
Jede Sauce, jedes Gemiise, jedes Fleisch, jeder Salat und jede
kalte Platte wird durch einen SchuB Helvetia-Tafelsenf mund-
gerecht und bekédmmlich. Mit Helvetia Tafelsenf gewiirzt, ist
dazu noch halb verdaut, denn Helvetia-Tafelsenf hat die wert-
volle Eigenschaft, die Magensidfte anzuregen.

\ Backpulver (i) 21 Rp.
\‘\ Creme-Pudding 65 Rp.

Novo-Pudding 60 Rp.

(mit Vitaminen B1 und C)

Vanillin-Zucker 20 Rp.

QUEMTFT 1atel-Sent (g 1be) 61 Rp.
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« Hostel »-Tour durch die englische Land-
schaft, durch die entziickenden Dorflein in
den Cotswolds. Diese Zeit ist fiir mich voll
von schonen Erlebnissen, und viele davon,
vor allem meine gute Laune, verdanke ich
der netten Atmosphire in den Jugendher-
gen und den Leuten, die ich hier traf und
zum Teil auf Wegstrecken begleiten konnte.
Dann aber auch meinem alten Velo, das
willig meinen Rucksack trug, auch wenn es
bergauf ging. Leider aber zeigten meine
Velomintel eines Tages Altersheschwerden
(ich aus einem Lande mit Reifenrationie-
rung hatte gehofft, im Lande ohne Ratio-
nierung neue Reifen kaufen zu konnen,
aber ach, wohl waren sie zu haben, aber
keine mit meinem Raddurchmesser), und
vor Vollendung meiner Tour mufite ich
mein Velo einstellen. Wie sollte ich nun
von Chichester nach Winchester reisen?

Zum Gliick ist man da in England
nicht verlegen. Sein herrliches Straflennetz
wird ja befahren von Buses aller Art. Ent-
weder verbinden sie fast alle wichtigen Ort-
schaften auf direkten Routen miteinander
oder besuchen auf romantischen Wegen
und Umwegen all die kleinen Dorfer und
Weiler. In England ist namlich der Bus
ein viel bekannteres Uberland-Verkehrs-
mittel als bei uns. Wenn ich irgendwie Zeit
habe (Busreisen dauern in der Regel ldn-
ger als Fahrten mit der Bahn, sind aber
billiger), reise ich in England meistens mit
dem Bus, weil man landschaftlich und bau-
lich schonere Teile durchfdhrt als mit der
Bahn.

So stellte ich mich denn in Chichester
bei einer Bus-Haltestelle auf. Vor dem Bus
hielt aber ein Lastauto, dessen Chauffeur
mich fragte, ob ich mitkommen wolle; nein,
er fahre zwar nicht nach Winchester, aber
eine Strecke weit auf derselben Strafle. So
stieg ich denn ein und horte, daf der Mann
Ol von der Westkiiste nach London fuhr,
jeweils nach Mitternacht aufstehen miisse,
um im Laufe des Nachmittags wieder heim-
zukommen. Der leere Tank und der schwere
Motor machten solchen Larm, dafl es ziem-
lich mithsam war, miteinander zu sprechen
und mein Chauffeur anhalten mufte, als
ihm einmal eine besonders lustige Ge-

[

Die beliebten, altbewéhrten

Haarpflege-
Produkte « R A U S C H »

fiir Damen und Herren stehen seit 1894 immer an
erster Stelle !

»RAUSCH"“-Conservator

gegen starke Schuppenbildung, gibt volles, gesundes
Haar und verleiht jugendlichen Charme,

+»RATUSCH “-Haarwasser

mit oder ohne Fett, gegen zu trockene oder zu fett-
haltige Haare, gewéhrleistet vollen, gesunden und
{ippigen Haarwuchs.

» RAUS CH “- Myrrhus - Haarél

erhoht die Frisierfahigkett, verleiht dem Haar Seiden-
glanz und entspricht den héchsten Anforderungen.

» RAUSCH “-Schuppenpomade
von bester Tiefenwirkung.

» RAUS CH “- Haartinktur
von verbliiffender, haarwuchsfordernden Wirkung.

Noch mehr als ein Dutzend weiterer kosmetischer ,RAUSCH*-
Produkte erfreuen sich dauernd zunehmender Beliebtheit.

Lassen Sie sich beim Coiffeur, in Parfumeriegeschiften und
Drogerien beraten und fragen Sie nach den verschiedenen Ver-
wendungsméglichkeiten von ,RAUS CH “- Produkten!

RAUSCH

Fabrik kosmetischer und
pharmazeutischer Produkte

Kreuzlingen
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schichte einfiel, die er mir erzdhlen wollte.
Bei dieser Gelegenheit fragte ich ihn, ob
er etwa lber Salisbury fahre, und ob ich
mitdiirfe. Und so hatte ich noch das Gliick,
der beriithmten Stadt (wo gerade nach dem
Schnupfenerreger gejagt wurde) einen kur-
zen Besuch abzustatten.

Von Salisbury nach Winchester sei es
eine komplizierte Bahnfahrerei mit meh-
reren Malen Umsteigen, sagte man mir auf
einem Biiro nach meiner Kathedralenbesich-
tigung. So tat ich denn, was man in Eng-
land in einem solchen Fall immer tun soll,
man geht zur Busstation, auch wenn einem
die Leute versichert haben, es gebe keinen
Bus oder der letzte sei schon weg. Ich
denke heute noch mit Vergniigen an diese

WINCHESBTER YOUTH HG‘IT&L,

gemiitliche Fahrt nach Winchester auf
typisch englischen Straflen, die sich so
neckisch und launisch durch die Land-
schaft schlingeln, vorbei an entziickenden,
strohgedeckten cottages.

Das « Zimmer mit flieBendem Wasser »

In Winchester ist die Jugendherberge in der
alten Stadtmiihle untergebracht und besitzt
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einen Waschraum mit flieBendem Wasser,
im wahrsten Sinne des Wortes, so dafl alle
Tafeln mit « Zimmer mit fliefendem Was-
ser » fiir mich lacherlich wirken, wenn ich
an die romantische Miihle denke.

Durch einen engen, finstern Gang ge-
langt man dort zu einem {iiberdeckten, seit-
lich aber offenen Raum, durch den ein rich-
tiger Bach flieft. Dem Bach entlang steht
ein Tisch mit Waschbecken darauf, daneben
ein Kessel, um das Wasser aus dem Bach
zu schopfen. Ich wunderte mich, daBl der
Kessel wie ein Hund an einer Kette am
Gebdude angebunden war. Dies erinnerte
mich an den Bericht eines deutschen Pro-
fessors iiber den Studiensaal der Berliner
Anatomie, wo alle Knochen angekettet wer-

den mufBiten, um vor den Taschen der Stu-
denten sicher zu sein. Knochen vielleicht,
dachte ich, aber nicht ein solch grofer,
schwerer Kiibel, wer wollte schon mit sol-
chem Ballast iiber Land wandern? Ich
tauchte ihn ins Wasser und merkte erst
jetzt, daBl dieses mit solcher Wucht dahin-
floR, daB es mir den Eimer sofort aus den
Hinden schlug und ich mit aller Kraft
an der Kette reilen mufite, nun herzlich
froh iiber diese Vorsehung.



Da in der Winchester Miihle Bach und
Becken die einzige Waschvorrichtung waren,
entschlof ich mich, fiir mein Fufbad brav
ein Becken zu beniitzen, nachdem ich mit
einer vorsichtig ins reiflende Wasser ge-
tauchten Zehenspitze den Eindruck bekom-
men hatte, es konnte meinem Fufl wie dem
Eimer gehen: es wird fortgerissen, was
nicht angekettet ist.

Angenehmer und lustiger als im Grand Hotel

Meine Herbergskarte ist natiirlich nicht
nur ein goldenes Schliisselchen fiir die Her-
bergen in England, auch fiir alle andern
Linder, die keine obere Altersgrenze fest-
legten (wie z. B. die Schweiz mit 25 Jah-
ren!). So war ich im letzten Herbst in
Kopenhagen recht froh, die Karte bei mir
zu haben. Ich kam dort eines Abends spit
an und erkundigte mich am Bahnhof auf
dem Auskunftsbiiro nach einem Hotelzim-
mer. «Kein einziges Bett ist frei, auch nicht
privat », hiefl es, «alles besetzt wegen der
britischen Ausstellung.» « Und die Jugend-
herberge » fragte ich. O, da wire schon
Platz, aber da kénne man nur hin, wenn
man eine Karte habe. Die Karte hatte ich,
und somit war das Problem gelost.

Ich war selig, ein Dach zu finden, und
verbrachte schlieflich in der Herberge in
Kopenhagen eine so angenehme und lustige
Woche, wie sie mir das teuerste Grand Hotel
nicht hitte bieten kénnen. Die zurzeit in
einem Schulhaus provisorisch untergebrachte
Herberge war zwar auf den ersten Blick
nicht besonders « anmichelig ».

Aber der Geist, die Freiheit und das
interessante Leben darin, das war unbe-
zahlbar: eine tolle Borse internationaler
Gedanken, Anschauungen und Erlebnisse.

Die meisten Giste waren Zugvigel, die
nur eine oder zwei Nichte hier schliefen,
um dann weiterzufahren, ein paar wenige
noch verspitet hinauf in den Norden, die
meisten aber, von dort kommend, heim
nach Frankreich und England, die Ruck-
sicke gekront mit riesigen Renntiergewei-
hen und kostbaren Erinnerungen an Land
und Leute in Skandinavien.

Neben diesen « Passanten » fand sich
aber eine kleine Gruppe von « Dauer-

. Schweizerische Blei

CARAN D'ACHE verwendet ausschlieBlich bestes Zedernholz
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Vasenol

Korper-Puder

Der Wert der Kdorperpflege liegt
in der Erhaltung der Gesundheit
und Spannkraft.

Der Gebrauch von Vasenol-Kor-
perpuder hiilt Sie linger frisch und
macht Thre Gegenwart im Umgang
mit Threm Nebenmenschen ange-

nehm.
Streudose Fr 1.50
Nachfiillbeutel Fr, 1.—
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gasten », die sich bald wie eine internatio-
nale Familie fithlte und sich jeweilen beim
Morgen- und Abendessen in der Herbergs-
kiiche trafen. (Wir waren alle Selbstversor-
ger, kauften selber ein — kochten unsere
Landesspezialititen — und {iberliefen das
Pfannenfegen denen, die Lust dazu ver-
spiirten.)

Von Kopenhagen machte ich noch
einen zweitdgigen Ausflug nach Malmo
und Lund. Im «Wandererheim» (so heiffen
die Herbergen in Schweden) in Lund
kamen abends spit zwei franzdsische Stu-
dentinnen an, die mir erzidhlten, daf sie der
knappen Devisen wegen in verschiedenen
Schulen in Schweden franzosische Lieder
gesungen oder den Schiilern von Paris und
Frankreich erzdhlt hitten und dabei die
Schweden besser kennen lernten als bei
einer Reise mit Geld von Hotel zu Hotel.
Wie nett sich doch fiir Besucher und Gast-
geber die leidige Geldgeschichte auswirken
kann, wenn man aus den negativen Seiten
positive zu machen versteht!

Mir fiel in Lund die nette Aufgabe
zu, den beiden Studentinnen von meinen
Erlebnissen in Dédnemark zu erzihlen und
ihre Fragen nach Wissenswertem aller Art
zu beantworten, also als Glied in der Kette
zu wirken und weiter zu geben, worauf
auch ich irgendwo aufmerksam gemacht
worden war.

Dieses Geben und Nehmen, dieser
zwanglose Kontakt mit Menschen aus ver-
schiedenen Kreisen und Lidndern, dieses
Austauschen-Konnen von schonen Erleb-
nissen macht eine Reise, vor allem wenn
man ganz allein auf der Fahrt ist, unge-
mein reich.

So freue ich mich denn, dafl nach dem
englischen Motto « Willkommen zwischen
9 und 90» ich noch viele Jahre wvor
mir habe, in denen ich mich jung fiihlen
kann, und auch muf; wenn ich dann und
wann eine Reise mit dem goldenen Her-
bergs-Schliisselchen — natiirlich nicht in
der Ferienzeit der an Jahren Jungen, als
dlteres Semester wihle ich « flauere »
Tage, vorher oder nachher, im Frithsommer
oder Herbst — wiederum so recht ge-
niefen will,



Lust beschwingt thren Schritt

...und

0C OV

gibt neuen Schwung !

Der stirkende Ovomaltinekern,
das kostliche Schokoladekleid,
& N das handliche Taschenformat
“ machen CHOC OVO

zu einem stiirkenden Leckerbissen:
knusprig und schmelzend zugleich,
praktisch und leicht verdaulich.

D* A.WANDER A.G., BERN UBERALL ERHALTLICH
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