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BRUNCH
UND
TUPPER

Von Irma Frohlich

Studenten der englischen Universiti-
ten Oxford und Cambridge gingen in zwie-
facher Hinsicht schopferisch vor, als sie
kurzerhand zwei Mahlzeiten zu einer ein-
zigen vereinigten, zugleich aber auch deren
Benennungen zusammenzogen und aus
« breakfast» (Friihstiick) und «lunch»
(Mittagessen) den « brunch s, aus « tea »
(Teemahlzeit) und «supper» (Abendessen)
das « tupper » entstehen liefen. Diese neuen
Bezeichnungen stehen in keinem Schul-
Worterbuch, aber sie sind bereits weiten
Kreisen zum Begriff geworden, und wir
Hausfrauen haben alle Ursache, uns mit
ihnen zu befreunden. Studenten treten oft-
mals in unbekiimmerter, vorurteilsloser Art
an eine Sache heran, riicken mit Mut einem

Problem zu Leib und zeigen uns, dafl gar
hiufig eine Beschrankung der duflern Mit-
tel die Phantasie zu reicher Entfaltung
antreibt.

Im Falle des « brunch» und des « tup-
per» handelt es sich um willkommene Hin-
weise auf gelegentliche Vereinfachung und
personlichere Gestaltung unserer Haushalt-
flihrung.

Das «tupper» ist bei uns in der
Schweiz schon ziemlich verbreitet unter
« Zvieri - Znachty oder #hnlicher Be-
zeichnung, und kaum jemand macht da-
gegen eine Einwendung, weil ja schon eine
richtige Hauptmahlzeit, das wihrschafte
Mittagessen, vorausgegangen ist, weil ein
Zvieri lange nicht in allen Haushaltungen
tiblich ist und somit ein tippiger Tee oder
Café complet, zwischen 5 und 7 Uhr ge-
nossen, allen Anspriichen Geniige leistet.

Der «brunchs» aber wirkt revolutio-
nirer in einem gewohnlichen Hauswesen
und stofit hiaufig genug auf Widerstand.
Und dabei finde ich gerade diese Mahl-
zeitenverbindung eine herrliche Einrich-
tung, namentlich fiir gewisse Sonntage und
fiir Haushaltungen ohne Kleinkinder.

Da mochten einmal alle ausschlafen,
hernach gemichlich ihre Morgentoilette
vornehmen und ohne Eile an den gemiit-
lichen Sonntags-Iriihstiickstisch treten. Das
ist schon und recht; aber fiir die Hausfrau
ist es unerfreulich, daff dann dem Mittag-
essen, um das sie sich an diesem Tage
besonders bemiiht hat, nicht mit Lust zu-
gesprochen wird. Ein «brunchy» ist an
einem solchen Tage das einzig Richtige!
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Oder wir wollen in den kiihlen Jahres-
zeiten die schonsten und sonnigsten Stun-
den zu einem Ausflug beniitzen. Fiir ein
Picknick ist die Saison nicht geeignet, aus-
wirts zu essen ist uns zu teuer — da hilft
wieder ein « brunch», der je nach den Um-
stinden und den Bediirfnissen um 10 oder
11 Uhr genossen wird und uns einen lan-
gen Nachmittag beschert.

FEin andermal nehmen wir uns vor, an
einem Sonntagnachmittag iiber Land zu
fahren und mehrere Verwandte zu besu-
chen. Wie schon, wenn wir zu diesem
Zwecke schon frith mittags aufbrechen
konnen und fiir alle geniigend Zeit haben!
In einem solchen Fall ist sogar ein recht
karger « brunch» am Platze; denn wir wis-
sen, dafl wir bei Cousine Trudy schwarzen
Kaffee vorgesetzt bekommen, mit Onkel
Adolf am Teetisch sitzen werden und zwi-
schendurch erst noch Tante Idas Speziali-
tat, die selbstgemachten Brezeli, kosten
diirfen.

Ich liebe den «brunch» als bequeme,
zeit- und arbeitsparende Einrichtung; ich
liebe aber auch alles, was dabei auf den
Tisch kommt, und deshalb meine ich, es
miifiten alle in gleichem Mafe davon be-
geistert sein. Wer je einen Versuch mit die-
ser vom Alltdglichen abweichenden Mahl-
zeit gemacht hat, wird ihn nicht bereuen,
sondern ihn sicher haufig wiederholen.

Der «brunchy» ldft sich ganz ver-
schieden und sehr personlich gestalten. Als

Getrink kommen Tee oder Kaffee in Frage.
Dazu werden auf alle Fille verschiedene
Brotsorten serviert: zum Schwarzbrot die
weiflen Gipfeli, zum hellen Modelbrot der
rabenschwarze Pumpernickel und ein Gra-
hambrot, zum echten Bauernbrot ein paar
Salzstengel und knuspriger Zwieback, zum
Eierzopf die appetitlichen Kiimmi- und
Mohnweggen; einmal wird Toast gerostet,
und ein andermal erinnern wir uns daran,
dafl wir in Paris so gerne «brioches» zum
Friihstiick aflen und freuen uns, solche in
einem Bickerladen zu entdecken.

Bei der Auswahl der Brotbelage und
-aufstriche stehen uns wieder viele Mog-
lichkeiten offen. Wir schwanken zwischen
Schinken und Salami, zwischen Mettwurst
und Leberpain. Wir stellen verschiedene
Késearten zusammen, nie aber kommt jene
Sorte auf den Tisch, die wir werktags un-
serer Familie vorsetzen. Mit der gleichen

“Selbstverstiandlichkeit servieren wir zum

sonntiglichen « brunch » andere Konfitiiren
und dazu vielleicht noch Honig. Ein paar
Hefestiickli oder ein selbstgemachter Ku-
chen bilden den Abschlufl dieser Mahlzeit,
bei der jeder das Hauptgewicht auf diese
oder jene Richtung verlegen kann und die
wir gerade um der Freiheit willen, die
sie jedem einzelnen gewidhrt, besonders
schitzen.

Nach Belieben kann unser Essen wei-
ter ausgebaut werden, es konnen Eier oder
Pastetchen oder kalter Braten aufmar-
schieren; je nach den Gepflogenheiten und
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der Haushaltungskasse lifit sich von der
Schiitzenwurst bis zum Kaviar alles mog-
liche ausdenken. Wichtig scheint mir vor
allem, dafl wir dabei auf die Liebhabereien
jedes Familiengliedes eingehen und auf
diese Weise das anfiangliche Miftrauen
gegen das Ungewohnte zu bannen suchen.

Fir uns Hausfrauen bedeutet diese
Neuerung eine wesentliche Entlastung und
lift uns den Sonntag freier genieflen. Es
ist zwar schon oft vorgekommen, daff mich
gegen Abend eines solchen ruhig zu Hause
verbrachten Frei-Tages eine richtige Lust
ergriff, meinen Leuten eine recht leckere
Speise zuzubereiten und daf mir dann in
den stillen Abendstunden keine Miihe zu-
viel war. Diese Feststellung werte ich als

Beweis dafiir, daf die Einrichtung des
«brunch» uns richtig ausruhen und ent-
spannen laf8t und dafl sich auf diese Weise
unsere Krifte von selber wieder sammeln
und regen, wahrend sie gar oft etwas matt
sind, wenn sie fiir die Zubereitung des
gewohnlichen Sonntag-Mittagessens bean-
sprucht werden. Wer nun allerdings mit
wirklicher Freude und guter Laune dieses
Geschift verrichtet, der soll ruhig bei der
alten Gewohnheit bleiben; wer aber mit
den geringsten Anzeichen der Unlust daran
geht und klagt, dafl der Sonntagmorgen
zu kurz sei, der soll einen Versuch nicht
scheuen und schon am kommenden Wo-
chenende seine Vorbereitungen fiir einen
«brunch» treffen.
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Die Wische strahlt in weisser Pracht,
viel Fleiss hat sie so schon gemachr.

Viel Fleiss auch hilt sie gut instand

so in der Stadt wie auf dem Land.
Und hier wie dort gehort zum Fleiss,
dass man auch gut zu nihen weiss,
kurz: dass man in den Nihschubladen
bereit hilt seinen Mettler-Faden !
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