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Im groBen ganzen sind wohl die Probleme
der Frauen von heute ziemlich die gleichen
in der ganzen zivilisierten Welt. Hierbei
denke ich nicht an die Frauen der Lander,
die noch unter den Folgen des letzten Krie-
ges zu leiden haben. Thnen scheinen sicher-
lich, und mit Recht, die Probleme von uns
andern unbedeutend und verschwindend
gegen ihre eigenen.

Die Wohnungsnot

In Schweden, wie {iiberall, herrscht seit
einigen Jahren Wohnungsnot, besonders in
den grofleren Stadten. Frither konnte man
z.B. in Stockholm im Notfall im Hotel
voriibergehend Unterkunft finden, heute
aber gibt es — auch keine Hotels mehr,
hitte ich beinahe gesagt. Die Sache ist aber
die, dal eine grofle Anzahl Hotels wie die
Grofhotels Anglais, Pretoria, Windsor,
Regina u. a. in Biiros der staatlichen Kom-
missiotien verwandelt worden sind, und
neue Hotels werden nicht mehr gebaut.
Somit sind Tausende von Hotelzimmern
verschwunden; dabei steigt aber die Volks-
menge unablissig.

Die junge Frau, die nach der Grof-
stadt kommt, um eine Stellung anzutreten,
begniigt sich anfinglich gern mit einem
moblierten Zimmer, mochte aber nach eini-
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gen Jahren eine wenn auch noch so be-
scheidene eigene Wohnung haben, sei es
nur ein Zimmer mit Kochnische, damit sie
wenigstens morgens und abends ihre Mahl-
zeiten selbst zubereiten kann. Das zu fin-
den ist aber leichter gesagt als getan.
Tausende von verheirateten und verlobten
Paaren warten seit Jahren gerade auf eine
solche kleine Wohnung, und die junge
Frau kann froh sein, wenn sie ihr Leben in
dem moblierten Zimmer fortsetzen kann,
was leider ihre geistige Entwicklung in
vielen Beziehungen hemmt und auch den
Nachteil hat, dafl sie mehr und mehr sich
dem oberflachlichen Vergniigungsleben zu-
wendet, gerade weil sie keine eigene gemiit-
liche Ecke hat, wo sie sich heimisch fiihlt.
Dies ist ein viel ernsteres Problem, als
man glaubt.

Von den jungen Frauen aber, die in
« Kvinnotornet » (dem Frauenturm) in
Stockholm Unterkunft gefunden haben,
kann man wirklich sagen, daBl sie Gliick
gehabt haben. « Kvinnotornet» ist ein
neuer Wolkenkratzer mit 17 Etagen, von

denen 12 in Ein- und Zweizimmerwohnun-
gen fiir alleinstehende, berufstitige Frauen
aufgeteilt sind. Das Grundstiick wurde von
der Stadt Stockholm geschenkt in der Ab-
sicht, darauf ein Haus fiir selbstindig er-
werbende Frauen zu bauen, um ihnen hier
eine billige Wohnung mit modernem Kom-
fort zu bieten. Die Einzimmerwohnung hat
eine kleine Halle, ein grofles sonniges Zim-
mer mit freier Aussicht, eine kleine Kiiche
mit Eisschrank und kostet fiir eine Per-
son 576 Kronen pro Jahr, plus Heizung.
Schwer hat es die verheiratete Frau,
die mit Mann und Kindern in mdéblierten
Zimmern hausen muBl. « Wir wohnen
schon drei Jahre bei Bekannten », sagt Frau
Andersson aus Stockholm. «So lange warten
wir auf eine eigene Wohnung! » Die Kin-

der von Frau A. sind 3% und 5 Jahre alt.

Wenn morgens ihr Mann in sein Biiro und
sie ins Geschift geht, bringt sie die Kleinen
in ein Tagesheim fiir Kinder, wo sie gut
versorgt sind. Solche Tagesheime fiir Kin-
der, deren Miitter beruflich titig sind, fin-
det man jetzt in allen Stddten und groferen

den

flussig in blau, rosa, lachs etc.
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Abgeschossen — verblaBt?
Sonnenschein und vieles Waschen nimmt
Farben ihre Frische. Beniitzen Sie |
Baby-Farben, damit geben Sie Ihrer Woll-
und Seidenwdsche die natiirliche Farbe
und Leuchtkraft wieder.

Ein paar Tropfen in heiBem Wasser geni-
gen, um lhre Wische herrlich aufzufrischen.
g Baby-Farben hinterlassen keine Flecken.

/Baby-FARBEN ’%

Fr.1.20 die Flasche.

Baby-WeiB in Pulver Fr.2.25



Orten Schwedens. « Sie sind ein wirklicher
Segen », behauptet Frau A. « Was in aller
Welt sollte man tun, wenn die Tagesheime
nicht wiren? »

Ab und zu gelingt es jedoch einem
jungen Ehepaar, eine eigene Wohnung zu
bekommen. Damit sind aber die Probleme
des Lebens nicht aus der Welt geschafft!
Unter neuverheirateten, berufstitigen Gat-
ten entsteht oft die heikle Frage, wieviel
Geld jeder zum Unterhalt des Heims her-
geben soll, was manchmal zu scharfen Kon-
flikten fiithrt. Wenn die Gehilter der bei-
den Eheleute auf so ziemlich der gleichen
Hohe stehen, scheint es gerecht, dafl die
Frau die Hilfte zahlt. Es gibt aber
Frauen, die anders denken. Sie stammen
von wohlhabenden Eltern und glauben
nun, auch bei ihrem Gatten freie Station
zu haben und ihr eigenes Gehalt nur fiir
Kleidung, Vergniigungen und Schonheits-
pflege verwenden zu konnen.

Frau Bjork erzdhlt, dal sie und ihr
Mann anfanglich versuchten, jeder seinen
Teil fiir den Unterhalt des Heims aus
eigener Kasse zu zahlen. « Auf die Dauer
fanden wir aber dieses System zu umstind-
lich. Jetzt haben wir die beiden Kassen zu-
sammengelegt und verfahren nach dem
Grundsatz: ,,Was mein ist, ist dein!“ So
konnen wir beide iiber die Kasse frei ver-
fligen. Auflerdem haben wir auch fiir die
praktische Arbeit im Haushalt ein sehr
gutes System ausgearbeitet. Mein Mann,
als der korperlich kréftigere von uns bei-
den, hat die schweren Arbeiten iibernom-
men: er putzt die Fenster, poliert die Fuf}-
boden, klopft die Betten aus und besorgt
die grobere Haushaltwidsche. Es amiisiert
ihn sogar, die Wischemaschine zu be-
dienen. »

Was Bjorks tun, ist keineswegs ein
Einzelfall in Schweden. Jetzt, wo Dienst-
boten immer seltener werden, miissen eben
die Familien sich selber helfen. Und was
ist da natiirlicher, als dafl bei berufstitigen
Ehepaaren der Mann die grobste Arbeit im
Haushalt selber {ibernimmt? Nach  dem
Stillsitzen im Biiro wird es dem Mann gut
tun, ein wenig korperliche Arbeit zu ver-
richten.

&
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Verlangen Sie unsere reiche Kollektion modi-
scher Damenstoffe fiir Frithling und Sommer.
Sie bringt lhnen eine Menge reizender
Uberraschungen.

Seit 0 J”ﬁrz"é"’fﬁz

SEIDEN—GRIEDER

Paradeplatz - Ziirich - Tel. 23 27 50

Yogue- und Jardin-des-Modes-Schnittmuster
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Die Lehrerin auf dem Lande

Eine Nachbarin von mir ist Lehrerin von
Beruf und Hausfrau auf einem groflen
Bauernhof. Sie hat zwei kleine Tochter,
die noch nicht im Schulalter sind. Ich
frage sie, wie sie mit ihrer Arbeit in der
Schule und zu Hause auskomme und ob
die Vereinigung der beiderlei Pflichten ihr
irgendwelche Probleme biete.

« Probleme? — Nein, alles klappt
ausgezeichnet! Ich habe ein Dienstmid-
chen fiir die Hausarbeit, und die Frau un-
seres Knechtes macht die grobere Arbeit
im Kuhstall, wenn mein Mann sie nicht
selber besorgt. Melken tut er fast immer
maschinen. Nein, ich habe keine besondere
selbst, wir haben ja die elektrischen Milch-
Schwierigkeiten gehabt, Dienstmddchen zu
finden. Es gibt immer noch Midchen, die
gern auf einem grofen Heimwesen, wie wir
eines besitzen, dienen wollen; sie sind auf
einem Bauernhof aufgewachsen, gehoren
sozusagen dem Land und trdumen davon,
selbst einmal einen Hof zu bekommen. »

«Wie ich meine Arbeit einteile? Nach-
dem ich morgens das Friihstiick zubereitet
und wir alle gegessen haben, gehe ich in
die Schule, die nicht weit von hier liegt.
Den Lunch fiir meinen Mann und die Kin-
der bereitet das Maddchen, ich nehme diese
; Mabhlzeit in der Schule ein; denn wie Sie
Wollstoffe von Schild 7 Der Kenner istim Bild & wissen, erhalten die Kinder regelmifig am

BERN S[:H“_n Mi LIESTAL Mittag in der Schule gratis eine warme

Tuch- und Deckenfebriken Mabhlzeit. Nachmittags komme ich friih

heim und habe gut Zeit, das Nachtessen

selber zu kochen. Dann sehe ich die Auf-

gaben meiner Schiiler durch, was mir nicht

lang zu tun gibt, und abends bin ich mei-
stens von meiner Berufsarbeit frei.»

Wenn Gdste das Schlof belagern

Nicht so gut klappt die Arbeit der Frau
von H., Hausfrau auf dem Herrenhof zu
Berga. Sie hat zwar keine Berufsarbeit zu
bewiltigen, aber um so mehr anderes. Die
Herrenhofe und SchlGsser leiden sehr unter
dem Dienstbotenmangel. Noch vor einigen
Jahrzehnten — was gab es da auf Berga
alles fiir Dienstboten! Kutscher, Diener,
Kochin, Kammerzofe, Zimmermidchen und
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eine Menge anderer, die in den langen
Géngen und Treppen umbherliefen und im-
mer sehr beschiftigt waren. Es wurde ge-
schlachtet, gebacken, gewaschen und ge-
plattet und gebraut. Handtiicher, Lein-
tiicher, Vorhangstoffe und noch vieles an-
dere wurde zu Hause gewoben: Der Web-
stuhl himmerte frohlich in der Webstube
den ganzen langen Winter hindurch. Das
alles ist nunmehr mit den vielen Dienst-
boten verschwunden. Diese Anderung hiangt
wohl auch etwas mit der Entwicklung der
Technik zusammen.

«Dienstmadchen? Gibt es ja fast nicht
mehr!» sagt Frau von H. Ubrigens ist
« Dienstmddchen » eine sehr veraltete Be-
nennung. «Hausassistentiny» ist der moderne
Titel. Aber auch solche sind schwer zu
finden.

In einem weiflen Kittel steht Frau
von H. in der Kiiche beim Herd und ar-
beitet emsig.

«Die jungen Maiédchen gehen heute
alle in die Fabriken. Da sind sie jeden
Abend frei und verdienen viel Geld. Wie
ich mit aller Arbeit fertig werde? Nun,
ich werde nie damit fertig, trotzdem ich
den ganzen Tag, wie z. B. heute, in der
Kiiche arbeite. Gewill habe ich Gehilfin-
nen, doch die haben z. B. heute ihren freien
Tag. Es sind zwei junge Studentinnen, die
den Haushalt erlernen mochten. Mit sol-
chen Neulingen mufl ich mir aushelfen, so
gut es geht! Und wir haben stets recht
viele Giste, jede Woche fiinf bis zehn oder
noch mehr, und gewéhnlich kiinden sie ihre
Ankunft nicht im voraus an. Deswegen
stelle ich meine Diners im voraus fertig.
An Tagen, wo mein Mann verreist und
auch keine Gaste das Schlof belagern, stehe
ich den ganzen Tag am Herd und brate
Koteletten, Rehbraten, Ginse, Hiihner,
Hasen, Kaninchen und auch Fische — die
ich nachher konserviere und im Keller be-
reit halte. Wenn Besuch kommt, kann das
Hauptgericht schnell heraufgeholt und Kar-
toffeln und Gemiise dazu gekocht werden.
Als Nachtisch serviere ich meistens ein-
gemachte Friichte. Auf diese Weise gelingt
es mir leidlich, die Hausarbeiten zu bewdl-
tigen. Alle Wische, aufler der (feinsten,
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Die vielen Menschen, die unter den seelischen

Problemen leiden, welche durch Minderwertig-

keitsgefiihle entstehen, finden in dem kleinen

Buch, Paul Hdiberlin «Minderwertigkeitsgefiihle»,

das Fr.4.20 kostet und im Schweizer-Spiegel-

Verlag, Ziirich 1, erschienen ist, einen wertvollen

Helfer. Es ist allen zu empfehlen, die in dieser

Richtung fiir sich oder andere Rat und Hilfe

suchen. Auch fiir Eltern und Pidagogen ist es

ein wertvolles Hilfsmittel.
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schicke ich in die Stadt in die Wasch-
anstalt. Freie Abende und Sonntage habe
ich nie. Wie anders lebten die Frauen, die
frither hier auf Berga wohnten! Nun, die
Arbeit gefallt mir, und ich mdochte keines-
wegs eine Luxusfrau sein; aber einige freie
Abende pro Woche und dann und wann
einen freien Sonntag hitte ich doch sehr
gern. »

Ein hoheres Gehalt —= ein kleineres
Einkommen!

Die jungen Midchen gehen in die Fabri-
ken. Dariiber klagen alle — aufler den
Fabrikbesitzern. Nicht nur in den Haus-
haltungen, auch in den Krankenhdusern,
Altersheimen und Kinderheimen herrscht
grofler Mangel an Personal. Die Vorsteherin
eines der groften Spitdler in Stockholm
nennt die Lage einfach trostlos. «Wir haben
einen permanenten Mangel an weiblichen
Angestellten. Man beabsichtigt, auslin-
dische weibliche Arbeitskrifte einzufiihren.
Schon im vorigen Jahr arbeiteten 500 Kran-
kenschwestern aus andern nordischen Lan-
dern in Stockholm.»

FEine der Ursachen des Mangels an
Krankenpflegerinnen liegt darin, daff viele
verheiratete Krankenschwestern ihre Stel-
lungen aufgegeben haben, da bis vor kur-
zem Teilarbeit nicht zulidssig war. Es lohnte
sich aber nicht mehr, eine volle Stellung
zu bekleiden, meinten diese Kranken-
pflegerinnen, wenn ihre Gatten gute Ge-
hilter bezogen. Denn wenn beide Gatten
ein Gehalt beziehen, haben sie so viel
Steuer zu zahlen, dafl der Schwester nur
wenig von ihrem Gehalt tibrig bleibt, und
fir dieses wenige will sie nicht tagaus,
tagein arbeiten. Es ist ndmlich in Schwe-
den so, daf}, wenn beide Eheleute beruflich
arbeiten, beide Gehilter zusammengelegt
und zusammen taxiert werden, wodurch
die Steuer um vieles hoher wird, als wenn
jeder einzeln fiir sich besteuert wiirde.

Das neue Besteuerungssystem ruft
ibrigens fiir die Frau und fiir den Mann
viele neue Probleme ins Leben. Manche
sind komisch — oder tragisch, wie man es
nimmt!

So wird z. B. einer Geschiftsfiihrerin
oder sonst einer tiichtigen Berufsarbeiterin

Wo ::iiwis Zirkulations-Stérungen 2

. die durch Zirkulations-Sto-
In den Bemen' rungen leidend wurden (Ent-
zlindungen, Krampfadern, ilibermadfBige Kalte-
empfindlichkeit), kann der Krauter-Extrakt Zirku-
lan die Zirkulation fordern, die Durchblutung
anregen, die Vitalitat der Zellen heben und damit
eine gute Grundlage fiir eine neue Gesundheit
schaffen. Dank besserer Zirkulation, erreicht durch
die 1-2 Monate dauernde Zirkulan-KUR, liberwin-
det ihre heilende Kraft vorzeitige Miidigkeit, bilden
sich Krampfadern zuriick, heilen Entzindungen
leichter, und die iibermaBige Kalteempfindlich-
keit weicht. T&glich 2 EBI6ffel voll Zirkulan. KUR
Fr. 19.75, halbe KUR Fr. 10.75, Orig.-Fl. Fr. 4.75
bei lhrem Apotheker.

Gegen Arterienverkalkung, ho-
hen Blutdruck, Schwindel, Herz-
klopfen, Kopfweh, Wallungen,
Wechseljahrbeschwerden, Kno-
ten, Krampfadern, Miidigkeit,
Schwellungen, Stauungen, Ha-
morrhoiden und

eingeschlafene

Arme, Hande, Beine, Fiife.

Arztlich empfohlen

K U R F 2X taglich ZirkUIan ::Iaa:az::
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mitgeteilt, daf sie ndchstens eine Gehalts-
aufbesserung bekomme. Frither wiirde sie
eine solche Mitteilung mit freudestrahlen-
dem Gesicht empfangen haben, jetzt aber
wird sie ernst und sehr nachdenklich. Ner-
vos nimmt sie schlieflich ein Papier zur
Hand und fingt an, ihre Steuer nach der
neuen Aufbesserung auszurechnen. Immer
nervoser wird sie, kaut am Federhalter und
runzelt die Stirne. So — ach, das habe sie
ja gedacht! Mit der neuen Zulage bleibt
thr, nach Abzug der Steuer, weniger als
vorher! Also bedankt sie sich beim Chef
fiir seinen guten Willen, lehnt aber die
Erhéhung des Gehaltes bestimmt ab. Sie
will nicht drmer werden. Hier ist die ver-
drehte Situation eingetreten, daf man
drmer wird, wenn man mehr verdient, da
der Prozentsatz bei der Besteuerung steigt!

Was die Vorkimpferin denkt

Frau Bertelson, eine pensionierte, aber
noch immer vielbeschaftigte Lehrerin — sie
hat drei erwachsene Sohne — die in der
Armendirektion, der Kinderpflege, dem
Gemeindevorstand und Jahre hindurch als
Reichstagsabgeordnete tdtig war, macht
ein erstauntes Gesicht, als ich sie um ihre
Ansicht iiber die Probleme der schwedi-
schen Frau von heute bitte.

«Ich wiifite nicht, was das fiir Pro-
bleme sein sollten. Der Dienstbotenmangel?
Nun, da lernen die Frauen eben Arbeiten
auszufiihren, die frither nur von Dienst-
boten besorgt wurden. Das kann ihnen ja
nur niitzlich sein. Sie kennen doch das alte
Sprichwort: Selbst ist der Mann! Woh-
nungsnot? Allmahlich werden sich wohl die
Verhiltnisse in dieser Hinsicht bessern.
Glauben Sie mir, die jiingern schwedischen

gﬁerma A.-G. Schwanden (G[)
15



ist eine solide, bodenstindige

Nahrung, die jedem wohltut.
Jetzt, wo die Gemiise rar und
teuer sind, kocht man gerne
die feinen und gehaltvollen
. Maggi-Gemiise - Suppen, wie
Gemiise-, Griinerbs mit Riibli-,
Lauch-, Roseli-, Schwyzer-, Ta-
pioka-Julienne-Suppe usw.

MAGGI‘ (2 SUPPEN

Das kleine oder das grofie Glas
fiir den WeiBBwein ?

Diese und hundert andere Fragen beant-
wortet der ,,Schweizerische Knigge*, ein
Brevier fiir zeitgemdife Umgangsformen.
Das Biichlein kostet nur Fr. 4.50 und ist
in jeder Buchhandlung zu haben.
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Frauen von heute kennen keine Schwierig-
keiten, die der Rede wert sind. Wir, die
altere Frauengeneration, haben ihnen alle
groferen Steine aus dem Wege gerdumt,
haben fiir ihre physische und geistige Frei-
heit und fiir ihr Menschenrecht jahrelang
gekdampft — hart und ausdauernd — und
haben zuletzt gesiegt. Fiir die Frau von
heute oOffnet sich ein hellerer Weg in die
Zukunft, als er sich unsereinem in der Ju-
gend bot. Aber alle Hindernisse konnten
doch nicht weggerdumt werden, die Frau
mulf selber auch etwas leisten, mufl selber
die kleineren Steine aus ihrem Pfad rdumen
und Verdriefilichkeiten iiberwinden.

Denken Sie blof! Vor 30 Jahren besafl
die schwedische Frau nicht einmal das
Stimmrecht! Sie hatte in wichtigen Fragen
iiber Heim, Familie und Land kein Wort
zu sagen. Die unehelichen Kinder durften
ihren Vater nicht beerben! Die Midchen
und Frauen in Fabriken und Geschiften
— was hatten die fiir Hungerlhne! Und
Frauen in den hoheren Berufen bezogen
nur die Hilfte von dem Gehalt ihres midnn-
lichen Kollegen. Einige Berufe waren mittel-
alterlicher Vorurteile wegen ganzlich fiir
Frauen gesperrt, und bis heute noch dauert
z. B. der Widerstand gegen Frauen als
Geistliche. »

« Sie wissen wohl, Frau Bertelson, daf§
in Danemark diesen Sommer drei Frauen
als Priester eingeweiht wurden? »

« Gewil}, und es hat mich sehr gefreut.
Es waren die ersten weiblichen Priester in
Skandinavien. Warum in aller Welt sollte
eine Frau nicht Pfarrer werden? Sind doch
die Frauen viel religioser veranlagt als die
Minner, wenigstens ist es so hier in Schive-
den. Aber nicht viele Frauen gehen heute
zum Pfarrer mit ihrem Kummer und ihren
Sorgen, sehr wahrscheinlich wiirden sie einem
weiblichen Seelsorger viel eher ihre Herzen
erschliefen. Oder was meinen Sie? »

«Ich bin ganz Threr Meinung», ant-
worte ich. Und mit herzlichem Dank ver-
lasse ich die riistige, noch sehr jugendlich
aussehende Frau und gehe gedankenvoll
meines Weges. Vielleicht hat sie recht, die
gute, menschenfreundliche Frau B.



69 Milliarden

H’d}m'engelder

haben die in der Schweiz tatigen Le-
bensversicherungs-Gesellschaften
seit Einfiihrung der Staatsaufsicht
eingenommen. 8 Milliarden betragt
die Gegenleistung der Gesellschaf-
ten, namlich 4,9 Milliarden durch
Auszahlungen und 3,1 Milliarden
durch Riicklagen fiir kiinftige Lei-
stungen in den unter Bundesaufsicht
stehenden Sicherheitsfonds.

Sorgfalt und Sachkunde der Leiten-
den haben diesen Erfolg ermdglicht,
der Zusammenschluf3 von Hundert-
tausenden schuf die feste Grundlage.
Der Abschlu3 einer Lebensversi-
cherung erhoht auch Ihre Sicherheit
und Thren Kredit.

Die konzessionierten
Lebensversicherungs-Gesellschaften.



' Fur Frauen

Die neuartige Damenbinde
mit den 3 wichtigen Punkten.

Molligfeine Fillung aus duftigem Zellstoff-Flaum,
o Hohe Saugkraft, leichtes Vernichten.

o Angenehmes Tragen, diskret, bewegungsfrei !

Aufloshar

In der Schweiz hergestellt durch MOLFINA AG., in Wiirenlos, Kanton Aargau
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