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aktuellen schweizerischen Problemen befassen.

r
Diese Rubrik steht fiir Beitrage offen, die sich in knapper Form mit

Wir erwarten keine

theoretischen Ausfilhrungen, sondern personliche Stellungnahme

Eidgenossen, ich will euch eine Gasse
machen

Was Adolf Guggenbiihl in der letzten
Nummer in den «Randbemerkungen »
unter diesem Titel schreibt, ist sehr beher-
zigenswert. Der Kampf gegen die Biiro-
kratie ist nur dann wirkungsvoll, wenn der
einzelne Biirger sich nicht mit Schimpfen
begniigt, sondern sich personlich bemiiht,
Abhilfe zu schaffen.

Ich fithre zum Beispiel seit langem
einen teilweise recht erfolgreichen Kampf
gegen die Gewohnheit vieler Amter, die
Untertanen wegen Kleinigkeiten herzu-
zitieren. Meine Frau wurde einmal auf ein
Kreisbiiro vorgeladen, nur um die Frage zu
beantworten, wann unser Dienstmidchen
wieder nach Italien abgereist sei. Als ob
die Amtsstelle diese Auskunft nicht auch
telephonisch hitte erhalten konnen!

Ich weiff auch, dafl sehr viele Kran-
kenkassen die Mitglieder grundsétzlich auf
ihre Biiros bemiihen, wenn diese ein For-
mular benotigen. Was mit zehn Rappen
Porto erledigt werden konnte, braucht,
wenn man in einem Auflenquartier wohnt,
80 Rappen Billettspesen und eine bis zwei
Stunden verlorene Zeit.

Bei unsern eigenen Behdrden kann
man diese Ubelstande beseitigen; vollkom-
men wehrlos ist man aber bei den Kon-
sularbeamten. Was diese Gesellen sich er-
lauben, geht auf keine Kuhhaut. Das in
dieser Beziehung mit Recht beriichtigte
franzosische Konsulat in Ziirich leistete

sich zum Beispiel kiirzlich folgendes: Um
Liebesgabensendungen nach Frankreich spe-
dieren zu konnen, braucht es neuerdings
eine vom franzosischen Konsulat beglau-
bigte Erklirung, dafl es sich wirklich um
eine Liebesgabe handelt. Als ich hintrabte,
um diese Beglaubigung zu erhalten, ant-
wortete man mir, der betreffende Herr sei
krank; er komme am Dienstag wieder ins
Biiro. Als ich am Dienstag wieder auf das
Konsulat pilgerte, erhielt ich zur Antwort,
der Herr sei immer noch krank. Nein, man
wisse nicht, wann er wieder komme.

Ob denn nicht jemand anders die Be-
glaubigung vornehmen konne?

Nein, das sei nicht gut moglich. Ich
miisse es halt wieder probieren!

Ich bin iiberzeugt, daf sich unsere
franzosischen Freunde durch ihren biiro-
kratischen Konsulatsbetrieb unendlich viele
Sympathien verderben. Prof. M. R.

Alles fliefit

Sehr geehrte Herren!
Was sagen Sie zu folgendem Inserat?

Wertbestandig!

Weltbekannte Naturschonheit mit Gebauden und
groBem Umschwung ist zu verkaufen. (AG.)
Kaufpreis Fr. 850 000.-. Nettorendite ca. 5 .
Nur Interessenten, die sich iiber obiges Kapital
ausweisen, erhalten Auskunft durch Transit-
fach 815 in Bern.
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Meiner Meinung nach iiberschitzt
dieser Inserent die Wertbestindigkeit von
Naturschonheiten. Denken wir zum Bei-
spiel an den Rheinfall. Zu unserer Grof-
viter Zeiten reiste man noch aus aller
Herren Landern nach Schaffhausen, um
diesen zu bewundern. Auch unsern Vitern
war der Besuch des Rheinfalls noch ein
Ereignis. Fiir unsere Kinder ist er ein
Schulreiseziel mittlerer Anziehungskraft,
und von den Reisenden, die im Zug oder
im Auto heute tdglich an ihm vorbei fah-
ren, schenkt dem Rheinfall kaum einer von
hundert auch nur einen Blick. Ja auch das
Empfinden fiir Naturschonheiten ist der
Mode unterworfen. Aber wenn die Sache
schliefllich wirklich garantiert 5 % rentiert
und man zu dieser Rendite noch den per-
sonlichen Genuf des neuen Besitzers an
dieser Naturschonheit hinzurechnet, warum
nicht? F.S.

Besuch beim Chiropraktor

Diese Aufzeichnungen haben beileibe
nicht den Zweck, die Diskussion um die
Chiropraktoren neu aufleben zu lassen. Ich
habe einen Chiropraktor besucht und dabei
stille Beobachtungen angestellt, die ich,
ohne grofles Aufsehen zu machen, weiter-
geben will. Jeder mdge davon denken, was
er will.

Seit Jahren leide ich an einer Krank-
heit, deren Ursache in einem Sportunfall
liegt. Laienhaft ausgedriickt, haben sich
zwischen zwei Riickenwirbeln kleine Knor-
pelstiickchen verschoben. Diese driicken
auf ein Nervenband, wodurch ein irrsinni-
ger Schmerz entsteht, der nur noch mit den
starksten Betdubungsmitteln ertraglich ge-
macht werden kann. Ungefdhr in Abstin-
den von 1—2 Jahren tauchen diese schmerz-
haften Anfélle auf. Sie konnen drei bis
sechs Wochen dauern, wihrend welcher
Zeit ich vollig hilflos ans Bett gefesselt
bin. Die Chirurgie, resp. die Neuro-Chirusz-
gie, kann diese Krankheit heute operativ
bekdmpfen. Der Arzt, ein verantwortungs-
bewuflter, vorsichtiger und vertrauenswiir-
diger Mann, Oberarzt an einer neurochirur-



gischen Klinik, riet mir zur gelegentlichen
Operation. Da es sich um eine nicht ein-
fache Operation handelt, zogerte ich, immer
in der Hoffnung, die schmerzhaften Riick-
falle wiirden vielleicht einmal ganz auf-
héren.

Zufillig kam ich mit einem Bekannten
auf einen Chiropraktor zu sprechen, der
allgemein als der beste Chiropraktor der
Stadt bezeichnet wird und einen riesen-
haften Zustrom hat. Mein Bekannter, ein
Mann mit guter Bildung und absolut niich-
tern und kritisch eingestellt, riet mir, den
Doktor der Chiropraktik aufzusuchen und
mich dort behandeln zu lassen. Midrchenhafte
Heilungserfolge brachten mich dazu, sei-
nem Rate Folge zu leisten.

Ich telephonierte dem Chiropraktiker,
und es gelang mir, innerhalb weniger Tage
zur Sprechstunde vorgemerkt zu werden.
Meinem behandelnden Arzt erzihle ich
von meinem Vorhaben nichts; denn ich
fiirchte, er kénnte mir abraten.

Das Empfangsfrdulein, das in einem
Biiro mit andern Angestellten arbeitet, be-
griift mich, driickt mir ein Formular in die
Hénde und einen Bleistift und bittet mich,
an einem Tische Platz zu nehmen, das
Formular genau auszufiillen und ihm wie-
der abzugeben. Getreulich unterwerfe ich
mich der ersten Prozedur und schreibe
Name und Familiengeschichte, friihere
Krankheiten und eine Fiille wichtiger und
unwichtiger Details auf den Fragebogen.
Diesen fiiberreiche ich dem Biirofriulein,
das mir auch gleich die Taxe der Konsul-
tation, namlich zehn Franken, verlangt, die
ich sofort bezahle. Dann werde ich in ein
sehr grofles, mit einem prichtigen Teppich
ausgelegtes Wartzimmer gefiihrt, wo bereits
mindestens zwanzig Personen warten. In
einer Ecke des Zimmers plitschert fried-
lich inmitten schoner Blumenstiocke ein
kleines Briinnelein, wihrend all die kran-
ken Leute mit sauren Mienen ihre Schmer-
zen verbeiflen und auf den Doktor warten.

Ich setze mich in einen Stuhl und be-
trachte die Umgebung. Aus dem grofen
Wartzimmer, in das alle paar Minuten
neue Patienten eingelassen werden, fithren
mehrere Tiiren in andere Rdume, aus denen

Ekzeme, Furunkel, Ausschldage und ...
nichtinfektiose Hautkrankheiten heile man mit
Vorteil auf innerlichem Wege, mit Helvesan-9-
Krautertabletten, weil sie das Blut entgiften und
die Krankheitsursache in der Tiefe beheben.
Erweiterte Gebrauchsanweisung flr die Haut-
Kur gratis durch Lindenhof-Apotheke, Rennweg
46, Zirich 1.

Gegen Leber- und Gallenleiden wirken
Krédutertabletten Helvesan-11 gut, weil sie die
Lebertéatigkeit anregen, die Gallen-Produktion
férdern, den GallenfluB regulieren und den Ge-
sundheitszustand heben. Man kombiniere die
Kur mit den tiber Nacht wirkenden Helvesan-1
gegen Verstopfung.

Erkidltete Nieren und Harnwege,
Schwaiche,

Entziindungen und Schmerzen bessern mit
Krautertabletten Helvesan-10.

Erkaltet? Rheumagefahr? Einen neuen
Ausbruch verhiten die heilkraftigen Krauter-
tabletten Helvesan-2, weil harnsédurelésend und
gut gegen Entziindungen. (Zum Einreiben
Remulgo Fr. 3.50.)

Magenkranke, die bedriickt sind, weil
weder Didt noch KUREN helfen, sind oft erstaunt,
wie gro die Heilkraft der Krautertabletten
Helvesan-4 gegen Bldhungen, Druck. Auf-
stoBen und Schwiche ist. Empfehlenswertes
Magenheilmittel. In flissiger Form: Kréuter-
Hausgeist zu Fr. 3.75.

Fiir die Wechseljahre, die oftmals
allerlei Beschwerden und tiefgreifende Umstel-
lungen mit sich bringen, sind Kuren mit Krauter-
tabletten Helvesan-8 gut, weil bewdhrt gegen:
Herzklopfen, SchweiBausbriiche und Stoff-
wechselstérungen.

Was mache ich, dal bei Verfettung
und Korpulenz die Uberfliissigen Fettpolster ver-
schwinden? Nehmen Sie Helvesan-3-Krauter-
tabletten ein.
Jede Schachtel Helvesan Fr.3.50 in Apo-
theken und in vielen Kantonen auch in
Drogerien. Wo nicht, Versand durch
Krauter-Haupt-Depot: Lindenhof-Apotheke,
Rennweg 46, Zirich 1.

Wohnungen

Moblierte und unmbdblierte JFimmer
merben jhoner und gemiitlicher durch die
Befolgung der Anregungen, welde Berta
Rahm in threm veizenden VBud) ,Bom
miblicrten Jimmer bis zur Wohnung”
bietet. Der fleine Gefhentband enthilt
230 Beidynungen der Verfafjerin. Cr ijt
beim Sdymeizer-Cpiegel-Berlag in Jitrid
beraudgefommen und in feder Bud)-
handlung erhaltlich.
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héalt so schlank, daB sich

die Silhouetten von Mut-

ter und Tochter gleich-
bleiben.

In den Apotheken.
Gratisbroschiire durch die
Schweizerische
ORBAL-Gesellschaft,
Zollikon-Ziirich.

Hartnéckige Fettpolster behandeln Sie mit
ORBAL-Créme

Schiufl mit Katarrh!

Gurgeln Sie mit SALVINA

Salvina wird angewendet bei chronischem
und akutem Rachenkatarrh. Salvina-Mund-
und -Gurgelwasser ist erhaltlich in Apo-
theken und Drogerien oder direkt beim
Fabrikanten

ALPHONS HORNING AG., BERN

Das kleine oder das grofie Glas
fiir den Weifwein ?

Diese und hundert andere Fragen beant-
wortet der ,,Schweizerische Knigge“, ein
Brevier fiir zeitgemiiffe Umgangsformen.
Das Biichlein kostet nur Fr. 4.50 und ist
in jeder Buchhandlung zu haben.

VERSICHERUNGS A.-G.IN ZURICH
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hin und wieder Patienten kommen und
gehen, ein Kreislauf, der mir noch nicht
ganz klar ist.

Nach langem Warten kommt die Reihe
an mich. Doch ich habe noch nicht das
Gliick, dem Doktor vor die Augen zu tre-
ten. Ich werde in einen Raum gefiihrt,
worin ein halbes Dutzend Liegestiihle ste-
hen und worin sich auch mehrere Kabinen
befinden. Auch hier herrscht ein Treiben
wie in einem Bienenhaus. Betagte Mann-
lein kommen und gehen in Hemd und
Hosen, Frauen jeden Alters sind in den
Unterrocken und Striimpfen, einige liegen
still auf ihren Liegestiihlen; kurz und gut:
ich befinde mich offenbar im Vorraum des
Sprechzimmers, des Allerheiligsten. Man
bedeutet mir, ich moge mich ruhig unge-
fahr zur Hailfte ausziehen und sitzen oder
liegen, wie es mir passe. Ich ziehe Schuhe
und Rock aus und lege mich in Hemd und
Hose auf einen Liegestuhl. Es herrscht
ein ewiges Kommen und Gehen. Hum-
pelnde, keuchende Mainnlein und Weib-
lein, Gicht, Rheumatismus, Ischias — es
ist, als befinde man sich im Fegfeuer, wo
die geplagten Seelen die Erlosung ihrer
Pein abwarten. Ich bemerke, daf eine Be-
handlung sehr kurz dauern muf; dennwenn
einer dieser Patienten zum Doktor gerufen
wird, kommt er meistens nach 3—5 Minu-
ten wieder aus irgendeiner andern Tiire
herausgehumpelt, schleicht in seine Kabine
oder auf einen Liegestuhl und bleibt still
und ergeben liegen. Ein Labyrinth muf das
sein! Stdndig o6ffnen sich Tiiren, stindig
herrscht ein Ein- und Ausgehen, und end-
lich — bin ich an der Reihe. Der Doktor
hat ein Sprechzimmer, das sich sehen lassen
darf. Er sitzt hinter einem breiten Pult
und ist ein recht gut aussehender, ja sogar
hiibscher Mann, mit hochgeschlossenem
weillen Arztkittel und einer Fiillfeder in der
Hand. Vor ihm liegt bereits mein ausgefiill-
ter Fragebogen. Die paar Sekunden, wih-
rend deren ich anmarschierte, haben ihm
geniligt, um iiber meine Krankheit und
mein Leben Bescheid zu wissen.

Ich habe mir vorgenommen, mit offe-
nen Karten zu spielen. Ich sage ihm die



genaue Diagnose meines Arztes und lege
ihm meine Rontgenbilder auf das Pult.

« Wer hat Sie zu mir geschickt? » fragt
der Doktor. Ich nenne den Namen meines
Bekannten.

« Und glauben Sie, daf ich Thnen hel-
fen kann? »

«Ich glaubé, was ich sehe», sage ich.

« Aha, ein Skeptiker», sagt der Dok-
tor laichelnd und erhebt sich. Er begibt sich
an ein Skelett und zeigt mit seinem Fiill-
federhalter auf die Riickenwirbel. Seine
Erklarung der Krankheit ist mir bekannt.
«Gerade in diesen Féllen konnen wir Chiro-
praktoren helfen», sagt er selbstsicher.

«Um so besser», sage ich. «Ich will
jedoch wissen, ob mit Threr Behandlung
nichts verdorben werden kann.»

«Niemals», sagt der Doktor, «aus-
geschlossen. »

Und nach einer Sekunde des Schwei-
gens fiigt er hinzu: «Aber Sie miissen
daran glauben! »

Ich verspreche es, zu glauben, was das
Zeug hilt. Wir lachen beide. Der Mann
ist mir sympathisch, und ich fasse Ver-
trauen.

Dann legt er mich auf einen Schra-
gen, der viele Polster, Riader und Hebel
hat. Der Doktor kniet mir ins Genick und
macht einen, zwei seiner Griffe, die einem
glauben machen, die Riickenwirbel seien
auseinander geborsten, die aber nicht im
geringsten weh tun und sogar ein ange-
nehmes Gefiihl der Entspannung vermitteln.

«Fertig! Sie konnen sich anziehen und
mit meiner Sekretdrin die zweite Behand-
lung abmachen. Liegen Sie noch eine Vier-
telstunde auf den Liegestuhl. Adieu! »

Und ich liege und betrachte meine
Leidensgenossen, die still und ergeben ein-

und ausgehen. Und wéahrend ich liege, :

rechne ich aus, daff der Doktor eigentlich ein
Mordskerl ist. Wie der das alles organisiert
hat: Sekretdrin, Biiro, Wartzimmer, An-
kleidekabinen, damit er keine Zeit verliert,
wihrend sich die Patienten aus- und an-
ziehen, potztausend, und wie der arbeitet!

Als ich das Wartzimmer verlieR, saflen BE=

Wieder
stark,
leistungs-
fahig
dank

OKASA

Silber fiir den Mann, 100 Tabl. Fr. 12.75. Gold fiir die

Frau, 100 Tabl. Fr, 14.—. In allen Apotheken.

ustriertes Buch gratis durch Bio-Labor, Zollikon-Zch

Neuzeitliche, aber lingstbewzhrte Rasiercreme. Kein Pinsel,

kein Einseifen. Erhaltlich in den Fachgeschften.

gegen Kopfweh, Migrane, Rheuma

Dr. Wild & Co. Basel =




mindestens 30 Personen dort. Er behandelt
pro Tag durchschnittlich zwischen 60 bis
100 Personen, denn eine Konsultation
dauert oft keine fiinf Minuten. Macht in
einer Fiinftagewoche vielleicht etwa 350 Pa-
tienten a Fr. 10.— pro Stiick, das macht
rund Fr. 3500.— Wochenlohn, respektive
zirka 14 000 Franken Monatslohn, und
wenn ich die Hilfte zuviel gerechnet habe,
so bleibt immer noch ein Siimmchen, das
sich sehen lassen darf. Das aber ist des
Doktors Sache und derjenigen, die ihm das
Geld bringen.
. _ Mein Leiden hingegen interessiert mich
NANAPNNNIINANIANNANNANNNAANNN weit mehr als der Verdienst des Doktors
der Chiropraktik. Und das schlechte Ge-
wissen meinem guten und anstidndigen Arzt
gegeniiber plagt mich. Und so suche ich ihn
nach der ersten Behandlung beim Chiro-
praktor wieder auf und erzidhle ihm alles.
Er greift sich an den Kopf: «Sie wollen
die Operation vermeiden — und provo-
zieren sie leichtsinnig! » — «Sind Sie gegen
die Chiropraktoren im allgemeinen, Herr
Doktor? » frage ich. Er verneint das vollig,
gibt mir sogar zu, daf er selbst Patienten
zu Chiropraktoren sende, wenn das Leiden
derart sei, da diese vielleicht helfen kon-
nen: doch in meinem Fall sei eine chiro-
praktorische Behandlung ein Verbrechen.
VVVVVYVYVVVVVVVVVVVVYYVVVV VY Es konnte dadurch eine Situation entstehen,
die eine augenblickliche Operation notig
machen und mein Leiden ganz erheblich
verschlimmern wiirde, eine Tatsache, die
auch dem Chiropraktor bekannt sein miifite.
: Das ist alles. Nicht mehr und nicht
" weniger. Doch mir geniigt’s.

vegetahilé Wiirze
lir B

Einzelgdinger

Es gibt zahlreiche Alleinstehende, die weder
Ubung noch Zeit haben, eine umstindliche Kiiche
zu fiihren. Manche unter ihnen wiirden gerne ge-
legentlich oder auch regelmiifiig fiir sich selbst
kochen, es fehlt ihnen nur die richtige Anleitung
dazu. Fiir sie alle hat der Kunstmaler Paul
Burckhardt das «Kockbiichlein fiir Einzelgingers
geschrieben. Es trigt den Untertitel: « Fiir Un-
geiibte zur raschen Herstellung einfacher Ge-
richte. » Es kostet Fr. 6.40 und ist im Schweizer-

Spiegel-Verlag, Ziirich 1 erschienen.
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e
unkel Apszess‘,
A F?rl\‘a, Bib'ali im GesiC n‘ : | .
Ui, 2o ' «Kennen wir unsere Heimat?»

Vorziglich
zur Blutreinigung
20 Tabl.

n und Drogerien

Lisung von Seite 27
4.70

10 Tabl. 2.80
In Apotheke

1. Raupe des Weidenbohrers.
2. Fuchs.

3. Mauerpfeifer, « Steiweize »,  « Steirogge »,
« Bibberli », « Schuesalberli », « Murtriibeli »,
« Harrehantscheli ».
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WINTERFERIEN IN DER SCHWEIZ

Kleiner Fiihrer durch. Hotels und Kinderheime

Zu den erwihnten Zimmer- und Pensionspreisen ist ein vom Schweiz. Hotelier-Verein beschlossener und von der Eidg.
Preiskontrollstelle genehmigter Hexzungsteuerungszuschlag von Fr.1.— bis 2.—, je nach Hotelkategorie,

hinzuzurechnen. * FlieBendes Wasser in allen Zimmern. © Teilweise flieBendes Wasser.
Ort und Hotel t Tel. | Pensionspreis Ort und Hotel Tel. ’ Pensionspreis
Adelboden : (033) | 15.— bis 18.50 | Inner-Arosa:
Hotel Adler und oder pauschal | Hotel-Pension Hold* .|[81408| 15.50 bis 20.—
Kursaal” : .| 88866 | 135— bis 162.— ) e (056)
Hotel Huldi . 183223 | 14.50 bis 18— Conditorei-Tea-Room
Amden ob Weesen: (058) W. Oswald . .| 26541
Pension Montana® . .146117| 11— bis 1250 | Hotel Rosenlaube . 26416 ab 10.50
e (081y | Beatenberg: (036)
gg:g %lepllx?;‘déré un(i 31658 | pausch. 22— Hotgl Beauregard® . 4928 | 10.50 bis 11.50
Tanneck* .|81845| ab 14— | Christl Brholungs- |- 5
Hotel Berghus® 131529  ab 1550 helZlibortiAn: . =
Hotel Excelsior . .|81661 ab 21.50 Braunwald : (058)
(100 Betten) | Pension Sunnehiisli .|72216 12—
Hotel Juventas* . .|81117 | 16.—bis 18.50 | (alarina: (082)
Sporthotel Merl;ur +|81111 | 16.—bis 1850 | goyg Milla Cavin . 38967 | orig. gepfl. En-
HOtel Me'tI'O‘pO‘] . . . 31058 awb 16._' (051) 24 4626 adin‘d‘r'h f Fe'
Sporthotel Obersee” 31216 | 13.50 bis 18.— ﬁen w. Erhol
Hotel Orellihaus pauschal Chur: . (081) ron—y
(alkoholfrei) . . .|31209|112— bis 128.—| Hotel Steinbock* . .|23623| 18.— bis 23.—
Hotel Touring" 131087 | 13.59 bis 18— Hotel Stern® . . .1 28655 | 14.— bis 15.—
Hotel Viktoria* 51265 | 15— his 20.— | Hotel WeiBes Kreus .|23112|  ab 9.—
Villa Dr. Het“\\’ig 131066 ab 14.50 Ritisches Vplkshaus .
Kurhaus mit alkoholfrei . . . 123023 [Zimmer ab 3.20
| drztl. Leitung Rest. Ritushof . 23120
Chalet Methfessel* . 31105 | 4-Z.-Wohnung | Davos-Platz : {083)
m. Einzelzimm. | Sporthotel Albana* .|35841 ab 13.—
Pens, Chalet Miiller* .|31641 |ab20.— pausch. | Kurhaus Alexander-

Kinderheim haus* . . .1 35217 14—
Luginsland . 181492 ab 12— Hotel Alte Post* .| 35403 ab 13.50
Kinderkurheim, vorm. Privat-Hotel Belmont* | 35032 | 13.— bis 16.—
Dr. Pedolin .| 81426 ab 12— Sporthotel Central . ,|36522| 20.50 bis 32.—
Pension Brunella 81220 | 12.—bis 13.— | Konditorei Schneider . | 36441

Appt.-House Hans Massage, Full- | Stacher’s Milk Bar
Burgermeister® 131894 | pflege, Biider (Palace-Hotel) .| 36564
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Ort und Hotel Tel. | Pensionspreis Ort und Hotel Tel. | Pensionspreis
Schweiz. Alpine monatlich 350.—| Kijosters : (088)
Mittelschule 35236| bis 450.— Hotel Alpina* . . .|28233 16
H. Hildering 35029 Radiogeschift | Hotel Biindnerhof . .|38450| 13.— bis 15.50
Degersheim: (071) Hotel Vereina* . . 38161 ab 20.—
Kuranstalt Sennriiti .|54141 Hotel WeiBkreuz-Bel-
Einsiedeln: védere* . . 38212 17—
Hotel Sihlsee* 172 ab 10.— Pension Chalet Linard* | 38286 ab 13.—
Hotel zur Sonne™ 24| 11.— bis 14.— | Rest. Casanna .138229(  ab 13.—
Hotel Pfauen* 22| 14.— bis 17.50 | Confiserie-Tea-Room
Hotel Taube 140| 12.50 bis 13.50 a Porta . . .|384 96 )
Engelberg: (041) Kinderheim B. wild . 38121| 10.50 bis 11.—
Hotel Bellevue- Kiiblis: (081)
Terminus® . . 7721 ab 16.— Gasthaus Krone .| 54184 ab 10.—
Pension Schonegg 77389 ab 10.50 Bahnhofrestaurant . .|94343
Hotel Terminus® . .|54208 ab 12.25
e x . Landquart: (081)
Hotel Bellevue® . 41232( 13.50¢ bis 15.50  Cnathios Wakil, . 151849 Tagespreise
Flims-Fidaz: § (081) ) T (081)
Kurhaus Fidaz* . 41233| 12.— bis 14.50 Hotel Bahnhot* . | 45176] 13.— bis 14—
Flims-Waldhaus: (081) Hotel Strela” . .| 456152 ab 12.—
gotelﬁ Adula™ 41237 15:20 gis 19.50 Lenk 1.8.: (030)
chloBhotel* . . 141245( 14.50 bis 18.— "
Pension Suliva* . . .|41265| ab 10— | Hotel Krone . il TR Lo
Pension Surpunt .141169| 9.50 bis 1150 | Lenzerheide: (081)
Conditorei-Tea-Room Posthotel® . . .142160| pausch. 125.—
E. Vogt . .| 41209 Konditorei A. Meili igigg
Flums-Berg: (085) Café-Kond. Tschumi .
Hotel Alpina . .|83282|  ab 1150 Litziriiti: _ (081)
Pension Mitzwiese .[83125[ 850 bis 9.— | Restaurant Riitihof .[31128
Pension Mittelwald .|83105 ab 10— Montana : (027)
Skihaus und Ferien- Pension Chalet duLac*|52114|  ab 9.50
hefm «Alte Sektion» | 83266 ab 10.50 Pany ob Kiiblis: (081)
Frutigen: (033) Hotel-Kurhaus Pany” . {54371|  ab 11.50
Hotel Falken .1 80168 ab 9.50
Hotel Simplon . . .|80213] ab 10.50 Parpan: (081)
Bahnhofbuffet .|80809| Erstkl. Kiiche | Hotel Stitzerhorn . . 43018724
Pontresina: (082)
Gstaad : (030) S ] _
Hotel Bellerive-Sechof |94560| ab 17.50 | Lotel Bernina g brr B
; e Palace Hotel” . .1 66471 ab 20.
Hotel Bernerhof . 194251 ab 23.— Park Hotel* 66231 ab 18.—
Hotel National u. Tea- (pauschal) Ha’l,; ] PO ‘t‘lx 166318 15— bis 20.—
Room Rialto* . . .|94488 ab 1450 | (o0 pO% -0 laes T 1550
Chalet-Hotel Alpen- O4CE. HLORRISCT " - ' ap e
x Pension und Rest.
blick 94534 ab 13.50 "
Bahnhof . . . .| 66242 ab 13.50
Kinderheim u alpme Kinderh Bk 66494 ab 90—
Schule Montesano . (94337 inderheim Kober . i
Cha,l*]_ys Tea,_RO()m‘ ngl -StaffelhGhe: (04:1)
Ch. Reuteler .| 94544 Hotel Edelweil” .1 60133 ab 12.25
Tea-Room-Confiserie Rigi-Kaltbad: (041)
« Pernet » 94128 Hotel Alpina . .| 60152| 11.— bis 1250
Coiffure Dames et, Mes- PR————
sieurs, Salon Emile . [ 94329 Sparthotel® | 94449] 1850 bis 23.—
Heiden: Samedan: (082)
Hotel-Rest. Golfhotel des Alpes .|65262( 13.50 bis 17.—
Gletscherhiigel™ . 21 ab 12— Hotel Terminus® . .|65336| 13.— bis 15—
Kandersteg: (033) Apt. 44 Zimmer
Grand Hotel Victoria|82101| 15.50 bis 20.— | Pults Café Pastizeria . |65235/600.— per Mon.

und Hotel Ritter™ .

Zimmer ab
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Pension Engiadina .[656419 | 3.80 bis 4.50 | Tiefencastel: (081)
Haus Fimian . .1652.19 | Zimmer ab 4— | Hotel Albula™ 26121|Zimmer ab 3.80
Seebenalp/Oberterzen: | (085) Tschiertschen: (081)
Hotel Seebenalp . 85223 | 12— bis 14.— | Hotel Jiger . 44105 ab 10.—
P (081) Pension Erika 44107 ab 11.50
Hotel und Pension - Unterwasser :

Rhitia* ab 10.— H Hntis® . .
Alpines Privat- ab 750 dhel. SHIL FEL ab 14.

Kinderheim 54268 | fiir Kinder | Wengen: (036)

Hotel und Tea-Room
St. Moritz : (082) Schonegg™ 4406 ab 14.
Hotel Steffani 33841 ab 17— Terminus-
Pension Innfall . 33594 ab 12— Hotel Silberhorn™ 4505 15.—
Hotel Waldhaus* 33852 ab 16.50
Ristorante Valentin 33314 Wildhaus : (074)
Hotel Acker*. . . 74221] 11.50 bis 15.—

Thun: (033) Hotel Alpenblick® . .[74220] ab 10.50
Hr;te!)Baren (alkohol- e P Pension Erika* . . .|74156] ab 11.—

rei) . . . . . . ! immer ab 4— | Kinderhei i
Harol Beliats 92972 | 13.50 vic. 16, — Kinderheim Steinriiti .| 74295 ab 6.50
Hotel Emmental® 22306 | 10.— bis 12— | Zweisimmen : (030)
Hotel Falken* 21928 ab 14— Hotel Biren 91202 12—
Hotel Krone® . 21010| 11.— bis 13.— | Hotel Post* 91228 ab 12—

Die Preise gelten unter Vorbehalt allfdlliger, inzwischen eingetretener, von der Preiskontrollst. bew. Preiserhhungen.

(%i Empfehlenswerte Bildungsstdtten

CRESSIER (Neuchatel)
Knabeninstitut CLOS-ROUSSEAU Gegr. 1859

In der N#he des Sees und der Stadt Neuchitel. Vor-
teile des Landaufenthaltes und der Stadt, Griindliche
Erlernung des Franzoésischen. Moderne Sprachen.
Vorbereitung auf Handel, Verwaltung und technische
Berufe.

Individuelle Erziehung und Unterricht. Familien-
leben. Sommer- und Wintersport. Ausfliige. Ferien-
kurse. Tel. (038) 7 61 80 Dir.: F. Carrel

Montreux «knaben-institt CHABLOZ

Kinder und Jugendliche
kdnnen jederzeit zu kiirzerem oder langerem Aufenthalt auf-
genommen werden in der Ruhe und Geborgenheit des

Jugendkurhauses Prasura in Arosa
Anerkannt vom Konkordat Schweiz. Krankenkassen

Ferien - Erholung - Schule (staatliche Aufsicht). Besondere

Kleinkinderabteilung - Allgemeine Abteilung - Hausarzt Dr. med.

H. Herwig. Prospekte. Leiterin Frau Dr. Lichtenhahn.
Telephon (081) 31413

NEUE MADCHENSCHULE,Waisenhauspl.29,Bern

Gegriindet 1851. Tel. 279 81. Postcheck I1I 2444.
Christliche Gesinnungsschule, enthaltend: Kinder-
garten, Elementarschule, Primaroberschule, Se-
kundarschule, 10. Schuljahr (Fortb.-Kl.), Kinder-
girtnerinnenseminar; alle 2 Jahre wird ein Kurs
sufgenommen, der nichste im Frithjahr 1950.
Lehrerinnenseminar, 4jihriger Kurs, Aufnahme
jeden Friihling. Berichte der Schule und Pro-
spekte fiir die Oberabteilungen erhiltlich beim
Direktor H. Wolfensberger.

Wérmstens empfohlen. Franzdsisch, griindliche Erlernung. Vor-
bereitung auf Post, Eisenbahn, Zoll, Lehrerseminar. Kaufm.
Beruf. Handelsdiplom. Maturitdt. Sorgfaltige Charakterbildung.

Die erstkl. Kichen-
Fachschule f. Fach-

Kinderpflegerinnen-Schule

Dem S&uglings- und Kinderheim Tempelacker in St. Gallen
ist eine Pilegerinnenschule angegliedert, die in zweijéhrigem
Kurs zum staatlich anerkannten Diplom einer Sauglings- und
Wochenpflegerin fiihrt. Aufnahme neuer Schiilerinnen je im
Friihjahr und Herbst. Auskunft durch Oberschwester Vreni
Liithi, TempelackerstraBe 38, St. Gallen.

Kochkurs

24. Feb. - 11, April

Servierkurs

lenvermittlung! Gute Chancen! Staatl. subvent.
Prospekt gratis!

Schweiz. Hotelfachschule Luzern im «Montana»

leute, Kéchinnen und
gute Privatkliche.

Die griindliche Ser-
viceschulung. Stel-

Tel. (041) 25551

Institut 2 Rosenberg e St. Gallen

Knaben-Landschulheim in Hohenlandschaft (800 m. d. M.)

Alle Schulstufen bis Matura und Handelsdiplom. Vorbereitung

auf Handelshochschule, ETH, Universitat. Einziges Institut

mit staatlichen Sprachkursen. Offizielle franzGsische und eng-

lische Sprachdiplome. Spezielles Schulheim fiir dJingere.
Juli / September: Staatliche Ferienkurse.
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