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Auch noch
im Vorfriihling Wolle,
nichts als Wolle

Von einem Fachmann

S S S e S T S T

D ie letzten Wintermonate sind oft die kil-
testen. Deshalb sind wollene Waschestiicke
und wollene Kleider nie so sehr vonnoéten
wie in dieser Zeit. Aber. ..

Ist es auch «reine Wolle »?

Die Feuerprobe wird es Thnen gleich
verraten: Wahrend ein Zellwollefaden z. B.
aufflammend verbrennt und in Asche zer-
fallt, sobald man ihn in die Nahe einer
Flamme bringt, wird eine Wollfaser nur ein
Stiick weit glimmen, dann von selbst ver-
loschen, und das verkohlte Ende bleibt zu-
sammenhédngend.

Wolle ist leicht waschbar
wenn Sie folgende Regeln beachten:

1. Hochstens handwarmes Wasser zum
Waschen und zum Spiilen nehmen; Tem-
peraturunterschiede zwischen Wasch-
und Spiilwasser sind oft die Ursache
verfilzter und geschrumpfter Gewebe.

2. Die allerbesten und mildesten Wasch-
mittel verwenden, Gebrauchsanweisung
befolgen; auch das letzte Restchen Seife
wieder herausspiilen.

3.Nie einweichen. Sehr beschmutzte
Stiicke lieber zweimal waschen. Rasch
arbeiten, damit die Wolle nicht linger
im Wasser bleibt als unbedingt notig.

4. Nicht wringen, reiben oder gar biirsten;
nur gut durchdriicken, nicht zerren.

5.Zum Vortrocknen sorgfiltig -— ohne
Ziehen! — in Frottiertiicher rollen,
damit auf diese Weise moglichst viel
Nisse aufgesaugt wird.

6. In die urspriingliche Form gebracht,
flach liegend trocknen. (Handtuch zwi-
schen zwei Wiéscheseilen befestigen,
damit Luft auch von unten her das Ge-
webe trocknen kann.)

7. Gift - fiir feuchte Wollsachen ist die
direkte Wirme — also nie auf dem
Heizkorper trocknen! Mancher Ski-
socken wiirde manchem noch passen,
wenn er nicht auf dem Ofen getrocknet
worden wire!

8. Das Bearbeiten mit einer weichen
Biirste wirkt bei frischgewaschenen,
ganz trockenen Wollgeweben wahre
Wunder. Wenn man auf beiden Seiten
die Fasern leicht biirstet, wird die Bil-
dung der warmeisolierenden Luftschicht
erleichtert. Das ist besonders bei Woll-
decken wichtig.

Der Fleck mull weg

Die befleckte Stelle mit saugfiahigem, nicht
fairbendem Stoff unterlegen und die Unter-
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lage wihrend der Reinigung ofters ver-
schieben. Erst wenn mehrmaliges Betup-
fen mit klarem Wasser nicht hilft, ein mil-
des Fleckenwasser beniitzen.

Mit einem Stiickchen gleichen oder
moglichst dhnlichen Materials dem Fleck
sorgfdltig zu Leibe riicken — nicht mit
dem ausgestreckten, umwickelten Zeige-
finger hart reiben, sonst verschiebt man
die Fasern und zerdehnt den Stoff.

Gldtten ohne Glanz

Im allgemeinen ist man oft zu eifrig im
Aufbiigeln wollener Sachen. Wolle ist das
erholungsfihigste Gewebe, und ein richtig
aufgehingtes wollenes Kleidungsstiick wird
sich sehr hiufig ganz selbsttitig in seine
urspriingliche Form zuriickfinden, wenn es
sich einige Stunden in feuchter Luft er-
holen darf. Biigeln wir Wollsachen kunst-
gerecht auf, so geben wir ihnen im Grunde
nichts anderes als eine konzentrierte Dosis
warmer Feuchtigkeit.

Goldene Regeln fiir das Aufbiigeln:
von links biigeln; einen feuchten Leinen-

lappen auflegen und mit mifig heiflem
Eisen leicht und schnell dariiber fahren.
Sofort den Lappen abheben und das Ge-
webe mit einer Kleiderbiirste leicht klop-
fen, bis es trocken ist. Ein frisch aufge-
dampftes Kleidungsstiick braucht minde-
stens eine Stunde Ruhe, bevor es angezogen
werden darf — das ist wichtig.

Das Aufbewahren

Wolle ist etwas Lebendiges und verlangt
frische Luft und Erholung. Der Kleider-
biigel, iiber den wir unsere Wollkleider
hiangen, soll der Form der Schultern ent-
sprechen.

Die sommerliche Ruhepause vieler
Wollsachen ist der Priifstein fiir die Ord-
nungsliebe der Frau. Es geniigt nicht, die
wollenen Dinge geliiftet, geklopft und mit
Mottenschutzmitteln in gut abgeschlosse-
nen Behiltern zu versorgen. Jeder Fleck,
jeder unausgebiirstete Hosenaufschlag, jede
ungereinigte Innennaht kann trotzdem
schon Motteneier beherbergen.

Wo o, Zirkulations-Stérungen ?

. die wegen der schlech-
In den Ghedern' ten Zirkulation einschla-

fen, erreicht man die bessere Blut-Zirkulation mit
dem Krauter-Extrakt Zirkulan, 2 EBl6ffel voll tag-
lich, wéhrend 1-2 Monaten. Blutstauungen, Zirku-
lations-Stérungen (BeiBen, Schmerzen, Juck-
reiz) bessern und verschwinden sogar, wenn man
die in hartndckigen und alten Fallen notwendige
Ausdauerfur die KUR besitzt. UbermaBige Kalte-
empfindlichkeit, als Folge ungeniigender Zirku-
lation, wird mitin den Heilungs-Prozel3 einbezogen,
so daB die Zirkulan-KUR, gesamthaft betrachtet,
umfassende Hilfe bringt. KUR Fr. 19.75, halbe KUR
Fr. 10.75, Orig.-Fl. Fr. 4.75 bei lhrem Apotheker.

Gegen Arterienverkalkung, ho-
hen Blutdruck, Schwindel, Herz-
klopfen, Kopfweh, Wallungen,
Wechseljahrbeschwerden, Kno-
ten. Krampfadern, Miidigkeit,
Schwellungen, Stauungen, Ha-
morrhoiden und

eingeschlafene
Arme, Hande, Beine, Fiifse.
Arztlich empfohlen

KUR ™ 2x... Zirkulan' =
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Eine Wohltat fir dunkle Wollsachen

ist eine Behandlung mit in leichtem Sal-
miakwasser angefeuchteter Biirste (1 Lof-
fel Salmiakgeist auf 1 Liter Wasser). Be-
sonders gegen Glanzstellen ist diese Pro-
zedur zu empfehlen.

Wissen Sie, dab . ..

. zwei diinne Pullover, iibereinander ge-
tragen, mehr Wirme spenden als ein
dicker? Der Grund dafiir liegt in der iso-
lierenden Luftschicht, die sich zwischen den
beiden Pullovern bildet.

aufgetrennte Strickwolle wieder glatt
wird, wenn man sie (z. B. iiber ein Buch)
zu Strangen wickelt, {iber einen Holzstab
hiangt, mit kochendem Wasser iibergiefit
und hangend trocknen laft? Wohl wird die
Wolle dadurch etwas eingehen, so daff man
bei der Wiederverarbeitung mit einer
Strange nicht mehr gleich viel stricken
kann wie vorher. Der Qualitit schadet es
aber praktisch nicht. Hingegen soll verar-
beitete Wolle nie mit heifem Wasser in
Verbindung gebracht werden, da beim Ein-
gehen der verstrickten Wolle das Klei-
dungsstiick verfilzt.

... die einzelnen Teile Threr Strickarbeit
besonders schon werden, wenn Sie sie vor
dem Zusammenndhen leicht angefeuchtet,
mit Hilfe von Stecknadeln in Form spar-
nen und trocknen lassen, statt sie zu
dampfen?

Ldsung der Denksportaufgabe von Seite 13
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Die neuen Modelle 1948/49 sind noch
klangschéner!
Verlangen Sie Gratisprospekte bei der

KOMET RADIO-FABRIK
Mitlodi/ GI.

(/1/1(nbevwerﬁjhe&s‘?e{:ﬁ&,e

Die vielen Menschen, die unter den seelischen
Problemen leiden, welche durch Minderwertig-
keitsgefiihle entstehen, finden in dem kleinen
Buch, Paul Hiberlin «Minderwertigkeitsgefiihle»,
das Fr. 4.20 kostet und im Schweizer-Spiegel-
Verlag, Ziirich 1, erschienen ist, einen wertvollen
Helfer. Es ist allen zu empfehlen, die in dieser
Richtung fiir sich oder andere Rat und Hilfe
suchen. Aueh fiir Eltern und Piddagogen ist es

ein wertvolles Hilfsmittel.

Nedurteon und. ;54/7

sind die nahrhaften

{ leichtverdaulichen
j'm PRODUKIE

Cachels von D Faivre

helfen prompt bel

GRIPPE Kopfweh

Zahnweh Rheumatismen

und anderen Schmerzen
12 Cacnenrs Fr. 2., 4 Cachets -.75, 1 Cachet -.25, tn allen Apotheken
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Die Kiichenschiirze

Eigentlich wollte ich dieses kleine Er-
lebnis fiir die Rubrik «Gliicksfille und gute
Taten» einsenden. Aber vielleicht pafit es
doch nicht ganz dorthin. Auf alle Fille
aber mochte ich meine Beobachtung weiter-
geben, weil sie zeigt, dafl es auch in unserer
chaotischen Zeit Dinge gibt, die eine Wen-
dung zum Bessern genommen haben.

Unsere Hausangestellte besucht den
Nih- und Flickkurs der obligatorischen
hauswirtschaftlichen Fortbildungsschule der
Stadt Ziirich. Mit Anteilnahme verfolgte
ich die Anfertigung einer Kiichenschiirze,
die ihr besonders Freude zu bereiten schien.
Wie grof8 war jedoch mein Erstaunen, als
das junge Midchen nach Vollendung der
Arbeit und — notabene — nicht erst nach
Beendigung des Kurses, wenn bereits jede
Schopferfreude verflogen ist — ein Prachts-
stiick der Gattung Kiichenschiirze nach
Hause brachte !

Ein sehr guter Leinenstoff, ein ge-
schmackvolles, zweckentsprechendes Des-
sin und nicht zuletzt die Machart tragen
dazu bei, diese praktische Berufsschiirze in
ein kleidsames, gefreutes Kleidungsstiick
zu verwandeln. Kiichenschiirzen bestehen
in ihrer lieblosesten Ausfithrung im Prin-
zip aus einem geraden Stiick Stoff, das, um-
gebunden, der Trigerin ein faBdhnliches
Aussehen verleiht und die grazilste Taille
darunter nicht mehr auch nur ahnen 1aft.
Unsere Kiichenschiirze dagegen besteht
nicht nur deutlich aus einem Latz und
einem schiitzenden, weiten, seitlich gefil-
telten Unterteil, sondern der Latz ist iiber-
dies und zu meinem Entziicken mit einem
Ausndher versehen, der durch seine ge-
schickte Anordnung die solide, sachliche
Schiirze angezogen zu einem beschwingten,
grazidsen Kleidungsstiick macht. Den Mad-
chen wurde auflerdem anheimgestellt, die
Schiirze mit einem Zierstich zu versehen.

Ist es nicht sehr erfreulich, wenn auch
in solch unfreiwilligen Kursen mit so viel
Verstandnis gearbeitet wird?

AW,
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