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Rosastippli

Die Mutter stiftet dazu ein wenig Randen-
oder Himbeersaft. Dann brauchen wir
noch ein paar Guetzli. Es tun’s aber auch
die zuriickgebliebenen Brosmeli vom Sonn-
tagskuchen. Diese « Suppeneinlage» wird
zerkriimelt und je ein Loffeli voll auf den
Puppenteller gegeben. Der rote Saft wird
mit ein wenig Siifmost oder Wasser ver-
diinnt. Vielleicht braucht man auch ein
wenig Zucker. Die Puppenkdochin mufl
eben versuchen, ob es gluschtig schmeckt.
Dann gieft man von dem schonen roten
Saft iiber die Brocklein, und schon ist das
feine Siippli fertig.

Natiirlich mochte unser Puppenkind
Trudi auch ein wenig

Apfelsalat

den es so gerne ift. Dazu reiben wir auf
unserer Puppenraffel einen Apfel. Wenn
sie gar zu fein ist, gibt uns die Mutter die
Bircherraffel. Der geriebene Apfel wird
vermischt mit einem Loffeli Zucker und ein
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Von H.D.

wenig Zitronensaft, und schon steht auch
der Salat auf dem Puppentisch.

Aber was dazu? Vielleicht eine
Torte

Ein mittelgrofes Riibli, ein Efloffel Zuk-
ker, zwei Efl6ffel Kuchenbrosmeli, ein ERf-
loffel gemahlene Niisse und ein wenig Saft
sind diesmal die Zutaten. Das Riibli wird
gerieben wie zum Apfelsalat. Je feiner die
Reibung, je lieber hat Trudi die Torte.
Dann kommen Brosmeli, Niisse und Zuk-
ker hinein, und nun wird so viel Apfel- oder
Himbeersaft hineingeriihrt, daf es einen
Teig gibt, der ein wenig dicker sein muf,
als wenn die Mutter einen Gugelhopf bickt.
Nun nehmen wir unsere schone Kuchen-
form, spiilen sie mit kaltem Wasser aus und
driicken den Teig hinein. Die Torte muf
etwa eine Stunde stehen bleiben, damit sie
schon aufquellen kann. Dann wird sie auf
die Teller verteilt. Wir konnen Kuchen
herstellen ohne Feuer und Ofen: Mutter,
mach’s nach!
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Negerli im Hemd

ein feines Dessert: Eine Handvoll Rosinli
legt man eine Stunde lang in Wasser oder
Siifmost. Dann kommen sie aufs Puppen-
sieb zum Abtropfen. Hernach wilzt man
sie in Schokoladepulver und dann in Puder-
zucker, Dann legt man die Negerli neben-
einander auf die Dessertplatte.

Nun habt ihr allerhand Feines her-
gestellt fiir die Puppen, sie miissen ja mit
ihren kleinen Migen eine leichte Nahrung
bekommen. Jetzt aber diirft ihr die Freun-
dinnen einladen, und die Briider mochten
doch auch mitkommen. Das neue Koch-
herdli soll probiert werden, und da miissen
wir doch feststellen, wie die Speisen munden.

Zuerst macht ihr

Omeletten

250 g Mehl werden mit einer Tasse Milch,
einem Eigelb und ein wenig Salz glatt ge-
rithrt. Wenn der Teig zu dick ist, kommt
noch etwas Milch dazu. Zuletzt rithrt man
den steifen Schnee von dem Ei darunter.
Nun laft man in dem Stielpfannli ein

wenig Fett heif werden und gibt mit dem
Schopfloffeli jedesmal so viel Teig hinein,
als an dem Pfdannli hdngen bleibt. Man
muf} es schief halten und den Teig gleich-
mifig herumlaufen lassen. Ist das Kiichli
auf der einen Seite schon hellbraun ge-
backen, dreht man es um und bickt es
auch auf der andern Seite fertig. Nun kann
man Zucker und Zimt dariiberstreuen oder
ein Hauflein Konfitiire daraufsetzen.

Aus dem gleichen Teig kann man auch
Apfelkiichli

backen. Dazu bereitet man den gleichen
Teig, nur etwas dicker. Dann schneidet
man Apfel in feine Blittli, gibt von dem
Teig ins Pfinnli, legt ein paar Apfelblittli
dariiber und noch einmal ein wenig Teig.
Die Apfelkiichli werden dann fertig ge-
backen wie die Omeletten.

Apfelmus

gehort natiirlich auch zu einem guten Pup-
penkiicheessen. Das kann man auf zweier-
lei Art zubereiten. Entweder schneidet ihr

W

In den Armen u.im Rﬁcken die v_ielleicht rheu-
matisch sind, soll

man auf eine stérungsfreie Blut-Zirkulation_achten. Die
gute Blut-Zirkulation fiihrt Aufbaustoffe zu, schwemmt
Miidigkeits-Schlacken und Rheuma verursachende
Harnsdaure 'weg und hebt die Kraft der {Zellen. Eine
KUR mit dem Krauter-Extrakt Zirkulan, wahrend 2 Mo-
naten 2 EBIoffel voll taglich, fordert die Blut-Zirkulation.
Rheuma. Wenn das Leiden Leber- und Nieren-Storun-
gen verursacht und die Harnsaure sich im Blute ansam-
melt und besser ausgeschieden werden sollte, dann be-
ginne man nach der Zirkulan-KUR (19.75, 10.75, 4.75)
die reinigende Reviso-KUR. Bei lhrem Apotheker,
in vielen Kantonen auch beim Drogisten.

seene Zirkulations-Storungen?

Gegen Arterienverkalkung, ho-
hen Blutdruck, Schwindel, Herz-
klopfen, Kopfweh, Wallungen,
Wechseljahrbeschwerden, Kno-
ten, Krampfadern, Miidigkeit,
Schwellungen, Stauungen, Ha-
morrhoiden und

eingeschlafene
Arme, Hande, Beine, Fiife.
Arztlich empfohlen

K U R = 2Xx taglich Zir kUIan ::.!eia;azr::-
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die Apfel mit Schale und Kernhaus in ganz
kleine Stiickli, gebt ein wenig Wasser dazu
und laft die Apfel weichdimpfen. Dann
nehmt ihr euer Siebli und riihrt die Apfel
durch. Das nun erhaltene Mus wird mit
Zucker und Vanille gut verriihrt, und viel-
leicht spendiert die Mutter ein wenig ge-
schwungenen Nidel dazu. Thr konnt aber
auch die Apfel schilen, nicht einmal so
diinn, denn ihr sollt gleich erfahren, was
man aus den Apfelschalen Gutes zuberei-
ten kann. Auch die Kernhduser werden
herausgeschnitten und auf die Seite ge-
stellt. Nun schneidet ihr die Apfel zu klei-
nen Schnitzli, gebt ein paar Rosinli, ein
Loffeli SiiBmost oder Wasser, Zucker und
ein Zitronenschnitzli dazu und laft alles
zusammen weichddmpfen.

Und nun seid ihr doch recht gluschtig
auf die Apfelschalen. Aus denen kochen
wir ndmlich einen

Punsch.

Man gibt Wasser dariiber. Wieviel, zeigt
euch die Schwester oder die Tante oder
natiirlich die Mutter, die fiir eure Sorgen
ja das grofte Verstindnis hat. Die Apfel-
schalen werden fiinf Minuten gekocht, nach-
dem man auch noch Zitronenschale dazu-
gegeben hat und ein Stengeli Zimt und
eine Nelke. Dann giefit man die Fliissig-
keit durch ein Siebli und vermischt sie mit
der gleichen Menge Siilmost. Zusammen
wird das Getrdank noch bis zum Kochen ge-
bracht und dann der Punsch in die herzi-
gen TaBli von eurem XKaffeeservice ge-
gossen.

Was konnte man wohl dazu servieren?
... Welche Frage! Natiirlich Maildnderli,
Schenkeli, Zimtsterne, bei welchen ihr beim
Guetzelen mithelfen durftet.

Vielleicht wird euch aber auch noch ein

Reisdessert

erlaubt, weil es so einfach herzustellen ist
und gar so gut ist. 125 g Reis wird in ko-

Die Neugestaltung Ihrer
Frisur verlangt die Beriick-
sichtigung Threr Personlich-
keit.

2L e~

der haarpflegende Coiffeur
Talacker 11 ~ ZURICH  Tel. 272955

Dec Wect dec Kicpecpllege

liegt in der Erhal-
tung der Gesund-
heit und Spann-
kraft. Der Ge-
brauch von Vase-
nol-Kérperpuder
halt Sie lénger
frisch und macht
lhre Gegenwart
im Umgang mit
lhren Nebenmen-

schen angenehm

Kicpece:
Padec

Vaseno
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JSoraner

PATINS SUISSES

Das kleine oder das grofie Glas
fiir den WeiBwein ?

Diese und hundert andere Fragen beant-
wortet der ,,Schweizerische Knigge“, ein
Brevier fiir zeitgemdife Umgangsformen.
Das Biichlein kostet nur Fr. 4.50 und ist
in jeder Buchhandlung zu haben.

nkel, Abszesse
P Bibeli im Gesicht,
ﬁ'r‘r%aui'. Zahneiterunge .
Vorzﬁgl‘nc_h
zur Blutreimgung
20 Tabl. 4.70

|, 2.60 .
10 Tab 4 Drogarien

In Apotheken uf

ren bev.w'a'hl‘t

54

chendes Wasser geschiittet, dem ein wenig
Salz beigegeben wurde. Nach etwa 12 Mi-
nuten (die Korner diirfen noch nicht ganz
weich sein) wird der Reis auf ein Siebli
geschiittet und nochmals ins Pfinnli gege-
ben. Dann gibt man % Liter Milch, ein
Stiick Butter, Zucker, Vanille und abge-
riebene Zitronenschale dazu. Es darf nun
kein starkes Feuer sein, denn der Reis mufl
nur langsam aufquellen. Aber ja nicht zu
lange! Die Korner miissen schon ganz blei-
ben. Wenn der Reis kalt ist, verteilt ihr
ihn auf eure Tellerchen.

Wenn ihr etwas nicht ganz richtig
versteht, werden euch die Groflen gerne
Auskunft geben. Sie waren ja auch einmal
klein.

Die Hauptsache ist, dafl es allen Pup-
pen und vor allem euch Puppenmiittern
und Puppenvitern recht gut schmeckt und
daf alles wohl gerit.

Lisung der Denksportaufgabe von Seite 23

Sie fdhrt 10 km in einer halben Stunde
und legt den Rest des Weges in zwei Stunden
zuriick. Er macht das Umgekehrte; und so
erreichen beide nach zwei und einer halben
Stunde das Ziel.

So lautet die theoretische L&sung. Leider
geschah in Wirklichkeit etwas anderes. Der junge
Mann wurde von einem Polizisten ertappt, wie
er das einsame Damenvelo am Strafenrand be-
steigen wollte und hatte den Sonntagnachmittag
auf dem Wachtlokal zu verbringen, da er des
Velodiebstahls verdichtigt wurde.

Wir bitten wunsere Leser, uns weitere, in
schweizerischen Zeitschriften und Zeitungen noch
nicht publizierte Denksportaufgaben einzusenden,
wenn mdoglich solche, die micht mathematischer
Natur sind. Die angenommenen Einsendungen

werden honoriert.
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Wer immer gut

bedient will sein
der kautt




Zu den Klingen der Dudelsackpfeifer tanzen die Schotten ihre alten
Volksweisen — Weisen so urtiimlich wie ihre malerische Tracht, der
Kilt. Die frohlich-bunten Muster haben auch bei uns viele Anhinger
gefunden. Was wir aber vor allem bewundern und lieben ist die weiche,
unverwiistliche Wollqualitit. Wolle schiitzt und schafft Wohlbehagen!
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