Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 24 (1948-1949)

Heft: 1

Artikel: Gepflegtheit erfordert Schwerarbeit
Autor: Ernst, Ellen

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1069277

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1069277
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

X

Z

-

%Z%é? eﬁéaéﬁ/ @%/M&é@é Hoct

an éo/n éina/

I N

CE% loches / bed @%ddeéﬂ, vordeeh? dos @g%;; @%/Kﬁeﬁﬁweﬁ, wdos o
gﬁ/@ﬁ%{/? Aarnont siioks viors .4&/%5 4%/ oe %j/gﬂ%&h err Hhrers dbetter
“%{’%’7 cibos dis gﬁn tre dére B F @%

Hiinen meiner ersten Besuche in dieser
neuen Welt erhielt ich von meiner Erker-
fenster-Nachbarin aus dem nichsten Rei-
henhaus. Sie kam nicht nur, um sich mit
kritischen Augen ein «girl from Switzer-
land» anzuschauen, sie hatte auch einen
ganz bestimmten Grund fiir ihre Visite. «Ob
ich wohl einverstanden wire, ein Wésche-
seil von ihrem zu meinem Fenster zu span-
nen. Die Vorrichtung sei schon vorhanden,
allerdings sei sie rostig und quietsche ein
wenig, wenn man die Wische an der Leine
hin und her ziehe. Die alte Dame sei dar-
iber nervos geworden, die vorher in meinem
Zimmer gewohnt habe, und da habe sie
eben ihre Sachen in der Kiiche aufgehidngt.»
Ich konnte die Bitte natiirlich nicht ab-
schlagen, um so weniger als alle Amerika-
ner sich bis jetzt immer so liebenswiirdig
erwiesen hatten. Jeden Morgen baumelt

nun an dieser ein wenig italienischen Ein-
richtung eine Wischegarnitur, ein Paar
Nylonstriimpfe und eine Bluse.

Ich hatte mich schon oft gewundert, wie
die Amerikanerin immer wie « zum Triickli
heraus» erscheint. Mich personlich und auch
meine Kleider brachten dieser ewige Kohlen-
staub und das Fahren in der Untergrund-
bahn stets in eine schmutzige Verwirrung.
Die Amerikanerin dagegen ist sehr gepflegt
und adrett, bei Tag und bei Nacht. Sei sie
eine Serviertochter in einem der Restau-
rants, wo das Essen auf laufenden Bén-
dern dahergefahren kommt — oder sei sie
eine Mama, die ihren Sprofling im Park
auf die Rutschbahn setzt oder mit ihm
trotz der hohen Absidtze flink Ball spielt.

Diese Wischeleine ist eine Antwort
auf meine vielen Fragen. Allerdings konnte
ich mir nicht so recht vorstellen, wann
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meine Nachbarin neben ihrer Arbeit und
ihren vielen Rendez-vous noch Zeit fand,
T taglich Wiasche zu machen. «Vor dem Mor-
MS Spezialhaferfldckli ge;essen, so quasi als Frithturneny, war die
In Paksten: zu 230 ind 500 Geamm Losung. Und gegldttet wird, wihrend das
Ein herrliches Produkt der altbekannten Hafermihle Abendessen in der Pfanne kocht.
Rabert Emst. AQy, Kradolt Seither hiingt auch auf meiner Seite
beinahe jeden Tag ein wenig Wische. Bei-
nahe jeden Tag, weil mir die Sache doch
noch nicht so ganz in Fleisch und Blut
iibergegangen ist wie den Amerikanerinnen.
Natiirlich machen stets auf Hochglanz
polierte Schuhe, makellos weifle Blusen
noch nicht ein gepflegtes Aussehen aus.
Auch nicht das beriihmte und bertichtigte
«make-up », das alle Miadchen hier so spie-
lend zu meistern scheinen, wihrend mich
meine verschmierten Lippen oft zur Ver-
zweiflung brachten. Meine New Yorker
Freundin hat mir nun allerdings einige
Tricks beigebracht. Sie ist iibrigens eine
Negerin. Aber die Negerinnen pflegen sich
genau so wie ihre weillen Schwestern. Sie

Vom Guten das Beste:

Herr Wichtig und Friulein Spitzfindig haben im Gegent(?il noch mehr Miihe, denn
zuerst machen sie sich Dauerwellen, um

sind sogar iiberzeugt, daB der FlexSil das Haar glatt zu kriegen und dann Dauer-

gerade fiir alleinstehende Personen ein Wellen, um es wieder zu locken.

groBer Helfer ist. Man kocht darin viel Die amerikanische Schonheitspflege be-

schneller und zudem garantiert die Flex- steht nicht nur aus Cremetopfen fiir Gesicht

Sil - Kochmethode ein gesiinderes und
schmackhafteres Essen. Warum erfahren
Sie bei GroBenbacher & Co., Haushalt-
Apparate,

und Hinde (und auch die Ellenbogen wer-
den mit Creme schén weich und glatt dres-
siert), aus der tédglichen Dusche und den
sorgfaltig gefeilten Fingerndgeln. Sie be-
Basel, Bern, Luzern, St. Gallen, Ziirich steht auch aus vielen Friichten und dem
knusperigen Salat in den Sandwiches, der

N zum Teil die Siinden fiir die Vorliebe fiir

= f «candy» (Pralinés) wieder gutmachen soll.

% . Sie besteht ebenfalls aus den tdglichen sechs

Besser als 1 @ sind 2 Flex Sil Glas Wasser. Die Amerikaner sind Wasser
/ «crazy»; wo immer Wasser flieft, wird

getrunken, in den Banken, im Eisenbahn-
wagen und im Drugstore. Alles Fett am
Fleisch ist verpont, und das kommt der
Fettsammlung der Regierung zur Seifen-
fabrikation zugute. Selten werden die Kar-
toffeln gebraten, obschon jedermann gerne
die «French fries» oder pommes frites ifit.

Diese Diit hat es allem Anschein nach
in sich, daf die Amerikanerin selten Bibeli-
sorgen hat. Thr Teint ist immer frisch, die
Haut stets glatt und die Runzeln werden
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durch tédgliche Massage bis ins hohe Alter
verschoben.

Alter heifit nicht Ende der Schonheits-
pflege. Meine Hausmeisterin, eine 70jdh-
rige Dame, hat ihre Kommode immer noch
voller Tag- und Nachtcremen und verschie-
dener Pudersorten, die auf die Farben ihrer
Kleider abgestimmt sind. Denn es wird
einer Amerikanerin nie einfallen, ihres
Alters wegen schwarze Kleider zu tragen
oder nicht mehr mit der Mode mitzugehen.
Sie trdagt moglichst bunte Kleider, ob sie
20 oder 60 Jahre alt ist.

Aber zuriick zu meiner Hausmeisterin.
Obschon sie kaum mehr viel zu arbeiten

imstande ist, so biirstet sie doch ihr Haar
taglich mindestens wiahrend zehn Minuten.
Es glianzt dafiir wie Seide und 148t die ein-
fache Frau wie eine Aristokratin erscheinen.

Jede Amerikanerin gibt sich unendlich
Miihe, ihre Frisur zur Geltung zu bringen.
Sie schmiickt sie nicht nur mit Bindern
und raffinierten Blumenarrangements, sie
biirstet ihr Haar tdglich treu und mit sehr
viel Ausdauer. Und jede Woche wischt sie
es selber. Frauen mit Haarwicklern auf der
Strafe sind an der Tagesordnung, sogar
auf den Hauptstrafen. Dann wird zwar
meistens ein buntes Tuch um den Kopf
geschlungen, aber irgendein Wickerli guckt

den Augen ablesen, wenn Sie die Késestengeli auf-
tischen. Nahrmittelfabrik «Helvetia», Postfach Zirich 50.

Dann gibt es nur eines: zum Backen Helvetia-Back-
pulver zu 21 Rp., fiir Pudding Helvetia-Novo mit Vit-
amin B: und C zu 60 Rp. oder Helvetia-Creme-Pud-
ding zu 65 Rp., zum Wirzen Helvetia-Tafelsenf zu
61 Rp.

Jetzt, wo unser herrlicher Kédse wieder frei ist,
nimmt man ihn wieder vermehrt ins Back-Pro-
gramm und béackt gerne Kisestengeli mit dem
backreinen Helvetia-Backpulver zu 21 Rp. die
Tate. Dieses Spar-Rezept stammt aus der Samm-
lung «Backen leicht gemacht». Wenn Sie heute
schreiben, haben Sie das Rezept ibermorgen
gratis und franko im Haus und kdénnen noch
gleichentags die Begeisterung Ihrer Lieben von

Helvetia-
Produkte

in allen guten Lebens-
mittelgeschéften

HERMAG

Genaralvertratung:

HERMES-SCHREIBMASCHINEN AG.

Ziirich, Bahnhofquai 7, Telephon 2566 98
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Seide und Wolle - Samt und Spitzen :
Alles, was die Mode Schdnes bringt - bringt sie zu
GRIEDER!

Verlangen Sie unsere Musterkollektionen

SEIDEN—GRIEDER

Paradeplatz, ZURICH Tel. 232750

Cachels von D Faivre

helfen prompt bei

GRIPPE Kopfweh

Tahnweh Rheumatismen

und anderen Schmerzen
12 Crcdens Fr. 2., 4 Cachats «.75, 1 Cachet .25, Io allen Apotheren

DARMOL

egen Verstopfung

IN APOTHEREN
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gewohnlich doch neugierig hervor. Dafiir
hat der Gatte eine reizende Frau am Abend
und wird nicht mit einem Kopf voller Eisen
von Zirtlichkeiten abgeschreckt. Und dann
duftet das Haar erst noch so frisch. Toi-
lettenwasser wird nur als Haarparfiim ver-
wendet.

Sonst ist Kolnisch Wasser wirklich
eine Art Luxus. Man zieht gewohnliches
Wasser und eine gut parfiimierte Seife vor.
Wihrend sich in Europa die Frauen nach
der Arbeit zur Erfrischung meist mit Kgl-
nisch betupfen, mietet sich die Amerika-
nerin in der offentlichen Toilette fiir fiinf
Cents ein Handtuch und wischt sich griind-
lich. Nicht nur Gesicht und Hiande, son-
dern auch Arme und Ellenbogen. Sie spiilt
sich sogar manchmal die Nase vom Staub
rein. Und nicht selten zieht sie eine Zahn-
biirste aus ihrem Kosmetikbeutel. Nach
jedem Essen werden die Zihne geschrubbt
mit einer Creme, die nach allen Gesichts-
punkten ausgewihlt wird. Zuletzt werden
noch die Fingerndgel nachgepriift. Ich be-
ginne {ibrigens langsam die Vorteile der
dunkelroten Politur einzusehen. Trotz Hand-
schuhen scheinen hier die Nigel stidndig
schmutzig zu sein.

Nach dieser Zwischengeneralreinigung
wird wieder gemdf allen Regeln der Kunst
Rouge und Puder aufgelegt — ein Schwei-
zerteint braucht davon viel weniger — und
die Augenbrauen werden in Ordnung ge-
zwirbelt. Oft diinkt es mich, manche Mad-
chen sihen nach dieser Prozedur ein wenig
iibernatiirlich rosig aus, aber auf alle Fille
sind sie frisch und appetitlich, wenn auch
vielleicht zu spit fiir ihr Abendessen-Rendez-
vous. Diese Frische verleiht ihnen neben
dem «glamor» auch ein gewisses Selbst-
vertrauen. Wie sagen doch manche Leute
nach einem Bad in unternehmungslustigem
Ton: «Wie neugeboren! » Der Gang wird
dadurch auch viel beschwingter und die
Haltung besser. Irgendwie scheint die Ame-
rikanerin grazioser und doch bestimmt zu
gehen, und das kommt ihr bei der jetzigen
Mode sehr zustatten. Ob ihr der Gang schon
im Blute liegt, oder ob das etwas mit den
Ballerinaschuhen und Roécken zu tun hat,
weill ich nicht. Vielleicht lernen die Mid-






Ein altbewdhrtes Hausrezept!

Hornings

GALLENSTEIN-MITTEL

bekdampft Gallensteine und Gelb-
sucht, reinigt Leber, Nieren und
Milz.

Machen Sie jetzt eine Kur !

Erhiltl. in Apotheken od. direkt b. Fabrikanten
ALPHONS HORNING AG., BERN

VERSICHERUNGS A-G. INZURICH
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chen schon im Kino, wie man die Treppe
hinunter steigen soll.

Die Filmstars haben einen sehr grofien
Einflufl auf die jungen Madchen. Jedes hat
seine zwei « Typen ». Nach dem ménnlichen
formt es sein Ideal seines zukiinftigen Gat-
ten, und nach dem weiblichen sein eigenes
Aussehen. Ich mochte nicht behaupten, dal
dieser Zustand sehr originell und nach-
ahmenswert wire. Doch die Schwirmerei
erzieht die jungen Méidchen dazu, ihrem
AuBlern mehr Beachtung zu schenken, als
dies vielleicht sonst der Fall wire. Sie gehen
ins Kino und bekommen Ideen, wie sie
diesem oder jenem Kleid eine personlichere
Note verleihen konnten. Und wenn das
Material auch nur billige Baumwolle ist,
so wird das Ganze zusammen mit der tig-
lichen Pflege doch sehr nett und duftig
aussehen.

Ja, Gepflegtsein braucht Zeit. Aber
Annemae findet immer Wege, die schein-
bar an Schonheitspflege vergeudete Zeit stets
doppelt nutzbringend auszufiillen. Wahrend
sie ihr Haar biirstet, liest sie ein Buch —
sonst nihme sie sich kaum Zeit dazu. Und
wahrend sie sich mit den Wattestdbchen
die Ohren sdubert und mit den Reinigungs-
und andern Cremen hantiert, hort sie sich
eines der wenigen ernsten Programme des
amerikanischen Radios an.

Wenn sie ihr Zimmer vielleicht auch
einmal weniger abstaubt als eine Schwei-
zerin, so empfingt sie doch mehr Besuche
und lanciert jede Woche eine Party. Kein
Gast wird den eventuellen Staub iibel neh-
men. Denn die Gastgeberin ist das Zen-
trum, und sie ist so frisch wie ihre Eis-
limonade in dem einfachen Kleid und den
neuen Ohrenclips, die sie sich aus gleich-
farbigen Pailletten selbst verfertigt hat.
Aber auch alle die andern girl-friends sehen
in ihren Warenhausdutzendkleidern sehr
nett und gepflegt aus. Die Boys sind sehr
stolz auf sie. Mit Recht, denn man konnte
die Méidchen aus Annemaes Zimmer di-
rekt in die beste Gesellschaft versetzen —
ohne dafl sie dort als nicht dazugehorig
irgendwie auffallen wiirden.

Aber ihr Gepflegtsein kommt nicht von
selbst!



Lassen Sie einmal nach der noch vielfach
tiblichen Behandlung die gebrauchte Wasch-
lauge durch ein feines Sieb laufen. Sie wer-
den staunen, was da alles an abgeschafften
Fasern hingen bleibt. Die gleiche Probe mit
einer gebrauchten Persil-Lauge wird Thnen
die glinzende Bestitigung von der schonen-
den Persilreinigung geben. Und dazu ist die
Persilwische erst noch sauberer!

PD 547 a HENKEL & Cie. AG., BASEL
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