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Der Ort, wo uns die Grofle des mensch- ©

lichen Bewegungsraums am anschaulichsten O .

vor Augen tritt, ist das Flugzeug. Berg und
Meer, Grenzen der Staaten und der Kon-
tinente — die Schranken sind gefallen. Man
fiihlt sich irgendwo iiber Wolken und Lin-
dern, als nirgends zugehorig, in der End-
losigkeit des Weltenraums schwebend.

Und als mich das Flugzeug auf der
letzten Etappe einer Reise von Paris nach
Ziirich gebracht hatte, als ich wieder da-
heim war, wie spiirte ich da das Zuhause-
sein als etwas Besonderes! Die Familie, das
Haus, der verregnete Garten, die hoch-
aufgeschossenen, iippig blithenden Stangen-
rosen, die ich selber gesetzt hatte, und die
wuchernden Kapuzinerli: hier erlebte ich
wohltuend das kleine « Zuhause », die Welt,
in der ich mich auskenne.

Heute steht uns die ganze Welt offen.
Gerade deshalb braucht jeder von uns
mehr als je eine eigene begrenzte Stitte,
eine iibersehbare Einheit. Das Heim, die
Familie ist dieses notwendige Gegen-
gewicht.

Die festen Bande an eine Familien-
gemeinschaft bieten einen unentbehrlichen
Ausgleich noch in anderer Hinsicht. Die
Familie bildet nicht nur rdumlich ein ge-
schlossenes Asyl gegeniiber dem offenen

Weltkreis, sondern — was noch wichtiger
ist — den Gegenpol zu einer Macht, die
uns zu verschlingen droht — ndmlich zur

Macht des Staates.

Die kleine Gemeinschaft, die Familie,
sieht sich einer groflen, dem Staat, gegen-
iibergestellt, wobei wie {iiblich der Grofle
den Kleinen bedroht. Gewif, der ideale
Staat unterstiitzt die Familie; denn sie ist
das Erdreich, in dem der Biirger Wurzeln
geschlagen hat, und verleiht ihm Halt und
Stdarke. Aber der ideale Staat existiert
nicht. Wo Staat ist, ist Macht, und Macht
will sich ausdehnen. Wie weit es fiihren
kann, wenn die Schranken, die man solcher
Machtausdehnung setzt, zu klein sind, haben
wir bei unsern nordlichen und siidlichen
Nachbarn gesehen. Der diktatorische Staat
braucht schwache Untertanen, die seiner
Machtentfaltung nichts entgegenstellen. Es
ist deshalb kein Zufall, daf ein Diktatur-
Staat, der seine Untertanen fest in seinen
Klauen halten will, die Familie als Feind
Nr. 1 betrachtet und alles unternimmt, um
sie zu zerstoren. Er nimmt ihr die Kinder
weg. Er schafft Gemeinschaftskiichen und
organisiert die Freizeit. Das Ergebnis? Ei-
nerseits Familien, die keine mehr sind,
daher entwurzelte Untertanen, den Uber-
griffen der Staatsgewalt hilflos ausgeliefert;
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und ein angenehmes Gefiihl der Frische
1m Munde —

Auch Sie werden erstaunt sein iiber das schimmernde
Weiss [hrer Zihne, wenn Sie sie regelmissig mit
Pepsodent birsten. Das Irium im Pepsodent entfernt
vollkommen jenen hartnickigen Belag, der die natiir-
liche Schénheit der Zihne tritbte. - Und welche ein
herrliches Gefihl der Frische verleiht Ihnen Pepsodent!

Irium ist die eingetragene Schutzmarke fiir
eine wirksame Substanz, welche die Zihne
schimmernd weiss macht.

DIE EINZIGE ZAHNPASTA
MIT IRIUM

2 mal ldglich Pepsodent

2 mal jahrlich zum Zahnarzt
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anderseits konzentrierte Macht in den Han-
den einiger weniger.

Wir haben keine Diktatur. Aber auch
wir empfinden heute die Macht des Staates
als etwas Unheimliches, und gerade um der
Idee der Eidgenossenschaft willen scheint
es notig, sie einzuddmmen. Sie neigt auch
bei uns dazu, sich ungebiihrlich auszudeh-
nen. Es wird von oben her immer griind-
licher durchorganisiert; jeder einzelne ist
erfaft und fiihlt sich mehr und mehr
anonymer Teil der Masse.

So fithrt die fortschreitende Verstaat-
lichung zur Vermassung. Dieses Ubel droht
aber nicht nur von einer Seite her, es ist
eine allgemeine Erscheinung unserer Zeit.
Die Zunahme der Bevilkerung, verbunden
mit der Moglichkeit schnellerer Fortbewe-
gung durch Technik und Verkehr, ist der
Grund, daf alles stdndig iberfiillt und
Massenandrang bei jeder Veranstaltung die
Regel ist. In der Masse gehen Personlich-
keitswerte, geht das kostbarste Gut, die
Menschenwiirde, verloren.

Die Gefahr der Vermassung wird heute
allgemein erkannt, und der Biirger beginnt
sich vorzusehen. So ist z. B. die Bestre-
bung da, unsere Stddte nicht zu grof wer-
den zu lassen. Es wird dezentralisiert: man
veranstaltet z. B. Augustfeiern in den ein-
zelnen Quartieren usw. Solche Mafnahmen
sind schén und recht; aber sie geniigen
nicht. Der eigentliche Kampf gegen die
Vermassung und gegen eine iibermiflige
Verstaatlichung kann nur weit ab vom
offentlichen Leben gefiihrt werden, nimlich
in der Familie. Und die friedliche Waffe
in diesem Kampfe heifit: Starkung der Fa-
miliengemeinschaft.

In der Familie kommt der einzelne zu
seinem Recht. Hier gilt die Personlichkeit.
Wenn wir also keine Ameisen im Ameisen-
staat, sondern freie Biirger eines demokra-
tischen Landes sein wollen, miissen wir die
Bedeutung der Familie wieder neu erkennen.

Das ist nicht selbstverstandlich. Es gab
eine Zeit — wir stehen immer noch unter
ihrem Einfluf — da die Familie bei der



modernen Jugend als Inbegriff von Spief-
biirgerlichkeit verpont war. Noch vor drei-
Rig Jahren fiihlten sich Jugendliche ver-
pflichtet, jede Bindung durch Verwandt-
schaft abzulehnen. Sie empfanden die Fa-
milie als ldstigen Zwang, als eine Ein-
engung ihrer Personlichkeit und traten mit
Begeisterung fiir die Lockerung der Fami-
lienbande, fiir freie Liebe usw. ein. Viele
dieser Revolutiondre sympathisierten mit
dem Kommunismus, leisteten ihm in ihrer
Verblendung Vorschub und gerieten tragi-
scherweise in eine unendlich viel groflere
Sklaverei, ndmlich in die der kommunisti-
schen Staatsgewalt.

*

Die Familie gilt heute als wirtschaft-
liche Einheit und als Moralzentrum. Damit
ist es aber nicht getan. Sie mufl wiederum,
wie sie es in vergangenen Zeiten war, viel
mehr zu einem Mittelpunkt von Geistes-
pflege {iberhaupt werden. Das kann sie nur
durch die Frau. An den Frauen liegt es, in
der Familie einen Wall zu errichten gegen
die unheilvollen Méachte dieser Zeit.

Das Fundament dieses Walles heifit
individuelle Lebensgestaltung.

Suum cuique — jedem das Seine, und
nicht jedem das gleiche, verlangt wahre Ge-
rechtigkeit. Die Frau sorgt in der Familie
dafiir. Zum Beispiel wenn die Mutter mit
den Kindern Lieder singt. Eines kann sie
nach kurzer Zeit alle auswendig und ist
stolz darauf, das andere bringt es nicht
iber die zwei ersten Strophen des Liedes
« Der Mond ist aufgegangen». Aber dafiir
ist es imstande, jede Melodie frei auf der
Flote zu begleiten und erntet dafiir die Be-
wunderung der Geschwister. — Eines bear-
beitet sein Gartenbeetchen mit Feuereifer
und bringt im Herbst den klingenden Er-
trag seiner Gemiisebeete auf die Bank; das
andere vertriumt die Sommernachmittage
mit seinen Lieblingsbiichern auf dem Apfel-
baum. Die Kinder sind verschieden, und
es ist die Aufgabe der Mutter, dafiir zu
sorgen, dafl jedes tun darf, woran es Freude
hat (soweit das moglich ist!), daf jedes,
zu Hause wenigstens, sich so gehaben kann,
wie es seiner Art entspricht.

durch Kraftreserven den Korper auf den Winter
riisten. Denn im Winter werden durch Kalte, Sauer-
stoff- und Sonnenmangel grossere Anforderungen
an ihn gestellt.

Fithren Sie sich darum beizeiten vermehrte Kréfte
zu durch Phosphor in Form der leicht assimilier-
baren Glycerophosphate. Phosphor ist ein wichti-
ger Bestandteil der Nerven- und Gehirnsubstanz.
Er hebt die Nervenkraft und trégt zur Erhaltung
unserer Knochen bei.

Glycerophosphate sind neben einem Extrakt aus
der an heilsamen Kréften reichen Chinarinde und
anderen belebenden Stoffen enthalten im Elchina
- dem bewdhrten Energiespender fir jung undalt,

Machen Sie sich besonders jetzt seine regene-
rierenden Eigenschaften zunutze. Geben Sie Jhrem
Kérper auf den Winter frische Widerstands- und
Abwehrkraft.

ELCHINA

nach Dr. med. Scarpatetti u. Dr. A, Hausmann

Elchina stahlt und stérkt bei: Magen-
und Darmstdrungen, allgem. Schwache,
chronischer Ubermiidung, nervosen Er-
scheinungen, Schlaffheit und Midigkeit
nach Grippe, Operationen, Wachenbett.

Originalflaschen zu Fr. 3.89 und 6.50 inkl. Steuer

EV—— % —
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(" NAHEN,
EINE
FREUDE
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NAHSEIDE

ALLES

was zur richtigen Pflege und Erhaltung
Ihrer Kleider gehdrt:

Valetieren, d. h. der Anzug wird zuerst
griindlich entstaubt, gedédmpft und dann
auf 7 verschiedenen Biigelapparaten fiir
jeden einzelnen Teil wieder tadellos in
Form gebracht.

CHEM. REINIGEN, FARBEN,
AMERIKAN. SCHNELLREINIGUNG,
REPARIEREN, KUNSTSTOPFEN
einschl. Valetieren,
ein wesentlicher Vorteil,

Valeleric w

Ziirich, Fabrik Tel, 257737
Filialen:
Uraniastr,35 (Handelshof) Tel.257738, See-
feldstr. 32, Schaffhauserstr. 21, Limmattalstr,
196, (Honga), Universitatstr. 116,
Annahmestellen: Ottikerstr.9, Langstr.35.
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Sind denn die Eigenheiten der Fami-
lienglieder, der kleinen und der grofen,
wirklich so wichtig? Sind es nicht oft
lacherliche Schrullen, deren man sich schi-
men sollte? Nein, gerade die Eigenheiten
miissen gepflegt werden. Nur in der Familie
kann man sie ernst nehmen, und weil sie
ein dulleres Merkmal der personlichen Eigen-
art sind, ist ihr Wichtignehmen ein Tribut
an den Wert der Personlichkeit und damit
ein Beitrag, und gar kein so unwichtiger,
zum Kampfe gegen die Vermassung.

« Heute mache ich meinem Mann wie-
der einmal Nierli mit Nidel und Kise, er
hat sie doch so gern! Und das Klarli be-
kommt morgen zum Geburtstag einen
Straufl Zinnien, das sind ihre Lieblings-
blumen.» Oder:

«Der Hans ist ein eigener, man darf
die Biicher auf seinem Schreibtisch um
keinen Millimeter verschieben, und er will
es einfach nicht haben, dal} in seinem Zim-
mer aufgeraumt wird. Nun gut, so soll er
halt in seiner Unordnung gliicklich sein. »

Die Respektierung einer Eigenart kann
aber auch unbequem sein.

« Unsere Mutter behauptet, gerade am
Morgen schlafe sie am besten. So haben
wir uns denn an die bis um 8 Uhr schla-
fende Mutter gewohnt, bringen ihr zuliebe
das kleine Opfer und machen uns das Mor-
genessen selber. »

Das alles sind die Bausteine, manch-
mal freilich nur winzige, zu einer person-
lichen Lebensgestaltung. Sie zu Hause auch
in kleinen Dingen bewufit zu pflegen, ist
so wenig ldcherlich wie das nach auflen im
Groflen zu tun, und den Sinn dieses Tuns
zu erfassen, heilit der Idee der Vermassung
so feindlich gegeniiberzustehen wie der Son-
nenstrahl einem Eiszapfen. Ja, das Wichtig-
nehmen personlicher Eigenheiten im Rah-
men der Familie trdgt mehr zum erfolg-
reichen Kampfe gegen Vermassung bei als
die gelehrtesten Vortrdge eines Soziologen.
(Wobei aber nicht Ropke gemeint ist, der
wie kein anderer die Augen gedffnet hat
fiir diese Gefahr.)

Zum Gliick ist tibrigens uns Schweizer
Frauen Massenbetrieb von Natur aus zu-
wider. Das zeigte sich z. B. vor drei Jahren



erfreulicherweise bei der Suppenaktion, die
an vielen Orten zur Erleichterung der
Gasrationierung unternommen und anfing-
lich scheinbar mit Freude begriifit worden
war. Doch mufite die Abgabe der Suppe in
vielen Gemeinden bald eingestellt werden
— wegen zu kleiner Nachfrage. Man lehnte
die Massen-Gemeinschaftssuppe ab. Lieber
vielleicht nur jeden zweiten Tag eine Suppe,
dafiir aber die eigene. So wenig uns hier
die Produkte einer Massen-Abspeisung zu-
sagen, so wenig behagt uns aber auch eine
geistige Vermassung.

Ein weiteres Stiick nun der Mauer, die

wir gegen die Gefahren der Zeit errichten,

macht die Pflege der kulturellen Werte in
der Familie aus. Die offizielle Tradition des
Staates gibt nur einen verschwindend klei-
nen Teil der Kulturwerte, z. B. der Volks-
kunst oder alter Sitten weiter. Manch
wichtige Gebiete lassen sich am besten im
Familienverband pflegen, deshalb sollte
dieser wieder in verstairktem Mafle der Be-
treuer der kulturellen Giiter sein.

Die offentlichen Konzerte laden zum
Musikgenuf8 ein. Daneben kann aber die
Familie in der Hausmusik eine ganz andere,
nicht weniger reizvolle Art Musik pflegen
und schon bei den Kindern das Verstindnis
fiir die edlen Freuden dieser Kunst wecken.

Und das Malen und Zeichnen! So viel
unentdeckte Talente {iberall, die nur auf
eine kleine Aufmunterung warten! Friiher
wurden in Mappen die besten kiinstleri-
schen Produkte der verschiedenen Familien-
glieder gesammelt. Welch schéne Aufgabe
finde hier die Mutter von heute!

Oder man liest in der Familie Gedichte
vor, und wenn besondere Freude am Wan-
dern da ist, erforschen die Eltern zusammen
mit den Kindern auf gemeinsamen Spazier-
gingen das Land, seine Sitten und Ge-
briduche.

*

Nun drohen aber selbst den Frauen,
die in allen diesen Dingen besten Willens
sind, schwere Anfechtungen, vom rechten
Pfad abzuweichen. Manche Organisationen,
staatliche und andere, spielen dabei gewis-
sermaflen ihre Rolle als Wolf im Schafspelz.

die St iokoered

Was wiire die schonste Wische-Aussteuer
ohne die feine Stickerei? Wir machen
Ihnen Skizzen nach Thren Angaben, oder
wir entwerfen Stickereien von kunstge-
werblicher Eigenart. Die Ausfithrung ver-
trauen wir Stickerinnen an, die wissen,
daf3 fiir unsere Kunden nur das Beste
gerade gut genug ist:

Der Stolz der Braut:
eine AS-Wische-Aussteuer!

..Beatrice 1948
Baumwollqualitit
108teilig

Fr. 691.40 netto
plus Wust
Verlangen Sie
detaillierte Offerte!

Albre ch(%l pfer

Ziirich 1, am Linthescherplatz
Telephon 23 5747
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VO\‘Ahze‘je/ Ende Oktober erscheint:

Helen Guggenbiihl

Wie fthre fch
melnen

Haushall

Geschenkeinband Ein Buch
Fr. 14.80 fiir angehende

und erfahrene
N&heres siehe
Haus frauen

Novembernummer!

SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG ZURICH



Sie mochten der guten Sache dienen und
der Familie etwas abnehmen, dem sie nicht
immer gewachsen scheint. Weil die Gefahr
verborgen liegt, und oft auch ein wenig
aus eigener Bequemlichkeit, willigt man
ein. Doch gibt man dem Teufel den kleinen
Finger, so nimmt er die ganze Hand.

Was wird uns denn abgenommen?

Da ist z. B. der Kindergarten. Wenn
er die Kinder an das Zusammensein mit
Kameraden gewOhnt und ihnen Anregun-
gen gibt, ist er eine segensreiche Einrich-
tung. Doch welch grofier Trrtum der Miit-
ter zu glauben, sie seien nun der Pflicht
enthoben, selber die Kinder zu fordern, mit
ihnen die alten Lieder zu singen und ihnen
Mirchen zu erzéhlen.

In vielen Stidten wird die Freizeit, ja
werden sogar die Schulferien organisiert.
Viele Jugendliche sind mit Begeisterung
dabei, die Familie aber hat das Nachsehen.
Sehr viel Zeit und unzihlige Samstagnach-
mittage werden der Organisation geopfert
und dadurch dem Familienverband ent-
zogen. Ist das immer richtig?

Firmen und Gesellschaften organisieren
fiir Erwachsene bis ins Detail ausgeheckte
Ferien und Kollektivreisen nach dem
Schema: wie es dem Durchschnitt gefillt.
Solches Reisen ist duflerst bequem; indivi-
duelle Ferien erfordern eigene Initiative
und eine gewisse Anstrengung. Kollektiv-
reisen hingegen erinnern an « Kraft durch
Freude ». Ist das nicht abschreckend? Und
auf dem kiirzesten Wege zur Vermassung
fithrend?

Eines der wichtigsten Gebiete, welches
die Schule neuerdings der Familie streitig
macht, ist die hauswirtschaftliche Ausbil-
dung der jungen Midchen. Die Einfiithrung
des hauswirtschaftlichen  Obligatoriums
sichert eine Grundlage hauswirtschaftlicher
‘Kenntnisse. Gewill ist das sehr oft eine
Wohltat. Doch wie viel Tradition geht dabei
verloren! Nie kann eine vereinheitlichte
Ausbildung die personliche Unterweisung
der Mutter ersetzen. Nie sind Weihnachts-
Guetzli, nach Allerwelts-Rezepten herge-
stellt, so gut wie die Zimtsternli der Grofi-
mutter oder wie die berithmten Familien-

Uhrenfabrik Doxa - Le Locle

AUTOMATIC

Erhiltlich im Uhrenfachgeschaft

7

2
7
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% BERATER %

sind heute bei mehr als
600 000 Schweizer Fami-
lien stets willkommen.

/ -.fUST-Bl'.'IRSTEN /
// ottt Kavowtlo. %

//JUST-BURSTEN, WALZENHAUSEN %

%
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Die neuen Modelle 1948/49 sind noch
klangschéner!
Verlangen Sie Gratisprospekte bei der

KOMET RADIO-FABRIK
Mitlodi/ Gl.

Knorritsch, das macht Buebe starch
Knorritsch isch voll Chraft und March!

Es gibt kaum ein anderes Nah-
rungsmittel das so die Knochen-
und Muskelbildung férdert wie
Hafer. — Die Knorritschfldckli
sind reiner Hafer in leicht ver-
dauliche Form gebracht, daher
dem Ko&rper besonders zutraglich

!

A e e wma  wmewmm e

3
Barbasol[i{
‘

Neuzeitliche, aberlangstbewdhrte Rasiercreme. Kein Pinsel,

kein Einseifen. Erhéltlich in den Fachgeschéften.
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leckerli, deren Rezept im Heft der Mutter
steht.

Doch weil man von der Schule eine
vortreffliche Rezeptsammlung bekommen
hat, findet es das junge Madchen miihsam
und eigentlich iberfliissig, die Familien-
Rezepte der Mutter abzuschreiben.

Natiirlich liegt es an der Mutter, ihren
Einflul nicht ganz preiszugeben. Sie kann
ja trotzdem und auch neben der Schule
noch auf ihre Tochter wirken — doch nur,
wenn sie sich ihrer Verantwortung be-

wullt ist.
*

In allen diesen Beispielen geschieht im
Grunde das gleiche. Das Wirken der Frau
zu Hause wird durch Unpersonliches er-
setzt, wobei fiir alle ein einheitlicher Maf-
stab gilt. Und gerade das ist das Ubel, gegen
das wir uns zur Wehr setzen miissen. Nichts
kann vollwertig den groflen Anteil ersetzen,
den die Frau in der Pflege der kulturellen
Giiter innerhalb der Familie innehat. Wenn
einsichtsvolle Politiker sagen: statt den
Menschen zu verstaatlichen, soll man den
Staat vermenschlichen — so ist das schon
und recht, aber unendlich schwer. Besser,
die Frauen tun unterdessen das Thrige!

Oft wird behauptet, die Frauen hit-
ten bei uns wenig Einfluf auf den Staat.
Das ist ein Irrtum. Gerade sie sind heute
wieder mehr als je die wahren Hiiterinnen
der Freiheit, wenn sie die wichtige Funk-
tion der Familie einsehen und sie sich der
Aufgabe, die ihnen gestellt ist, nicht ent-
ziehen: in der Familie alle die Krifte zu
pilegen, die der fortschreitenden Verstaat-
lichung und der drohenden Vermassung
entgegenwirken.

«Kennen wir unsere Heimat?»
Losung von Seite 35

1. Weidenroschen
2. Schleiereule
3. Falten-Tintling



7

Mehr denn 4300 selbstandige Spezereihéndler
haben sich bis heute unter diesem Zeichen zu
einer Einkaufsorganisation, der USEGO, zusam-
mengefunden. 4300 Geschéfte tragen dieses
Zeichen als Garant fiir den Verkauf guter Ware.
Viele von ihnen blicken auf eine lange Tradition
zuriick : Von Generation zu Generation sind sie
im Besitz der gleichen Familie geblieben. Von
Generation zu Generation wurde sie mit der
gleichen Liebe zum Beruf und dem gleichen
fachlichen Kénnen weitergefithrt. Ihr Aussehen
mdogen sie im Laufe der Jahre gewechselt haben.
Eines aber ist ihr Wahrzeichen geblieben: Die
sorgsame Pflege und das persénliche Verhiltnis

zu ihrer Kundschaft und

das Fithren von preiswer- Wer immer gUt

ten Waren. Und fiir deren

Qualitit biirgt das Zeichen bedient Will Sein’

USEGO. Darum:

der kauft
USEGO-Waren ein!




SCHATEHAUSER WATTE

MIT DER

GROSMEN
SAUGKRAFI}

CALORIGENE-SALBE bekampft
mit 4fach kombinierter Wirkung
rheumatisch - neuralgische Er-
krankungen und Katarrhe der
Luftwege. Warmt, lindert, 16st,
heilt wahrend Sie schlafen oder
unbehindert lhrer
Arbeit nachgehen.
Tube Fr.2.86
inkl. Steuer

Die guten Schaffhauser Artikel: : .

RHENAX heilt Wunden durch
Tiefenwirkung. Unser ausgiebiges
GRATIS-MUSTER wird Ihnen seine PRODONNA-Econome, die
uberraschend schnelle und gute Sparpreisbinde. Hygienisch,
Wirkung beweisen! Schreiben Sie  auflésbar, mit molligweicher
sofort an die ,,Rhenax-Abtg. der Int.  Watte-Einlage. 10 St. Fr.1.80
Verbandstoff-Fabrik Schaffhausen inkl. Steuer
in Neuhausen“. Kompressen oder
Wund-Salbe.
Fr. 1.97
inkl. St.

INT. VERBANDSTOFF-FABRIK SCHAFFHAUSEN IN NEUHAUSEN
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