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Die Wafehoarsflorer

O/%)n gﬁz/en Cjuggen[n;]'t[
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Liebe Regula,

Am liebsten wire ich eine Woche bei Dir,
um Dir beim Einkauf der Wischeaus-
steuer mit Rat und Tat beizustehen. Weil
das unmoglich ist, bleibt es bei den schrift-
lichen Ratschldgen, und zwar will ich Dir
heute die drei grundsitzlichen Fragen be-
antworten, die Du mir gestellt hast.

Wie grof soll die Wdscheaussteuer sein?

Die Antwort darauf hingt mit dem Pro-
blem des Aussteuergeldes zusammen. Hast

Du eine bestimmte Summe fiir Deine Aus-
steuer zur freien Verfligung, entweder
Selbstverdienstes oder ein Aussteuergeld
von den Eltern, so rate ich Dir folgendes:
Lege unbedingt einen Drittel der Summe
auf die Seite. Du wirst unendlich froh sein,
wenn Du nach einigen Jahren die Mittel
bereit hast, Deine Einrichtung und auch
Deine Wischeausstattung so zu erginzen,
wie Du es dann wiinschest. Das wird viel-
leicht ganz anders sein, als Du es Dir heute
vorstellen kannst.

Verniinftige Eltern sollten also fiir die
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Wie ein Anker auf gutem Grunde
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Ob jung oder alt

zu einem rechten Manner- Gesprich

Kin gutes Bier
(ftetwas Yeines
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die feine Streichwurst

Aussteuer ihrer Tochter eine feste Summe
ansetzen, die sie ihr zur beliebigen Verwen-
dung iiberlassen, eventuell mit der Ein-
schrinkung, daf das Geld auch spiter fiir
nichts anderes als fiir Ausstéuersachen ver-
wendet werden darf.

Natiirlich bleibt Dir auf diese Art wenig
iibrig fiir Deine eigentliche Wascheaussteuer.
Dariiber brauchst Du gar nicht ungliicklich
zu sein. Du hast dann keine groflen Vorrite
zu hiiten. Die Wascheschrankromantik ist
ja iiberhaupt veraltet. Wie viele Wohnun-
gen gibt es noch, wo sie sich entfalten
kénnte? Je kleiner der Vorrat an Bett-,
Tisch- und Kiichenwische, um so grofer
die Bewegungsfreiheit bei Umziigen oder
bei einem lingeren Aufenthalt im Ausland.
Und der grofite Vorteil: Du wirst spiter
nicht mit Riicksicht auf einen unerschopf-
lichen Wischevorrat auf die Anschaffung
von neuen Stoffen (die umwilzende Erfin-
dung des Nylon z.B. steht ja noch im
Anfang) verzichten miissen.

Falls Du aber nicht zu den Gliickli-
chen gehorst, die Verfiigungsrecht iiber
einen festgelegten Betrag besitzen, falls Du
von den Eltern nur Geld bekommst fiir das,
was Du vor Deiner Heirat anschaffst, so
rate ich Dir zu einem grofen Wischevorrat.
Wie leicht ist es moglich, dafl schon nach
wenigen Jahren bedeutende Neuanschaffun-
gen notig sind, was einen jungen Haushalt
oft in grofle Sorgen stiirzt.

Kaufe vor allem geniigend Bett-, Toi-
letten- und Kiichenwische, dann mufit Du
aufler Kleinkindersachen jahrelang nichts
hinzukaufen. Decke Dich hingegen an Tisch-
wische unter allen Umstdnden nur mit dem
Allerndtigsten ein. Ich kenne Frauen, die
fiir ihre Aussteuer in vielen Stunden schone
Tischwische, Decken und Deckeli bestick-
ten und damit auf Jahre hinaus versorgt
blieben — zu ihrem groflen Leidwesen! Na-
tirlich hat von Hand Gesticktes immer
einen gewissen Reiz, aber es ist sehr der
Mode unterworfen. Heute bevorzugt man
andere Muster und andere Farben als vor
zehn Jahren, neue Gewebe kommen auf,
und die Sitte, ohne Tischtuch, direkt auf



der Tischplatte zu essen, verurteilt man-
chen Vorrat an kunstvoll gestickten Tisch-
tiichern zu einem bescheidenen Schub-
ladendasein.

Am Schluff meines Briefes findest Du
eine Tabelle, welche die Mengenangaben
einer kleinen Wischeaussteuer enthilt. Er-
ginze sie, wenn Du kannst, aber nicht beim
Posten Tischwische!

Soll die Wische mit Monogrammen wund Sticke-
reien versehen werden?

Du hattest immer besondere Freude
an den prichtigen Leintiichern, die von
Deiner Urgrofmutter stammen und mit
stattlichen handgehdkelten Spitzen und
selbstverstdndlich mit reich verzierten Mo-
nogrammen versehen sind. Allerdings wei-
sen sie heute Zeichen von Altersschwiche
auf, besonders bei den Stickereien. Nun
mochtest Du wissen, wie Du es mit Deiner
Aussteuerwische halten sollst. Gewiff, Stik-
kereien sind schon. Aber tdusche Dich
nicht! Die alten bestickten Leintiicher, die
Du heute so bewunderst, sind Reststiicke
einer urgrofmiitterlichen Riesenaussteuer,
die jahrzehntelang ungebraucht im Schrank
lagen und. deshalb noch so gut erhalten sind.
Du hast keine Riesenaussteuer, Deine Lein-
tiicher werden alle abwechslungsweise im
Gebrauch sein, werden viel gewaschen und
gebiigelt, wahrscheinlich von Dir selber (die
UrgroBmutter hatte natiirlich Miagde dazu).
Deshalb rate ich Dir: kaufe grundsitzlich
einfache Wische!

Du ersparst Dir dadurch viel Arbeit.
Bedenke, daf8 Spitzen und Stickereien sorg-
faltic gewaschen und noch sorgfiltiger ge-
biigelt werden miissen. Ein einfacher Kis-
senanzug wird durch blofes Mangen tadel-
los; jede Stickerei. aber braucht indivi-
duelle Behandlung beim Biigeln. Und bei
Leintiichern oder andern Wischestiicken,
die regelmiflig beniitzt werden, mufl man
nach einigen Jahren feststellen, daff der
Stoff gerade beim . Monogramm Schaden
gelitten hat. Was Monogramme und Stik-
kereien auf Kissenanziigen anbelangt: willst
Du Dir damit Deinen gesunden Schlaf ver-
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Knorritschflockli zart und fein:
sie kdnnten gar nicht besser sein !

Was ist das Erste und Wichtigste
fir die Kinder ? Natirlich die
richtige Erndhrung. Diejenigen
Matter, die sich an die zarten und
leicht verdaulichen Knorritsch-
Haferfléckli halten, sind gut bera-
ten. Sie ernten friher oder spater
den Dank ihrer gesunden Kinder.

Foronitock

Wohnungen

Moblierte umd unmoblierte Jimmer
merden jdhdner und gemiitlicher durch die
Befolgung ber Wnregungen, welche Berta
Rahm in ihrem reizenden Bud) ,Bom
miblierten Jimmer big jur Wohnung”
bietet. Der fleine Gejdpentband enthalt
280 Feidynungen der BVerfafferin. Er ift
beim ©dyweizer-Epiegel-Berlag in Biirid)
beraudgefommen und in jeder Bud)-
handlung erhaltlich.
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Arbeiten Sie von frih bis spat und fihlen Sie sich oft
abgespannt? Ansehen darf man lhnen das nicht —
Sie miissen stets frisch und gepflegt aussehen, das
wird lhnen lhre Arbeit und Karriere erleichtern. Eine

einzige Stunde in der Woche wird geniigen — denn
die groBartige Bea-Kasser-Behandlung ist durchgreifend,
anhaltend und unibertrefflich.

@W"/\

Bahnhofstrae 92, Haus Kino Rex, Ziirich

Salons in Basel, Bern, Genf, St. Gallen.
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sind heute bei mehr als
600 000 Schweizer Fami-

lien stets
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willkommen.
Was Just bringt, ist gut.

JUST-BURSTEN

fir denHaushalt. Just-Kos-
metik fir die Kérperpflege.

derben? Paradekissenbeziige aber kommen
sowieso nicht in Frage.

Das wire also die praktische Seite. Es
gibt natiirlich auch eine andere.

Weillt Du noch, wie Du Dich friiher
verwundert hast, wenn manchmal iltere
Frauen die Initialen ihres Madchennamens
auf ein Dutzend neue Servietten stickten?
Das Monogramm ist nicht zum kleinsten
Teil dazu da, zu zeigen, daf eine Frau auch
etwas in die Ehe mitgebracht hat; dazu
kommt noch der Stolz und die Freude an
dem personlichen Besitz. Um diesen durch-
aus berechtigten Gefithlen Rechnung zu
tragen, konntest Du wenigstens kleinere
Stiicke, zum Beispiel Deine Servietten, ein
Dutzend Handtiicher und auch — warum
nicht, wenn Dir das Freude macht — einige
Leintiicher mit Deinem Monogramm
schmiicken. Grundsitze sind manchmal
dazu da, um iibertreten zu werden!

Ubrigens kannst Du die Oberleintiicher,
wenn Du Wert darauf legst, mit einem so-
liden Hohlsaum verzieren. Hast Du selber
keine Zeit dazu, so iibergib die Arbeit einer
Stickerin im Appenzellerland, sie besorgt
es schon und billig. Solche Leintiicher wer-
den Dir noch nach Jahren Freude machen,
und auch wenn keine Monogramme darauf
sind, wird es Deiner Familie und Deinen
Gisten glaubhaft erscheinen, daff die Lein-
tiicher Dir und niemand anderem gehoren.

Bei der Toiletten- und Kiichenwasche
sind Monogramme empfehlenswert. Sie
beeintriachtigen die Soliditdt nicht und sor-
gen dafiir, dafl es keine Verwechslungen
gibt. Lasse deshalb die Hand- und Toi-
lettentiicher zweckentsprechend zeichnen,
nur mit einem kleinen einfachen Mono-
gramm, wenn mdoglich handgestickt. Fiir die
Kiichenwische hingegen und fiir die weni-
ger wichtigen Wischestiicke eignen sich
Farbmonogramme, die mit einem Druck
des heiflen Biigeleisens aufgetragen werden.
Kommen nicht allzu scharfe Waschmittel
zur Verwendung, so halten diese Mono-
gramme sehr viele Waschen aus und sind
auflerdem so billig, dal man nach Jahren
die Stiicke, wenn notig, wieder neu bezeich-
nen kann.



Viel oder wenig Leibwdsche?

Erinnerst Du Dich, was Gotthelf vom jun-
gen Schulmeister schreibt: «..und die
Biuerin brachte ihm ein neues Hemde, halb
knépfig, halb rystig. Sie hatte es iiber und
iiber gestarkt, daf§ es stund am Boden, und
er Miihe hatte, es in die Hosen zu bringen.
Und hoch war der Kragen und gestirkt,
dafBl er ihm das erste Mal Pldatzen abmachte
an den Ohren. Wie meinte er sich da!»...

Wie ist das Stdrken der Wasche seit
damals aus der Mode gekommen! Und
heute wandelt sich die Mode der Frauen-
wische sogar jedes Jahr! Lege Dir deshalb
ja keinen groflen Vorrat an; wenige Stiicke
mehr als das, was Du ohnehin hast, genii-
gen. Unsere Grofmiitter waren stolz darauf,
hundert Paar Striimpfe mit in die Ehe zu
bringen; heute noch'sind viele Familien
mit diesen Erbstiicken gesegnet, mit denen
man nichts Rechtes anfangen kann. Welch
ein Unsinn wire es fiir Dich, «nur» vier-
undzwanzig Paar Striimpfe mit in die Aus-
steuer zu nehmen, wo man gar nicht weiS,
welche Art von Striimpfen schon sechs
Monate spiter Mode sein wird.

Falls Du nur mit einem kleinen Vorrat
versehen bist, steht es Dir jederzeit frei,
modische Wische anzuschaffen. Auch da
werden neuartige Stoffe aufkommen. Und
wie sehr der Schnitt der Frauenwische sich
dndern kann, hat die letzte grofe Wandlung
der Mode, das Aufkommen der langen
Kleider, gezeigt. Wie solltest Du in solchen
Fillen nicht, unbelastet von einem Lager
veralteter Wischestiicke im Schrank, be-
geistert mitmachen wollen, Du, die unter-
nehmungslustige, junge Frau!

Und nun wirst Du in ndchster Zeit
prachtvolle Kataloge von Wischeaussteuer-
Geschaften durchbldttern. Du bekommst
von Waischereisenden verlockende Ange-
bote. Im Wischeladen breitet sich eine
verwirrende Fiille von Stoffballen und ver-
arbeiteten Stoffen, von Leintiichern, rot-
blaukarierten Kiichentiichern, fertigen Lei-
nenservietten und noch vieles andere vor
Dir aus.

Dafl Du Dich -dabei zurecht findest,
wiinscht Dir Deine H. G.

FADLN

cweed Forrekiech J

8 Einmal

sollten auc isim Jahr
s

LA ——— BIUf reinigen, zugleich
J l-eber und

— Nieren-Ffunktion

anregen
\_—— Darme richtig
entschlacken

Verlangen Sie bel Ihrem Apotheker
die altbekannte

n SARSAPARILL MODEL
die auch Ihnen helfen wird.
Kur FF'3~ Central-Apotheke Gavin & Co., Genf

gegen Kopfweh, Migrane, Rheuma

Contra-

“lI!IlumnnlII!I”

|

BELLEVLUE -PLATZ

TEPPICHE LINOLEUM VORHANG- U. MOBELSTOFFE
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BETT-, TOILETTEN-, TISCH- UND KUCHENWASCHE

mit Angabe eines Minimums an Mengen und zwei verschiedenen Preislagen.

Preise im Februar 1948

. Grofle einfache bessere
Bettwische cm Ausfithrung
6 Oberleintiicher Baumwolle . oL 170 X 250 - 114 —
Halbleinen . . . . . . 192.—
6 Unterleintiicher Baumwolle . Lo 170 X 250 90.— 108.—
4 Barchentleintiicher . . . . . . . . . 170 X 250 86.— 86.—
2 Moltons . . . . . . . . . . . .. 80 X 120 - 28— 28—
6 Deckenbeziige . . . . . . . . . . . 135X170 150.—%* 180.—**
8 Pfulmenbeziige . . . . . . . . . . 65 X 100 66.—%* 80 —**
4 Kissenbeziige . . . . . . . . . . . 65 X 65 25— 40, —**
* Bazin #% Damast
Toilettenwische
12 Waschhandschuhe oder Waschlappen . . 6.50 16.80
6 Frottierhandtiicher . . . . . . . . . 50 X 100 18— 35.40
6 Toilettentiicher . . . . . . . . . . 50 X 100 27— 30—
2 Badetiicher & Fr.11— . . . . . . . 100X 150 22— 22—
Tischwische
1 Tischmolton . . . . . . . . . . . 80 X 150 16.— 25—
1 Tischtuch weifl mit
6 Servietten Baumwolle . . . . . . . . ’ 34—
Reinleinen e @ m & 80.—
1 Tischtuch farbig Baumwolle . . . . . 135 X 170 15.—
Halbleinen . 30—
Kiichenwische
12 Kiichentiicher . . . . . . . . . . . 50 X 90 33— 45.60
12 Handtiicher . . . . . . . . . . . 50 X 90 29.40 42—
4 Kiichenschiirzen . . . . . . . . . . 13.— 31.60
6 Abwaschlappen . . . . . . . . . . 4.20 4.20
1 Abwaschwedel . . . . . . . . . . 2.34 2.34
mit 2 Ersatzteilen . . . . . . . . . 3.96 3.96
2 Polierlappen . . . . . . . . . . . 1.90 1.90
6 Staublappen . . . . . . . . . . . 5.10 5.10
2 Blochlappen . . . . . . . . . . . 5.40 5.40
3 Bodenlappen . . . . . . . L . L. 5.10 5.10
Zusammenstellung der einzelnen Wischegruppen
Bettwidsche . . . . . . . . . . . . 5590 — 714 —
Toilettenwdsche . . . . . . . . . . 73.50 125.20
Tischwdsche . . . . . . . . . . . 65— 135.—
Kiichenwische e T 103.40 147.20
Total . . . . . . . . . . . . .. 800.90 1121.40

Fiir diese Zusammenstellung sind wir der Hauswirtschaftszentrale von Ziirich' zu Dank verpflichtet.
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Vindex ist in jedem Klima und selbst bei jahrelanger Lagerung unverdndert wirksam. Die Tatsache,
daf Vindex sowohl an der Elfenbeinkiiste in Afrika wie auch in Gronland im eisigen Norden ver-
wendet wird, beweist dies aufs beste. Dank der erprobten Salbenkomposition fordert Vindex die
Gewebebildung, sei es nun heiff oder kalt, Sommer oder Winter. Vindex lindert den Schmerz, des-
infiziert die Wunde und heilt sie rasch. Vindex-Verkauf durch Apotheken, Drogerien u. Sanitétsgesch.

) 4

Flawa, Schweizer Verbandstoff- und Wattefabriken AG., Flawil




Bade gegen Rheuma!

Verwandle das gewdhnliche Bad in ein leicht
schaumendes, durch Kréuter helfendes Helvesan-
Kriduter-Bad Nr.2, um den HeilungsprozeB zu
vertiefen und die Stoffwechselgifte auszuscheiden
(kann als Teil- oder Sitzbad fir besonders hart-
nidckige Rheuma-Stellen empiohlen werden, z. B.
fir Knie, FuBe, Hifte, Arme usw.). Hier die
weiteren Helvesan-Krauter-Bader zu Fr. 3.75. Kur
Fr. 14.75. '

Nr.1 zur Krdftigung und Erfrischung;

Nr.3 gegen Hautausschlige und Hautjucken
(Nesselfieber), z.B. von Erdbeeren;

Nr.4 zur Nerven-Beruhigung und gegen Schlaf-
losigkeit;

Nr.5 gegen Frauenleiden und fiir intime Hy-
giene,

Kuren mit Krduter-Tabletten setzt man zusammen
aus griinen Helvesan-Schachteln zu Fr. 3.50:

Verstopfung, Darmirdgheit Helvesan-1
Rheuma, Gicht Helvesan-2
Korpulenz, zur Entfettung Helvesan-3
Nervose Magenbeschwerden Helvesan-4
Nervose Herz- u. Nervenbeschwerden Helvesan-5
Hoher Blutdruck, Arterienverkalkung Helvesan-6
Menstruationsheschwerden Helvesan-7
‘Wechseljahrbeschwerden Helvesan-8

Helvesan-9
Helvesan-10
Helvesan-11
Helvesan-12

Ekzeme, heilbar

Blasen- und Nierenleiden
Leber- und Gallenleiden
Vorbeugungsmittel gegen Kropf

Zur Enifeffung,
als Abmagerungs-Kur Amaigritol Fr. 6.—, Kur
Fr. 16.—.

WeiBflu-Heilung durch die kompl.
Kur Fr. 10.80.

Verjiingende Nerven- und Sexualkraft bei Damen
durch Damen-Fortus Fr.28.50, 11.50, Probe
5.75; bei Herrem durch Herren-Fortus Fr. 25.—,
10.—, Probe 5.—.

Gegen schweres Rheuma, als gute Hilfe, Stoff-
wechselgifte lésendes Krduter-Reviso, Fr. 4.75,
10.75, Kur 19.75 (zum Einreiben Remulgo 3.50).

Magen-Storungen behebt das Rezept:

Auf 1-3 Wirfelzucker reichlich Krduter-Haus-
geist traufeln und einnehmen: schon ist's bes-
ser! Fiir auswidrts Reisepackung Fr. 1.75, daheim
die verbilligte Kur Fr. 10.75.

Fiir Nervenaufbau die Nerven-Nahrung Neo-For-
tis, volle Kur Fr. 14.—.

Gut gegen die Wurmplage
bei Kindern: Vermocux-Sirup Fr. 3.75, Kur 7.—;
bei Erwachsenen: Vermocur-Tabletten Fr.2.75,
Kur Fr. 8.25.

Paralbin-

Zirkulan-Kuren sind im Herbst besonders wirksam

weil der menschliche Korper im Begriffe ist, sich
umzustellen auf die sonnenarme, rauhe Herbsi-
und Winterszeit. Die stdrungsfreie Blut-Zirkula-
tion sichert jedem Menschen seine besien Ab-
wehrkréafte, Zirkulan ist angezeigt bei:

Einschlafen der Glieder, kalten oder mit Frosi-

beulen behafteten Handen, Armen, FiBen und
Beinen, tubermaBiger Kilte-Empfindlichkeit am
Koérper. Zirkulan kann auch Ihnen helfen, wenn
Sie wahrend 1—2 Monaien taglich 2 EBloffel voll
wohlschmeckendes Zirkulan einnehmen.

Kur Fr. 19.75

Arztl. empf. | Pflanzenpraparat

Gegen Arterienverkalkung, hohen Blutdruck. Schwindel, Herzklopfen, Kopfweh,
Wallungen, Wechseljahr-Beschwerden, Krampfadern, Knoten, Miidigkeit, Stau-
ungen. Schwellungen. eingeschlafene Arme, FiiBe, Beine und Hénde. Hamorrhoiden.

Halbe Kur Fr. 10.75 Originalflasche Fr. 4.75

Bei lhrem Apotheker

Gut beraten — prompt bedient in der
Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Zirich 1

Dr. Antonioli . Telephon 275077 . Krauter . Naturheilmittel . Versand
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