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Es ist Sonntagnachmittag, und ich schliefle
mich vorschriftsmdfig fiir einige Stunden
in mein Zimmer ein (sieche Februarnummer
des « Schweizer Spiegels », « Aufruf an un-
sere Leserinnen » von Helen Guggenbiihl).
Mein Mann behauptet zwar, das sei eine
neue Art, das Mittagsschlifchen geschickt
zu tarnen, und mein Sohn, der auf seine
erstaunten Fragen die Antwort erhilt, ich
wolle einen Beitrag zur Vergeistigung der
Haushaltfithrung liefern, macht spottische
Bemerkungen. Da sitze ich etwas kleinlaut
und drehe den Bleistift hin und her. Ich
soll also iiber etwas schreiben, das mich
besonders beschaftigt ... Und wenn mich
nun in der vergangenen Woche gerade der
Flickkorb besonders beschiftigt hat? Lohnt
es sich, dariiber zu schreiben?

Das Bild der Hausfrau, die fleiflig
hinter einem Berg Flickwische sitzt, ist be-
kannt und verkorpert fiir viele den Inbe-
griff trauter Hauslichkeit. Ich wihnte mich
erhaben iiber diese untergeordnete Titig-
keit, seit eine elektrische Maschine mir die
Arbeit zum frohlichen Spiel machte. Wohl
lieR auch ich jeweils viele Paar Striimpfe
und einen ganzen Stof Wasche aufstapeln;
ich tat dies bewuflt, weil es sich eher lohnt,
den Apparat in Bewegung zu setzen fiir
viele Stiicke als nur fiir ein einzelnes Hand-
tuch oder einen Unterrock. Es war mir
jedesmal eine neue Genugtuung, wenn ein
grofler Korb Flickwische innerhalb ein bis
zwei Stunden erledigt war. Aber siehe da!
Es gab immer Sachen, die eine Spezial-
behandlung erforderten, Gewebe, denen mit
der Maschine nicht beizukommen war,
Knopfe und Haken, die ganz altmodisch
von Hand angeniht werden mufiten. Ich
war ungehalten iiber die Stiicke, die sich
nicht willig wie alle andern in die Maschine

nie aufgegangen wire:

spannen liefen. Grollend sah ich sie an
und trachtete darnach, diese ungehorigen
Eigenbrotler moglichst schnell beiseite zu
schaffen. Lieblos und ungeduldig wurde
mit ein paar groben Stichen der Schaden
oberflichlich gut gemacht. Hatte ich nicht
sicher angenommen, der Sieg der Technik
enthebe uns Hausfrauen ein fiir allemal der
miihseligen Fronarbeit?

Da {iiberlegte ich aber eines Tages, als
mein Hausfrauengewissen auf einem Tief-
punkt angelangt war, dafl dieser Zustand
nicht andauern kénne, und ich sann auf
Abhilfe. Das begann damit, dafl ich mich
einmal tiichtig schimte und mir eine kleine
Moralpredigt hielt. Da stehen mir im Haus-
halt so viele Hilfsmittel zur Verfiigung, die
mir téglich eine grofle Last abnehmen, und
ich bin derart undankbar — wie wire es,
wenn ich etwas mehr an unsere Grofmiitter
und Urgrofmiitter denken wiirde, die ganze
Aussteuern von Hand nihten, oder an jene
fleifigen Klosterfrauen, die mit bewun-
dernswerter Geduld herrliche Stickereien
anfertigen? Auch mir ist schlieflich keine
Miihe zu viel, wenn es gilt, eine schone
Handarbeit in Angriff zu nehmen. Wenn
ich nun einmal die gleiche Hingabe und
Sorgfalt aufbrichte, um jene widerwarti-
gen Flickarbeiten zu erledigen?

Ich suche also die einzelnen Stiicke
heraus, setze mich mit meinem N#hzeug in
die schonste Ecke des Wohnzimmers und
reihe meine Stiche so zierlich und exakt an-
einander, als wire ich unter der Aufsicht
einer strengen Handarbeitslehrerin. Mit
wirklicher Genugtuung lege ich ein Stiick
um das andere aus der Hand, und der Zeit-
aufwand reut mich nicht, auch wenn der
ganze liebe Nachmittag dabei vergeht. Es
ist mir bei der beschaulichen Arbeit etwas
zum Bewuflitsein gekommen, das mir beim
Rattern der Ndhmaschine wahrscheinlich
die Hausfrauen-
tatigkeit erfordert in hohem MafRe Selbst-
disziplin, gerade bei den geringfiigigsten
und nebensichlichsten Arbeiten. Besonders
wenn wir ohne Dienstmadchen sind, féllt
jede Kontrolle weg, und es bleibt uns an-
heim gestellt, den uns entsprechenden Maf-
stab anzulegen und vor uns selber in Ehren
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zu bestehen. So gesehen, gewinnt auch die
unscheinbarste Arbeit einen Sinn und laft
sich als Teilstiick in ein grofles Ganzes ein-
fligen.

Ich nehme mir also vor, in Zukunft
immer alle Kleinarbeit frohen Mutes zu
erledigen — aber ich will sie aufheben fiir
einen Nachmittag, da Mann und Kinder
auch daheim sind. Erstens 1dft es sich

wunderbar plaudern bei solchen Hand-
arbeiten, und zweitens mufl ich Publikum
haben, wenn ich schon die Rolle der braven
Hausfrau mit dem Flickkorb spielen will.
Und wenn dieser Artikel angenommen
wird, kaufe ich mir aus dem Honorar eine
Tiite Pralinés und gestalte damit den nich-
sten Flicknachmittag zu einem kleinen
Fest.
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‘bei weniger Raumverdréngung. Ein Erfolg der Ingenieure von General
Motors: Frigidaire ,Compact“-Kiihlschrénke. Sie beanspruchen weniger
Kichenraum, bieten jedoch einen wesentlich gréBeren Nutzraum als alle
bisherigen Modelle. Der porzellan-emaillierte Innenraum umfaBt fol-
gende Spezial-Einrichtungen: GroBe Schublade fir Fleischlagerung,
+Hydrator“-Rollschublade fiir Friichte und Gemiise, mit Glasdeckel,
wobei der Inhalt sichtbar bleibt; Raum fir tiefgekiihite Lebensmittel,
Spezial-Eislade fiir rasche Eiswiirfel-Herstellung, 5 Jahre Garantie. Ge-
ringster Stromverbrauch. Verlangen Sie unseren ausfiihrlichen Prospekt.

Auf zwei Namen von Weltruf —
Frigidaire und General Motors —
kann man vertrauen.

Frigidaire , 3

APPLICATIONS ELECTRIQUES S.A. GENEVE
17, Boulevard Helvétique Telephon (022) 513 85
Filiale in Zurich: ManessestraBe 4 Telephon (051) 23 57 28

Regional-Vertretungen in der ganzen Schweiz

Beutel.

Jetzt ist Pudding-Zeit!

Téaglich kaufen Tausende von Hausfrauen Helvetia-
Créme-Pudding zu 65 Rp. das Péckli und Helvetia-
NOVO -Pudding mit Vitamin B: und C zu 60 Rp das
Packli! Warum ? Helvetia-Pud-
ding mit Erdbeeren, Himbeeren,
Johannisbeeren, Kirschen und
anderen Friichten oder Schlag-
rahm garniert, ist einfach immer
wieder kostlich. — Zum Backen
natirlich das altbekannte Hel-
vetia-Backpulver zu 21 Rp. per

Von heute an bessere Salate mit Helvetia-Tatelsenf zu 61 Rp. die
groBe Tube. So bekommt die Salatsauce Rasse, Kraft und Wiirze;
aber;auch andere Saucen, sowie Gemiise, Braten und kalte Plat-

ten gewinnen viel durch -
Helvetia-Tafelsenf!
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Helvetia-
Produkte

in allen guten Lebens-
mittelgeschaften



SCHWEIZER HEILBADER

Wo fehlt’s? Wohin?

Die Indikationen der Schweizerischen Badekurorte, nach Krankheiten geordnet

Allgemeine Schwichezustinde,
Rekonvaleszenz

Subakuter und chronischer
Gelenkrheumatismus, Muskel-
rheumatismus

Neuritiden und Neuralgien

(Ischias)

Schlaffe und spastische
Lihmungen

Knochen- und Gelenkleiden
(Arthronesen)

Nachbehandlung von Opera-
tionen und Unfillen
Harnsavre Diathese (Gicht)

Diabetes
Fettsucht

Herzleiden- und Zirkulations-
storungen.  Venenerkrankun-
gen. Thrombosen
Blutdrucksteigerung und
Arteriosklerose

Nieren- und Blasenleiden

Magen- und Darmleiden
Leber- und Gallenleiden

Katarrhe der Luftwege,
Residuen von Pneumonie und
Pleuritis

Frauenkrankheiten

Entwicklungsstorungen im
Kindesalter, Lymphatismus
und Skrofulose
Chirurgische Tuberkulose
Wundfisteln

Hautkrankheiten
Blutkrankheiten
Neurosen, Neurasthenie

Basedow
Tropenkrankheiten

1. Brestenberg, Disentis, St. Moritz, Tenigerbad, Val Sinestra.
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. Passugg,
. Baden, Brestenberg, Leukerbad, Bad Ragaz, Rheinfelden, Schinznach.

. Passugg.
. Alvaneu, Baden, Disentis, Bad Ragaz,

. Alvanen, Andeer, Baden, Bex, Lavey, Lenki.S., Leukerbad, Passugg,

Bad Ragaz, Rheinfelden, Rietbad, Scuol-Tarasp-Vulpera, Vals,

. Alvaneu, Andeer, Baden, Lavey, Leukerbad, Bad Ragaz, Schinznach, Vals.
. Bex, Brestenberg, Disentis, Heustrich, Lenk i.S., Rheinfelden, Rietbad,

St. Moritz, Stabio, Val Sinestra.

. Alvaneu, Andeer, Baden, Lavey, Leukerbad, Bad Ragaz, Schinznach, Vals.
. Bex, Brestenberg, Disentis, Rheinfelden, Rietbad, St.Moritz, Teniger-

bad, Val Sinestra.

. Baden, Bad Ragaz, Schinznach.

. Leukerbad, St. Moritz.

- Baden, Leukerbad, Bad Ragaz, Schinznach.

. Alvaneu, Bex, Brestenberg, Disentis, Lavey, Rheinfelden, Stabio, Teni-

gerbad.

- Baden, Bad Ragaz.

. Alvaneu, Lavey, Leukerbad, Schinznach.

. Baden, Disentis, Bad Ragaz, Vals.

. Alvaneu, Andeer, Bex, Lavey, Leukerbad, Rheinfelden, Scuol-Tarasp-

Vulpera, Val Sinestra.
Scuol-Tarasp-Vulpera.

. Passugg, Scuol-Tarasp-Vulpera.
. Bex, Brestenberg, Leukerbad, Bad Ragaz, Rheinfelden,
. Passugg, Bad Ragaz, St. Moritz.
.Baden, Bex, Brestenberg,

Lavey, Leukerbad, TRheinfelden, Rietbad,

Schinznach, Scuol-Tarasp-Vulpera, Vals.

. Passugg, Bad Ragaz, St. Moritz.
- Bex, Brestenberg, Disentis, Lenki.S., Rheinfelden, Schinznach  Scuol-

Tarasp-Vulpera, Tenigerbad, Val Sinestra.

Rheinfelden, Scuol-Tarasp-Vul-
pera, Tenigerbad.

. Passugg, Rietbad, Scuol-Tarasp-Vulpera.

. Baden, Brestenberg.

. Rietbad, Scuol-Tarasp-Vulpera.

. Schinznach, Rheinfelden.

. Heustrich, Lenki.S., Rietbad, Tenigerbad, Vals.

. Alvaneu, Andeer, Baden,. Lavey, Rheinfelden, St. Moritz, Schinznach,

Scuol-Tarasp-Vulpera. .

1. Bex, Lavey, Rheinfelden, St. Moritz.
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. Alvaneu, Andeer; Baden, Brestenberg,

Disentis, Leukerbad, Schinznach,
Val Sinestra,

. Bex, Lavey, Rheinfelden.
. Disentis, Schinznach.

Lavey, Schinznach.

. Lenk 1. S., Leukerbad, Riethad, Schinznach, Stabio, Val Sinestra.
. Lavey.

. St. Moritz, Val Sinestra.

- Disentis, Lenki. S., Leukerbad, Passugg, Scuol-Tarasp-Vulpera.

Brestenberg, Disentis, Bad Ragaz, St. Moritz, Scuol-Tarasp-Vuspera, Val
Sinestra.
Passugg, St. Moritz, Scuol-Tarasp-Vulpera, Val Sinestra.

Fragen Sie lhren Arzt!
Verlangen Sie den Prospekt beim Bedekurort.
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