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von Berta Rahm, Architektin

Zubereiten; Kochen und Abwaschen oder
mit andern Worten: Arbeiten am Riist-
platz, Herd und Schiittstein, das ist der
altbekannte Kreislauf, der sich in allen
Kiichen immer wieder abspielt.

Da diese drei Arbeitsgebiete in enger
Wechselbeziehung zueinander stehen, ver-
sucht man sie heute, im Gegensatz zu den
altmodischen, wie zufillig und ohne Uber-
legung gebauten Kiichen, mdglichst neben-
einanderzulegen, entweder in der Reihen-
folge des theoretischen Arbeitsvorganges
oder, was sich als vorteilhafter fiir kleinere
Kiichen erwies, mit Anordnung der Riist-
fliche zwischen Schiittstein und Herd, sei
es nun in gerader Linie, in einfacher oder
doppelter Winkelform. Der Arbeitstisch
dient dann zugleich auch noch als Abstell-
und Anrichtefliche beim Herd sowie als
Stapelplatz fiir das abzuwaschende Schmutz-
geschirr.

Zusammengelegte Arbeitspldtze haben
ferner den Vorteil, dafl sie nur eine einzige

Lichtquelle (natiirliche und kiinstliche)
brauchen, wihrend beim Anbringen von
Herd und Schiittstein oder Kiichentisch an
gegeniiberliegenden Winden in der Regel
zwei Lampen fiir eine giinstige und schat-
tenfreie Beleuchtung vorgesehen und auch
ein- und ausgeschaltet werden miissen.

Unabhédngig voneinander erstellte, er-
standene und einfach aneinandergescho-
bene Mobel und Apparate ergeben mit
ihren meistens verschiedenen Hohen und
Tiefen ein zerhacktes, uneinheitliches Bild,
oft mit schwer ganz sauber zu haltenden
seitlichen Stofifugen. Der hauptsichlichste
Unterschied zwischen alten und neuen Kii-
chen liegt nun darin, dafl man versucht, in
modernen Kiichen die drei Arbeitsflachen
nicht nur auf einheitliche Hohen und Tiefen
zu bringen, sondern womoglich auch mit
gleichen Materialien abzudecken. In einigen
Liandern wurden sogar Versuche gemacht,
Herd, Riistplatz und Spiiltisch aus einem
Guf und Material zu {iiberdecken (rost- .
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freier oder emaillierter Stahl, Aluminium,
neue Kunststoffe usw.).

Im Ausland sind in der Regel die
Arbeitsflichen hoher angebracht (auf
Grund von Versuchen in Instituten und
Forschungsstellen fiir Kiichen und Haus-
halt) als bei uns, wo eine halbgebiickte
Stellung, vor allem am Schiittstein, nicht
selten Anlafl zu Riickenweh und Miidigkeit
gibt. Fiir sitzendes Arbeiten am Rdiistplatz
(dessen Hohe fiir stehendes Arbeiten be-
rechnet ist) mull dann natiirlich der Stuhl
entsprechend hoher sein oder eine tiefer

chenblechen muf} sie vom Ofen zum An-
richteplatz nur noch horizontale Bewegun-
gen machen und kann sich mithsame Knie-
beugen mit schweren, heiffen oder gar mit
Fliissigkeit iiberfiillten Bratpfannen er-
sparen.

In den hochgezogenen Riickwinden
amerikanischer Herde sind Uhren und
blendungsfreie Beleuchtungen eingebaut.

Wo mit Holz gekocht wird (sei es auf
altmodischen Herden oderauf Holzvergasern
mit Kochplatten) sollte neben dem Herd
immer noch ein Brennstoffbehilter ange-

Beim Abwaschen geb(;ckf

celegene Auszugsplatte eingebaut werden.

Auch die Herde wuchsen im Ausland
gegeniiber den unsrigen in die Hohe. Immer
mehr scheint sich — wo es aus Platzgriin-
den moglich ist — der Backofen aus seiner
tiefen Lage heraufzudringen und seinen
Platz neben, statt unter der Kochfliche zu
erobern. Ja manche Backdfen wollen noch
hoher hinaus: ihr Boden liegt ungefdhr
so hoch wie die Herdplatte, so daffl die
Hausfrau bequem auf Ellbogenhdhe han-
tieren kann. Mit Puddingformen und Ku-

Backofen unter + neben Koch{tache ,
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bracht werden, etwa tragbare Gefifle aus
Holz oder Metall, entweder unter einem
Gestell oder unter einer Abstellfliche, mit
verschiedenen Abteilen flir « Aftilirziiig »
und Brennholz. «Zainens haben ja bekannt-
lich den Nachteil, dafl weder der Luftraum
dariiber ausgeniitzt, noch die Bodenfldache
darunter « stubenrein » gehalten werden
kann.

Ganz besondere Aufmerksamkeic ver-
dient der Spiiltisch. Er soll logisch ange-
bracht, praktisch zum Arbeiten und miihe-

Brerin Hgl}‘bthhlkﬂ‘ neben Holzhero



los sauber zu halten sein. Chromstahltroge Flaschenreiniger,Fegbiirsten,Bodenlumpen,
scheinen sich bis heute am besten bewwdhrt Handbiirsten, Abtrocknungs- und Hand-
zu haber. Solche mit runden Becken haben tiicher. Es bestehen ja noch genug Kiichen,
den Vorteil gegeniiber den rechteckigen, wo der Abwaschlumpen am Beckenrand
dafl man sie mit einer einzigen kreisformi- hingen, der Bodenlumpen am Siphon kle-
gen Handbewegung rasch reinigen kann. ben und die Tiichli an der Kiichentiire
Doppelbecken sind zum Geschirrspiilen baumeln miissen. Alle die erwidhnten Tra-
und Gemiisereinigen sehr angenehm. banten konnen entweder iiber, neben oder

An Stelle von Tropfdestellen scheint unter dem Spiiltisch untergebracht sein,
bei uns der Geschirrkorb sowie das Ab- offen oder verdeckt (verdeckt vor allem in
trocknen von Hand gebrduchlicher zu sein. Wohnkiichen und bei Kochwinden oder

Der Traum vieler Frauen ist eine Ab- Kochnischen in den Wohnridumen selber).
waschmaschine. Solche setzen aber eine In jeder Kiiche sollte die Abteilung
Zufuhr von stindig heilem Wasser voraus. « Abwaschen » sehr liebevoll behandelt
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Und natiirlich sind sie heute noch nicht so  sein. Dies ist ndmlich nicht nur die am
raffiniert, dafl sie der Hausfrau auch die wenigsten beliebte Arbeit, sondern auch die,
unangenehmste Arbeit abnehmen wiirden: welche man nacZz dem Essen und als letzte
das Zusammenkratzen von Knochen, Grd- Arbeit zu erledigen hat, bevor man sich
ten und Resten aus Tellern und Schiisseln  wieder zur Familie in den Wohnraum, zum
und das Fegen von Pfannen, Kochtopfen Ausgehen oder zu anderer Arbeit begibt.
und Backformen. Wie schon, wenn dieser Arbeitsplatz
Beim Einbau eines Schiittsteins ist es so gut und erfreulich gestaltet ist, dal man
notig, alle die bei der Abwascharbeit be- ihn mit guter Laune (bewufit oder unbe-
notigten Trabanten zu beriicksichtigen und  wuflit) verlassen und ihm «auf Wiedersehen
thnen ein Plitzlein anzuweisen: Abwasch- bis nach der nidchsten Mahlzeit » sagen
biirste, Abwaschlumpen, Pfannenriebel, kann!
Kupferbldtz, Soda, Seife und Putzmittel,
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Eine neue Eru'ngenschaft fiir die Kiiche!

Eine Wohltat fir die eilige Hausfrau an strengen Tagen,
fiir Berufstatige, besonders mit unregelmafiger Essens-
zeit,
fiir Alleinstehende, denen Zeit und Gelegenheit zum Ko-
chen mangeln,
fiir Touristen und Ferienleute,

Erhdltlich in allen Lebensmittelgeschdften

Drei Sorten: Erbsen, Sellerie, Oxtail
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