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VON PROF. DR.

Wenn wir sehen, wie ein kraftiger
Mann auf einem harmlosen Bergpfad plotz-
lich die Farbe verliert, unsicher wird, zu
schwanken beginnt oder gar in Ohnmacht
fillt, so ist das fiir alle, die nicht unter
Schwindel leiden, erstens komisch und
zweitens befremdlich.

Der Schluff — der arme Mann leide
unter einer Einbildung — liegt so nahe
wie der andere, einen feigen, um sein Leben
besonders besorgten Menschen vor sich zu
haben. Diese sich aufdringende Erkldrung
der Schwindelgefiihle hat nur einen Nach-
teil: Sie ist falsch.

Das Leiden unter Schwindelgefiihlen
kann sehr verschiedene Ursachen haben,
aber weder eine iiberbordende Phantasie
noch Feigheit gehoren zu diesen.

Es ist deshalb aussichtslos, einem von
Schwindel Befallenen dadurch helfen zu
wollen, dafl man ihm erkldrt, in Wirklich-
keit sei ja gar keine Gefahr vorhanden,
oder dafl man an seinen Willen appelliert,
um seine Schwiche zu {iberwinden.

Die Anfilligkeit fiir Schwindelgefiihle
kann mit bestimmten korperlichen Ge-
gebenheiten in Verbindung stehen, die
durch den Willen nicht zu beherrschen
sind. Harmonieren die vegetativen Vor-
ginge schlecht zusammen, bestehen Un-
regelméfligkeiten im Blutkreislauf, in der
Verdauung, Anlagen zu Asthma, zu Kopi-
weh oder Benommenheit an Fohntagen und
zu Entziindungen der Schleimh&dute, so lei-
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det darunter oft das Gefiihl korperlicher
Selbstsicherheit.

Aus dieser Disposition heraus werden
sich allerdings nicht automatisch auch
Schwindelgefiihle entwickeln. Es gibt « ve-
getativ Labile», die sich als gute Berggin-
ger und Kletterer erweisen. Besteht aber
daneben auch eine angeborene Unsicherheit
in der Motorik, dann ist die Gefahr schon
gréfler. Wer als Kind schwer gehen lernt,
mit Aussprachefehlern zu kdmpfen hat,
leicht stolpert und fallt, sich in Situationen,
aus denen andere heil herauskommen wiir-
den, Arm-, Bein- und Rippenbriiche zu-
zieht, der gewohnt sich daran, den Verstand
und den Willen fiir die Ausfithrung von
Bewegungen einzusetzen, die eigentlich un-
willkiirlich ablaufen sollten. Er erreicht
nie das harmonische Zusammenspiel der
Impulse, das die Katze auszeichnet, die
immer wieder auf den Beinen landet. Es
wird ihm zur Gewifheit, dafl er immer
gefdhrdet ist.

In eine dhnliche Unsicherheit geraten
auch manche Linkshinder. Ihrer Anlage
gemdf mochten sie natiirlicherweise stets
die linke Hand benutzen, wo andere die
rechte verwenden. So geraten sie von frii-
hester Jugend an in Konflikte mit ihren
Erziehern und mit der ganzen Umwelt. Sie
sollen immer gegen ihr Gefiihl handeln, dem
Gotti die «schone» Hand geben, den Lof-
fel rechts fassen, Feder und Bleistift rechts
fiihren. Nach der Meinung ihrer Umwelt

43



nehmen sie alles in die falsche Hand, also
« falsch in die Hand». So werden sie in
einen stindigen Widerstreit zwischen Ge-
fiithl und Verstand getrieben. Ist der Links-
hidnder allgemein-motorisch nicht aufler-
gewoOhnlich gut veranlagt, so blamiert er
sich auch im Spiel durch Ungeschicklich-
keiten oder falsches Ausweichen. So hiu-
fen sich hundert- und tausendfach unan-
genehme Erlebnisse, die jedesmal zu einem
kleinern oder gréfern Schock fiihren.
Schliefllich bildet sich das Gefiihl heraus:
«Ich kann mich auf meinen Ko6rper nicht
verlassen! » Die Unsicherheit wichst, und
schliefllich entsteht die Erwartungsgewif}-
heit, man konne tun, was man wolle, es
miisse doch schief herauskommen. Damit
breitet sich eine allgemeine Angstlichkeit
aus, die in wirklichen oder vermeintlichen
Gefahrsituationen zum Versagen fiihrt.

Jedes Versagen hat aber wiederum
eine Erschiitterung des vegetativen Sy-
stems zur Folge. Vor allem bei den ohnehin
vegetativ Labilen. Die Anfilligkeit fiir
Ohnmachten und #hnliche Erscheinungen
steigt.

Neben den korperlichen Ursachen wir-
ken auch Erziehungsfehler zur Ziichtung
von Schwindelgefithlen mit. Es gibt dngst-
liche Miitter — es sind meist selbst mo-
torisch Ungeschickte —, die vor Schreck
laut aufschreien, wenn ein Kind auf einen
Stuhl, auf das Fenstergesimse oder auf ei-
nen Baum klettert. Sie halten die Kinder
auch von rauhen Spielen und waghalsigen
Kameraden fern. So bildet sich bei den
allzu Behiiteten die Erwartung heraus, alles
Ungewohnte sei gefdhrlich und verboten.
Thr Mut und ihre korperliche Geschicklich-
keit bleiben so in der Entwicklung zuriick.

Die gleiche Wirkung hat das entgegen-
gesetzte Verhalten. Robuste Viter glauben,
von Natur aus é&dngstliche und zaghafte
Kinder durch besonders grofle Zumutun-
gen abhirten zu miissen. Richtig wire es,
die Angstlichkeit langsam und schrittweise
zu iiberwinden. Durch das Verlangen von
allzu schweren Mutproben wird das Selbst-
vertrauen der Kinder nur erschiittert und
die Zaghaftigkeit verstirkt.

In der selben Richtung wirkt der
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iibertriebene moralische Druck. Die klein-
sten Vergehen werden in gewissen Familien
so behandelt, als ob man es mit Todsiin-
den zu tun hitte. Es kann vorkommen, daf}
bei einem kleinen Unfall dem Kind gesagt
wird: « Das ist die Strafe dafiir, dafl du
gestern nicht gehorcht hast.» Das Ergeb-
nis dieser falschen erzieherischen Bemii-
hungen ist, daf solche Kinder nach und
nach erwarten, es werde jeder kleinste Feh-
ler unweigerlich nach kurzer oder langer
Zeit durch den hochsten Richter bestraft.
Jedes Kind trigt Unerledigtes in sich, das
es weder mit sich selber noch mit den El-
tern ins reine gebracht hat. Je empfind-
samer sein Gewissen ist und je mehr es
unter Druck gesetzt wird, um so stirker
entwickelt sich seine Straferwartung. Diese
wird in Momenten wirklicher oder wver-
meintlicher Gefahr zu einer Last, der es
sich nicht mehr gewachsen fiihlt. Es sieht
sich vor einem « verdienten » Sturz in den
Abgrund. Das Schwindelgefiihl ist in die-
sem Fall nur das duflere Symptom eines
inneren Zusammenbruchs.

Konnen Schwindelgefiihle durch eine
Heilbehandlung behoben werden? — Die
besten Ausichten bieten hier jene Fille, in
denen frithzeitig erkannt wird, daf Milieu-
und Erziehungsfehler als Hauptursachen gel-
ten diirfen. Sowohl {iberdngstliche als auch
unangepalfit -robuste Erziehungsmethoden
kann man dndern. Manches Kind, dasunter
verstindiger Leitung (wenn auch etwas
verspiatet) noch mit Sicherheit klettern,
velofahren oder schwimmen lernt, gewinnt
ein korperliches Sicherheitsgefiihl, das es
vor Schwindelanfillen schiitzen kann.

Schwieriger ist die Behandlung dort,
Wwo man es mit einer angeborenen korper-
lichen Ungeschicklichkeit zu tun hat. Wer
schon in der Kindheit einen fortgesetzten
Kampf um die Beherrschung seiner Bewe-
gungen fithren mufte, kann sich nur schwer
von der Angewohnheit befreien, im fal-
schen Momente Uberlegungen anzustellen
oder am falschen Orte den Willen einzu-
schalten. Rhythmisches Turnen, sportliches
Training und Gesellschaftstanz fiihren je-
doch manchmal zu einer merklichen Besse-
rung.



Vollig ungewifl sind die Heilungsaus-
sichten dort, wo mehrere ungiinstige Um-
stinde zusammentreffen. Erziehungsfehler
lassen sich in manchen Fillen wieder gut-
machen. Die korperliche Geschicklichkeit
148t sich durch geeignete Ubungen steigern.
Gegen die Anfilligkeit fiir Storungen der
Harmonie in den vegetativen Vorgingen
aber kann man nicht viel vorkehren. Kon-
stitution ist Schicksal. Wer zu Asthma, Be-
nommenheit bei Klimawechsel (Hohenun-
terschiede in den Bergen!) Migrine,

Schwankungen des Blutdruckes oder
Schwicheanféllen geneigt ist, wird mit
diesen Erscheinungen immer wieder zu
rechnen haben. Medikamente konnen wohl
eine Besserung herbeifiihren, doch vermo-
gen sie die Konstitution nicht wesentlich
zu verdndern. Ein suggestives Zureden
kann zwar unter Umstdnden iiberraschende
Erfolge bewirken. Es ist aber eine Eigen-
art aller Suggestionen, dafl sich die Dauer
ihrer Wirkung nicht vorausberechnen I48t.

Die beiden lustigen Blitter, die wir hier reproduzieren, stammen aus der Mitte des
letgten Jahrkhunderts. Das Biid des Musikus ist ausschlieflichk aus Musikinstrumenten,
das der Kichin aus Kiichenutensilien susammengestellt. Die Lithographien sind im Besitz
der Zentralbibliothek Ziirich.
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