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Von Irma Frdhlich

Die Kaffeevisite ist so lange Zielscheibe der Witzblitter gewesen, daf sie
beinahe ausgestorben ist. Lassen Sie sich dadurch nicht abhalten, diese schéne
Sitte wieder bewufit zu pflegen. Frauen brauchen gesellige Zusammenkiinfte
mit andern Frauen, so gut wie der Mann ménnliche Geselligkeit braucht.

Wer mit dem Leben in unsern Dérfern,
kleinen Stddten und grofen Industrie-Ort-
schaften vertraut ist, der weiff, dafl dort in
reichem Mafle fiir die weibliche Gesellig-
keit gesorgt ist. Frauenvereine, Samariter-
kurse, Trachtenvereinigungen usw. bilden
einen natiirlichen Treffpunkt fiir die
Frauen, und neben der eigentlichen Be-
stimmung der Vereinigung werden das
gesellige Beisammensein und der Gedanken-
austausch zwischen den Mitgliedern in
ungezwungener Weise gepflegt. Je kleiner
der Ort, desto selbstverstdndlicher sind fiir
die Frau die Moglichkeiten, sich auferhalb
ihres Hauses mit andern Frauen zu treffen
und-auszusprechen. Ich kenne sogar Frauen,
die sich dariiber beklagen, dafl sie zuviel
in Anspruch genommen seien durch die
Geselligkeit innerhalb ihrer Dorfgemein-
schaften.

Im Gegensatz zu ihren Schwestern in
landlichen und Kkleinstddtischen Verhilt-
nissen lebt die Frau in einer groflen Stadt
recht isoliert. Sie findet nicht wie jene
automatisch den Anschluf an irgendeinen
Verein, es bedarf dazu schon ihrer eigenen
Initiative. Die Aufforderung zu einer sozia-
len Titigkeit erfolgt mehr oder weniger
zufallsmidfig, und oft werden wertvolle
Helferinnen iibersehen, weil es einfach nicht
in ihrer Art liegt, sich aufzudringen.

Lassen wir uns nicht irrefithren durch
die vollbesetzten Gaststitten, in denen
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nachmittags vorwiegend Frauen plaudernd
beisammen sitzen. Es handelt sich um einen
kleinen Bruchteil aller in der Stadt ansis-
sigen Frauen, und zum Teil sind es erst
noch auswirtige Besucherinnen, die sich
hier erholen. Man vergift iiber einem derart
willkiirlichen Ausschnitt des stddtischen
Lebens die ungezdhlten Frauen, deren
Leben in recht eintonigen Bahnen verlduft
und deren Blick nicht weit {iber ihre vier
Winde hinaus gerichtet ist. Je mehr aber
eine Frau sich nur in ihrem kleinen hius-
lichen Kreis bewegt, desto bequemer findet
sie es, sich ganz darin einzuspinnen, und
merkt mit der Zeit nicht mehr, dafl ihr
die Gefahr der Abkapselung droht. Wohl
pilegt sie mit ihrem Manne zusammen
etwas Geselligkeit mit ein paar andern Ehe-
paaren, wohl bringen die heranwachsen-
den Kinder ihre Freunde ins Haus, wohl
besucht sie Konzerte, Theater und Vor-
trige — was ihr, bewuflt oder unbewult,
fehlt, das ist der Kontakt mit andern
Frauen, so wie er sich nur ergibt, wenn
Frauen unter sich sind.

Viele Leute haben blof ein mitleidiges
oder verichtliches Licheln {iibrig fiir aus-
schliefliche Frauengesellschaften, sie emp-
finden sie als eine veraltete Art der Gesel-
ligkeit und bedenken nicht, da wir durch-
aus Anspruch haben auf ein Aquivalent zu
den vielen Moglichkeiten des Gedanken-
austausches und der gemiitlichen Stunden,



die sich dem Manne mit seinesgleichen
recht zahlreich ergeben. Statt zu klagen
iiber die sportlichen, beruflichen oder poli-
tischen Vereine, durch die unsere Minner
sich beanspruchen lassen, unternehmen wir
lieber etwas Positives und {iiberlegen uns,
wie wir unserseits uns vermehrte geistige
Anregung verschaffen konnen.

Schalten wir einmal die Moglichkeit
des Anschlusses an einen Verein aus, weil
wir darin eine Beschrinkung unserer per-
sonlichen Freiheit wittern, und besinnen
wir uns vorerst auf eine altbewihrte, wenn
auch oft verponte Einrichtung: die Tee-
Einladung. Sie mag ihrer Form nach in
vergangenen Jahrzehnten berechtigte Kri-
tik herausgefordert haben; dafl wir sie zeit-

gemdll und unserm personlichen Stil ent-
sprechend gestalten, ist eine Selbstverstand-
lichkeit. Thr tieferer Sinn aber ist heute
wie ehedem lebendig geblieben und bedeu-
tet, richtig verstanden, Pflege der Fraulich-
keit, Auseinandersetzung mit rein weib-
lichen Problemen, Gedankenaustausch
unter einem andern Gesichtspunkt als im
Gesprach mit unserm Gatten und unsern
Kindern. Freilich ist die rein praktische
Auswertung einer solchen Zusammenkunft
nicht zu unterschidtzen: da hore ich von
einem Spezialgeschift, das ausgezeichnete
Schnittmuster anfertigt; dort lobt man ein
preiswertes Restaurant, das fiir festliche
Anlisse fertige Essen ins Haus schickt; ich
kann Umfrage nach abgelegten Sachen fiir



Blutarm, sagt der Arzt

Ich muB mich starken

Blutarmut ist eine haufige Ursache von Midigkeit, Un-
wohlsein und schlechtem Aussehen. Der Mangel an rote
Blutkrperchen schwécht den Organismus und driickt auf
das Allgemeinbefinden. Blutarmut und Schwéchezusténde
bekampfen Sie wirksam mit dem blutbildenden

Zellers Kraftwein

dem bewahrten Kraftspender und Blutbildner fir Ge-
schwichte, Uberanstrengte, Nervise, Altersschwache,
Erholungsbedirftige, Blutarme, werdende und stillende
Miitter, Kopf- und Schwerarbeiter. Blutbildend, nerven-
und muskelstirkend, appetitanregend.

Zel‘lers Kraftwein
gibt neue Kraft und Energie

Die Flasche Fr. 6.50. Die Kur (4 Flaschen) Fr. 21.50.
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.

Ein Qualitatsprodukt von

MAX ZELLER SOHNE
Romanshorn

Fabrik pharmazeutischer Praparate — Gegr. 1664
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eine Bergbauernfamilie halten und bekomme
auf die einfachste Weise eine ausldndische
Ferienadresse.

Wenn wir uns also entschlossen haben,
ein paar Frauen zu uns zu bitten, dann gilt
es, zu iiberlegen, wen wir zusammen ein-
laden wollen. Friither war ich der Ansicht,
dall nur Gleichgeartete zusammenpassen,
und ich traf jeweils eine ganz bestimmte
Auslese. Heute glaube ich an eine befruch-
tende Wechselwirkung verschiedener Ele-
mente und bin der Meinung, daf man un-
bekiimmert und ganz bewullt ein wenig
mischen diirfe. Die intellektuellen, die
berufstitigen, die ledigen Frauen erhalten
Einblick in die Sorgen und Noéte der Haus-
frau, sie lernen die selbstverstindliche Ge-
duld und Aufopferung einer Mutter schit-
zen, sie erkennen, dafl auch ein bescheidenes
Hausfrauendasein reich ist an Erfahrungen
und Erkenntnissen und daf man mitunter
iiber Kochtopf und Lehrpult, iiber Stuben-
wagen und Schreibmaschine zu den glei-
chen Fragenkomplexen und Losungen ge-
langen kann. Umgekehrt fiihlt sich eine haus-
backene Frau durch den Schwung und die
Anregung der andern herausgehoben aus
ihrer Tretmiihle, sie wird angespornt, wieder
mehr zu lesen und ldngst schlummernde
Talente neu zu pflegen — vielleicht geht sie
heim und malt fiir ihre Kinder ein paar
lustige Bilder, oder sie dichtet ein Verschen
fiir ihre Kleinen, oder sie naht sich ein
neues, frohliches Kleid aus der Erkenntnis
heraus, daB sie im Begriffe war, ihr AuBeres
zu vernachlissigen.

Natiirlich ist es Pflicht der Gastgebe-
rin, dafiir zu sorgen, daf die verschiedenen
Typen alle zu Wort kommen und zur rich-
tigen Geltung gebracht werden. Es fillt der
Hausfrau im XKreise ihrer Freundinnen
iiberhaupt eine begliickende Rolle zu: sie
fithrt die Gespriche, sie glittet unbemerkt
gewisse Ecken und Kanten und lenkt mit
Geschick an gefahrlichen Klippen vorbei.
Vor vielen Jahren lernte ich eine wahre
Meisterin auf diesem Gebiete kennen und
bewunderte jene Bekannte — es war eine
gesetzte Frau — aufs hochste. Sie schien
stets das Beste aus jedem Gaste herauszu-
holen, fithrte unmerklich jede Anwesende



einmal auf ihr eigenes Gebiet, brachte sie
zum Sprechen iiber ihre Liebhaberei (war
es nun der Webstuhl, der Blumengarten,
die Musik oder ein anderes Gebiet), so dafl
jede sich irgendwie gehoben fiihlte, ge-
tragen von jenem gesunden Selbstvertrauen,
das wir zu unserer Entfaltung und Selbst-
behauptung nétig haben.

Nachtriglich erkenne ich, dafl jene
Gastgeberin unsere geselligen Zusammen-
kiinfte ganz bewullt vorbereitete und gestal-
tete; oft lagen neue Biicher und Kunstzeit-
schriften fiir die einen, originelle Handar-
beitsmuster fiir die andern, irgendein alter-

tiimlicher Gegenstand fiir die dritten zum winorritsch leit guete Bode,
Ansehen bereit, und es ergab sich die er- drum ischt jetzt Knorritsch Mode 1%
freuliche Feststellung, dafl auf einmal alle

sich fiir alles zu interessieren begannen und Was gibt es nahrhafteres als gute
somit ein eigentlicher Gewinn zu buchen Haferspeisen ! ? Die Kinder ge-

deihen prachtig und die Manner

war, da wir doch iiber unseren eigenen In- werden wirldich st dayon, —

teressenkreis hinausgefiihrt und in irgend- Verlangen Sie die Knorritsch-

einer Weise gefordert worden waren. Rezepte bei Knorr A.G. Thaynge ﬁh
In jenem Kreise lernte ich verstehen,

daf die richtige Konversation eine Kultur-
form wie irgendeine andere ist. Von den
Franzosen zu einer wahren Kunst gestei- .
gert, ist sie es wert, auch von uns nach
Moglichkeit und mit vollem Bewulitsein ge-
pflegt zu werden. Sie darf nicht beldchelt
werden als ein verstaubtes Requisit aus der
Pliischmobelzeit, und wir diirfen sie nicht
verwechseln mit oberflichlichem Geplit-
scher. Wir konnen durch sie wirkliche Werte
fordern, indem wir uns auf Wesentliches
besinnen, uns mit moglichst liebenswiirdiger
Leichtigkeit auszudriicken versuchen (was
uns Deutschschweizerinnen gar nicht immer
so gut gerdt), unsern Sinn fiir Maf und
Harmonie schiarfen und ein waches Ohr fiir
den Grad des allgemeinen Interesses an un-
serem Gesprachsthema verraten.

Was man den Frauengesellschaften
hauptsdchlich vorzuwerfen pflegt, ist der
Klatsch. Ganz verbannen 14t er sich wohl
selten unter Leuten, die sich gut kennen
und oft’ zusammenkommen. Es ist nicht zu
vermeiden, ja es ist sogar notwendig, daf
man iiber gemeinsame Bekannte spricht,
aber es ist damit noch lange nicht gesagt,
dafl unsere Auflerungen sich auf einem nie-
deren Niveau bewegen miissen. Positiv aus-

sCHAUM B'A'DER

fiir die rationelle Schinheitspflege
verjiingen, erfrischen, reinigen,
pflegen und parfiimieren die Haut.

In Apotheken, Drogerien, Parfimerien
und beim guten Coiffeur
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Es gibt Baumwolle u. Baum-
wolle. Fiir feine Wische ist
nur das Beste gut gerug.

Das Wissen, fiir welchen
Zweck, in welcher Verwen-
dungsart die gute Baum-
wolle das Richtige ist,
macht es, daB unsere Arti-
kel aus reiner Baumwolle
erstklassiger Herkunft fiir
ihre Qualitit und Dauer-
haftigkeit so sehr geschatat
sind.

Der Stolz der Braut:
eine AS-Wiische-Aussteuer!

»wHetdi 1948

Wiische- Aussteuer
Baumwolle 64teilig
Fr. 485.50 netto

Verlangen Sie
detaillierte Offerte!

Albl‘ech%l pfer

Ziirich 1, am Linthescher-
platz, Telephon 2357 47.

gewertet, bedeutet Klatsch: teilnehmen an
fremdem Schicksal; horen, wie andere ihr
Leben meistern; unsere eigenen Schwierig-
keiten an fremder Not messen und damit
wieder zufriedener werden. Auch in diesem
Punkte nimmt die Hausfrau eine wichtige
Stellung ein: es liegt in ihrer Macht, himi-
sche Zungen zum Schweigen zu bringen,
hiflliche Bemerkungen nicht aufkommen
zu lassen und ein hartes Urteil liebevoll zu
mildern.

Dal} die Gespriache mit nur weiblichen
Gespriachspartnern anders sind, als wenn
Minner dabei sind, ist ganz in der Ordnung.
Nichts ist ldcherlicher, als wenn Frauen
unter sich ihre eigene Atmosphire verleug-
nen, iber politische und wirtschaftliche
Fragen zu diskutieren beginnen und krampf-
haft jedem spezifisch weiblichen Gesprich
ausweichen wollen. Es ist schlimm, wenn
Frauen sich {iber die eigenen Geschlechts-
genossinnen lustig machen und die rein
weiblichen Zusammenkiinfte ins Lacherliche
ziehen. Mogen auch gewisse Einwidnde
durchaus berechtigt sein, so sind sie durch
abfillige Kritik keineswegs aus der Welt
geschafft. Was not tut, ist die Besinnung
auf unsere frauliche Wiirde, auf die Auf-
gaben, die der Ledigen, der Hausfrau und
der Mutter zu allen Zeiten neu erwachsen,
die Betonung und vermehrte Pflege unserer
weiblichen FEigenschaften. In der Aus-
sprache mit anderen Frauen konnen wir uns
eine gewisse Klarheit iiber solche Punkte
verschaffen, deshalb gilt es, uns einfach hin
und wieder die Zeit dafiir zu nehmen, sei es
nun am Nachmittag oder in den Abend-
stunden. Wir erleben dariiber hinaus, daf}
wir erfrischt und angeregt in unseren hius-
lichen Kreis zuriicktreten, dafl unsere tig-
liche Arbeit neue Impulse erfdhrt und dafl
wir verjiingt zu unserer Familie heim-
kehren.

Manuskripte, welche an die Redaktion
des « Schweizer-Spiegels» gesandt werden,
konnen nur retourniert werden, wenn Riick-
porto beiliegt.
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