Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 23 (1947-1948)

Heft: 6

Artikel: Kichen der Zukunft - aber wie wir sie wollen
Autor: Berta, Rahm

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1069195

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1069195
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Kiichen
der Zukunft —
aber wie wir
sie wellen

Eine Leserin schreibt zu dem Artikel
« Kiichen der Zukunft» in der Januar-
nummer:

Da wir die Absicht haben, unsere Kii-
che anldfllich einer Generalrenovation im
Laufe des nichsten Sommers im Rahmen
des Gegebenen so praktisch und neuzeit-
lich wie nur moglich einzurichten, habe ich
den Artikel « Kiichen der Zukunft» wvon
Berta Rahm mit ganz speziellem Interesse
gelesen.

Erlauben Sie mir, im Anschluff an die
sehr interessanten Ausfiihrungen einige Ge-
danken auszusprechen, die mich bei der
Lektiire iiber moderne Kiicheneinrichtungs-
probleme immer wieder beschiftigen.
Selbstverstdndlich haben meine Anregun-
gen nur Giiltigkeit fiir Verhiltnisse, wie
sie in unseren breitesten biirgerlichen und
dazu stddtischen Schichten als gegeben be-
trachtet werden konnen. Andere soziale
Verhdltnisse haben ihre eigenen Probleme
auch auf diesem Gebiet, und da dieselben
z. B. in Arbeiterkreisen infolge der be-
schrinkten Raumverhdltnisse wund der
groflen Zahl der Frauen, die neben der
Hausarbeit zur Ausiibung eines zweiten
Berufes auflerhalb des Hauses gezwungen
sind, besonders dringlich erscheinen und zu
Recht grofe Beachtung verdienen, wird
oft unbekiimmert verallgemeinert und auch
hier wie anderswo aus der Not eine Tu-
gend gemacht, Wie wire es sonst mdglich,
immer wieder der Ansicht zu begegnen,
daBl im Gegensatz zu der veralteten GroR-
raumkiiche ganz allgemein die Traumkiiche
der Zukunft auf kleinstem Raume einge-

richtet werden miisse und wir Frauen dazu
verurteilt werden sollen, in einer Art Koch-
Gefingniszelle tiglich stundenlang unsere
Arbeit zu verrichten ? Die Kiicheneinrich-
tung wird dem Arbeitsersparnisprinzip zu-
liebe immer vollkommener so angeordnet,
dafl von einem kleinsten, oft schlauchar-
tigen freien Raum aus alle Handreichungen
durch Dreh- und Wendebewegungen be-
waltigt werden konnen. Sind wir denn alles
korperlich Behinderte, denen jeder einzelne
Schritt ausgerechnet in der Kiiche zur
Qual wird und bei denen gewaltsam jeder
Rhythmus, wie er sich natiirlicherweise
bei jedem Arbeitsprezel ergibt, unterbun-
den werden muf?

Ein weiterer Nachteil der rdumlich zu
knapp bemessenen Kiichen scheint mir
darin zu liegen, dafl sich z. B. die Kinder
nicht gleichzeitig mit der Mutter unbehin-
dert darin aufhalten, spielen oder ihre
Schulaufgaben verrichten kénnen und auf
diese natiirliche Weise mit den Kochar-
beiten vertraut und von klein auf inne wer-
den, daf die Kiiche kein tunlichst zu ver-
meidender Aufenthaltsort ist und das
Betreten derselben nicht augenblicklich
schlechte Laune erzeugt.

Eine andere Unsitte ist meiner Mei-
nung nach das bereits sehr {iibliche An-
bringen von Kiichenfenstern in nur der
oberen Hilfte des Raumes. Sicher kommen
sie bautechnisch billiger zu stehen und ge-
niigen den Belichtungs- und Liiftungsauf-
gaben vollkommen. Sie verstirken aber in
einer an sich schon engen Kiiche den zel-
lenartigen Eindruck in hohem Mafe, und
ich kann mich in einem solchen Raum
trotz des Ausblickes auf den schénsten
blauen Himmelsfleck des Gefiihls des Ge-
fangenseins nicht erwehren. Sicher ist es
nicht moglich und in vielen Fallen nicht
zweckmifig, die Kiiche so anzuordnen,
dafl Aussicht auf See und Gebirge oder
auch nur in blithende Gérten garantiert
wird. Aber selbst in einem Mehrfamilien-
h3userblock wiirde ich es vorziehen, auch
in der Kiiche ein normal grofles Fenster zu
haben, das mir wihrend meiner Arbeit ge-
legentlich einen Blick auf die im Hofe
spielenden oder sich zankenden Kinder
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gestattet und mir erlaubt, meinen Arbeits-
eifer z. B. dadurch anzuspornen, immer
wieder beobachten zu konnen, wie eine der
Nachbarinnen regelmifig viel zu spiat mit
den Vorbereitungen fiir ihre Mahlzeiten
beginnt, und mit Genugtuung festzustellen,
wie gut man es doch eigentlich selber ver-
steht, seine Zeit einzuteilen! Ein Haupt-
nachteil der Hausfrauenarbeit besteht ja
darin, dafl dieselbe in der Regel allein und
nicht in einer anregenden Arbeitsgemein-
schaft geleistet werden mufl. Warum dann
durch bauliche Anordnungen dieses Gefiihl
des Isoliertseins noch kiinstlich wverstdr-
ken ?

Noch eine weitere Frage, deren ich
mich bei der Ansicht moderner Kiichen-
einrichtungen nicht erwehren kann: jeder
Kochprozef}, gleichgiiltig, mit welcher Art
“nergie er hervorgerufen wird, erzeugt zu-
nidchst eine mehr oder weniger intensive
Dampfentwicklung. Deshalb wird der Koch-
herd wenn irgend moglich etwas isoliert,
z. B. neben dem Fenster und vor allem
nicht umgeben von erhéht angebrachten
Kiéstchen und Gestellen aller Art, placiert.
Wie verhilt sich nun dies bei einem der
abgebildeten Kochmdbel? Auch wenn iiber
der Kochstelle eine Dampfhaube mit Abzug
angebracht ist, so setzt sich der entflie-
hende, oft mit Fett durchtrinkte Dampf
auf dem Weg zum Abzug zunichst einmal
an den iiber dem Herd angebrachten Ge-
genstinden fest. Das bedingt eine ganz
betrachtliche Mehrarbeit beim Sauber-
halten der Kiiche. Ich bin iiberzeugt, daf
im allgemeinen infolge der zu klein bemes-
senen Kiichen und zu konzentrierten Kii-
cheneinrichtungen die beabsichtigte und
sicher effektive Arbeitsersparnis durch ver-
mehrten Aufwand fiir das Instandhalten
stark vermindert wird, nicht zu reden von
der viel rascheren Abniitzung einer etwas
grofer dimensionierten Kiiche gegeniiber.

Ich freue mich von Herzen iiber jeden
Versuch, uns Hausfrauen die Arbeit so
stark und so rasch wie nur mdoglich zu
erleichtern, nur darf sie zugunsten arbeits-
technischer Vorteile nicht ihrer geistigen

und Gemiitswerte beraubt werden.
A W.



Die Architektin Berta Rakhm anwortet:

Wir wissen, mit welchem Interesse die
Frauen in Groflbritannien an der Planung
ihrer zukiinftigen Heime mitarbeiten, dis-
kutieren, Vorschlige ausdenken, Wiinsche
einreichen und auch Kritik iiben. Nun,
man freut sich eben dort iiber ihre Mit-
arbeit. So schrieb das Ministry of Health
auffordernd: die Frauen seien leider noch
ungeniigend vertreten in den Behdrden; in
keiner Behdrde und keinem Baukomitee
sollten Frauen fehlen.

Dazu als Vergleich eine wahre Be-
gebenheit aus unserer Demokratie: Im
Vorstand einer Baugenossenschaft wagte
ein Mitglied den Vorschlag, auch Frauen
beizuziehen, denn die hitten iiber Kiichen,
Speisekammern, Waschkiichen, Boden-
beldige, Wandschrinke usw. wohl bessere
Erfahrungen als Minner. Weil aber die
iibrigen Mitglieder entriistet aufbrausten
und einstimmig erklirten, so etwas komme
gar nicht in Frage, mufite der ketzerische
Vorschlag brav zuriickgezogen werden. ..

Aber abgesehen davon, dafl es leider
flir uns Schweizerinnen im allgemeinen
nicht einfach ist, in Baufragen an der maf-
gebenden Stelle unsere Meinung zu vertre-
ten, hat man oft den Eindruck, bei uns
wagten die Frauen kaum iiber ihre Woh-
nung eigene Ansichten zu haben, geschweige
denn sie gar zu auflern.

Es ist daher erfreulich, dafl der Artikel
iber Kiichen im Januarheft Hausfrauen
anregte, iiber dieses Problem nachzudenken.

Inzwischen erschien im Februarheft
der Aufsatz « Andere Zeiten, andere Kii-
chen», in dem ausfiihrlich erwdahnt wurde,
dall die kritisierte « Koch-Gefingniszelle »
heute ja nicht mehr die letzte Stufe in der
Entwicklungsgeschichte der Kiiche ist.
Ubrigens wurden jene Minimalkiichen
nicht allein deshalb so klein gemacht, um
der Hausfrau jeden unnétigen Schritt zu
ersparen, sondern auch, weil Riesenkiichen
in den Baukosten und Mietzinsen sowie in
der Platzbeanspruchung (das Baugelidnde
in und bei den Stidten ist ja nicht nur
teuer, sondern auch knapp) unverantwort-
lich und unerschwinglich gewesen wiren.

Teideale Hefurm-l]a}nénhinde

Cﬂmelz‘a-an'kaﬁan, St.Gallen
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Zudem wollte man trotz aller Knappheit
an Baugrund eine gewisse wohltuende Auf-
lockerung erzielen, um maglichst viel Licht,
Luft und Sonne, Griinflichen und Spielplitze
zwischen die Hiausermauern zu bringen.

Es kommt aber nicht ausschliefflich
auf die Grofe der Kiiche an, vielmehr daf
sie praktisch eingerichtet ist. Unsere Bau-
vorschriften sorgen dafiir, dafl keine zu
kleinen Kiichen erstellt werden; leider gibt
es aber keine Bestimmungen, daf} sie auch
praktisch eingerichtet werden. Fiir ein
Maximum an Kochraum bestehen dagegen
keine Gesetze. Wer also bei uns Lust, Geld
und Platz hat, der kann seine Kiiche heute
noch ganz nach Gutdiinken in Hohe, Linge
und Breite ausdehnen und als Gymnastik-
saal fiir eine bewegungsfreudige Hausfrau
recht weitldufig einrichten.

Und nun zum < Sich-in-die-Kiiche-
Schauen». In den letzten Jahrzehnten be-
trachtete man es immer mehr als Pflicht,
beim Planen von Wohnbauten die unan-
genehme gegenseitige Einsicht, vor allem in
Kiiche und Badezimmer, mdglichst zu ver-
meiden oder zu mildern. Man dachte gar
nicht daran, dafl die Hausfrauen hier an-
derer Ansicht sein konnten. Technisch ist
es namlich durchaus moglich, sowohl bei
einem alten Haus nach Ausbrechen der
Mauer als auch bei Neubauten die ganze
Kiichenaufenwand in Glas aufzulosen. Es
miifite amiisant sein, zum Beispiel an einem
Sonntagmorgen mit dem Velo durch ein so
gebautes Quartier zu fahren und zu er-
spahen, wie und was gekocht wird, ferner
in wieviel Kiichen die Frau dem Dringen
des Sohnes oder Gatten « Hiit wil ich aber
i d Chuchi» nachgab und in wie vielen
sie aber abwehrte: « Bhiieti nei, du giidisch
gir mit em Fitt, und me chiint di ja gsee.»

Ich personlich wire zwar nicht so ent-
zlickt von einer solchen Schaufensterkiiche.
Ich bin wahrscheinlich zu altmodisch, da
ich in der Altstadt wohne und weif}, wie es
ist, wenn man sich gegenseitig nicht nur in
die Topfe, sondern auch in die Stuben und
Schlafkammern schauen kann.

Meine Kiiche hat nun zwar ausge-
rechnet ein « Aussichtsfenster», dessen
Glas fast bis zum Boden geht. Das heifit



aber, dafl ich nicht davor arbeiten kann
und es beim Geschirrspiilen und Waschen
nicht einmal offen halten kann, weil mir
der Fliigel sonst im Wege stiinde. Wenn
ich da im geschlossenen Raum meine Blu-
sen und Striimpfe spiile und auswinde,
denke ich oft, wie schon es in einer Kiiche
mit hochliegendem Fensterband wire. Ich
hitte dann den Spiiltrog davor und konnte
die Fliigel wiahrend der Arbeit offen halten,
frische Luft einatmen und den Wolken am
Himmel nachschauen. So aber muf8 ich in
eine schattige Wand starren. ..

Zu den kritisierten Beispielen aus dem
Januarheft mochte ich betonen, dafl sie
wihrend des Krieges entworfen wurden, als
man wulite, daf Tausende und aber Tau-
sende von ausgebombten Familien, «ex-
soldiers », jung vermdhlten Paaren und al-
leinstehenden Frauen sofort oder nach
Kriegsende irgendwo ein Obdach mit Koch-
gelegenheit haben mufiten, dall aber weder
Material, Raum, Mittel noch Arbeitskraifte
vorhanden waren, um jedem eine indivi-
duelle Kiiche nach eigenen Angaben geben
zu konnen. Man mag am Kochmobel und
an der Coventry-Kiiche Mingel finden,
aber beide stellen, jedes in seiner Art, so
ausgezeichnete und lobenswerte Losungen
dar, wie wir in unserm Land keine gegen-
iiberzustellen haben, weder im Handel noch
auf dem Papier.

Zum Schluf mdchte ich noch einmal
sagen, wie erfreulich es ist, wenn Haus-
frauen anfangen, nicht mehr alles kritik-
und gedankenlos anzunehmen, was fiir sie
gut genug befunden wurde. Es ist ja so
wichtig, dall man, jedes seinen Standpunkt
und seine Erfahrungen vertretend, gemein-
sam versucht, zur besten Losung zu gelan-
gen, wenn sich auch wahrscheinlich selten
alle Wiinsche der Hausfrauen aus bautech-
nischen, baupolizeilichen, stddtebaulichen
(die Welt hort ja nicht an unserer Woh-
nungstiire auf) und vor allem finanziellen
Criinden erfiillen lassen.

Manuskripte, welche an die Redaktion
des « Schweizer-Spiegels» gesandt werden,
konnen nur retourniert werden, wenn Riick-
porto beiliegt.

In jedes Haus gehdrt
der vorzigliche, feine
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