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So fremd und ungewohnt fiir viele

[T’ von uns auch der Gedanke sein mag, sich
= - den Kochvorgang im Wohnraum selber
W vqrzustellen, SO wollf.en wir uns doch d‘aran
L M’T I R | ey erinnern, da es schheﬁllchl auch da nichts
y ~ = Neues unter der Sonne gibt: Im Grunde
idr sind bei diesen modernen Hiusern und
o \J‘m\ﬁ Kleinwohnungen die Kochstellen lediglich
! i wieder dahin zuriickgekehrt, wo sie zu-
allererst waren, bei den Hohlenbewohnern,
bei den Pfahlbauern und all den primitiven
Aus eivem amerikanischen Wohnhause: Kiiche Einraumsiedlern, ndmlich im gemeinsamen

neben Stube, mit Tiire und Rolladen abtrennbar. . :
Der Teil unter dem Rolladen ist als kleiner E(3- Wohnraum  selber. Und die Frau wird

platz fiir 2—5 Gedecke ausgebildet Kinder, somit wieder im wahrsten Sinne des Wor-
Spitaufsteher oder Spitheimkehrer kénnen ihrve  tes das, was sie auch damals war, Hiterin

bereitgestellten Mahlzeiten dort verzehren und . : 3
o % ‘ 1m 1m
nachher einfach den Rolladen wieder herunter und Betreuerin von Herd und He

lasse. Kreise der Familie.

c,

.

In der nichsten Nummer wird Berta Rahm in einem weitern Aufsatz interessante Einzelheiten der
modernen Kiichen-Einrichtung behandeln.

ng "GO0 000000 m‘mw\mm\m@@

Aufruf an unsere Leserinnen!

&Q 900009000090909299999929 9

Es gehort zur Eigenart des «Schweizer-Spiegels», dafl seine Leser und Leserinnen
hiaufig als Mitarbeiter titig sind. Das gilt vor allem fiir die Rubrik « Frau und Haus-
halty und fiir den « Kiichenspiegel». Die Aufsidtze sind nicht von Berufsjournalisten
geschrieben, sondern von Fachleuten. Die kompetenten Fachleute fiir den Haushalt aber
sind die Hausfrauen selbst.

Wir haben im Laufe der 22 Jahre seit dem Bestehen des « Schweizer-Spiegels»
manche Frau als regelmillige Mitarbeiterin gewonnen. Nun kommt es aber immer wieder
vor, dall ich bei einer Begegnung mit dem Bekenntnis begriifft werde: «Schon lange
trage ich mich mit dem Gedanken, Thnen zu schreiben, doch fand ich einfach nie den
Mut dazu.»

Der Sinn dieses Aufrufes besteht nun darin, Sie, liebe Leserin, die Sie schon lange
etwas schreiben wollten, zu ermutigen, diesen Vorsatz endlich auszufiihren, Ihnen und
uns zur Freude.

Nein, es muf§ keine lange Abhandlung sein. Wir wollen iiber unsere Probleme nicht
nach dem Vorbild der Manner schreiben, die es so ausgezeichnet verstehen, gute, einfache
Gedanken kompliziert und langfiadig auszudriicken. Schreiben Sie kurz, aber personlich
(in der Ich-Form) — konkret, mit Beispielen, also so, wie Sie es beim Tee der Freundin
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erzihlen wiirden. Und halten Sie sich bitte an die alte Schreibregel: Keine Einleitung!
Und nur auf einer Seite des Blattes schreiben!

Die Wahl des Themas fillt Thnen leicht: Das, was Sie gerade besonders beschiftigt.
Es interessiert auch die andern Leserinnen. Die gleichen «alten» Probleme miissen
immer wieder neu gelost und somit auch neu behandelt werden. — Legen Sie Riickporto
bei und seien Sie nicht bose, wenn Ihr Manuskript zuriickgeschickt wird. Vielerlei
Griinde geben bei der Auswahl den Ausschlag.

Nicht interessieren uns die iiblichen Haushaltwinke. Wie unsere Leserinnen wissen,
sehen wir unsere Aufgabe nicht darin, Ratschlige zu erteilen, wie man die defekten Tee-
tassen flickt oder Seifenresten rationell verwendet. Wir treten fiir eine Vergeistigung der
Haushaltfiihrung ein, wobei es gilt, auf die tausenderlei konkreten Formen, in denen sich
dieser Geist duffert, hinzuweisen.

Weil der « Schweizer-Spiegel » von einer ganz bestimmten Haltung getragen ist, ver-
bindet alle Leser und Leserinnen ein festes Band. In diesem Sinne gibt es eine «Schweizer-
Spiegel »-Familie (zwar ein viel mifbrauchtes Wort, das man nur ungern verwendet),
innerhalb der verwirklicht wird, was in mancher Gemeinschaft so oft Schwierigkeiten
bereitet, nimlich ein selbstloser Austausch von Erfahrungen.

Auch Sie machen mit. Am nidchsten Sonntag schliefen Sie sich mit ein paar Num-
mern des « Schweizer-Spiegels» fiir einige Stunden in Thr Zimmer ein.

Wir danken Thnen fiir Thre Mitarbeit!

Helen Guggenbiikl
Redaktion des « Schweizer-Spiegels s
Hirschengraben 20, Ziirich.

Bei festlichen Anlassen ist Ihr Aussehen oft

1Miide Haut

. unter greller Beleuchtung
g & ~ den kritischen Blicken ausgesetzt

Nie werden Sie |hre unbefangene Sicherheit verlieren, wenn

Sie ‘sich sorgféltig gepflegt fiihlen. Sie wissen, dass Ihr

gutes Aussehen auf stdndiger Pflege von innen heraus be-

ruht und nicht nur. auf duBerlichem Make-up.

Wer sein Aussehen standig tiberwacht und 'besonders die

Stellen 1, 2 und 3 kontrolliert, wird die Tiefenwirkung der
~ VITAMOL-Hautptlege bald konstatieren. ;

1. Nahrcréme. griine Tube. zur Haut-Regenerierung iiber Nacht
B, - 2. Tagescréme, blaue Tube, zum Schutz der Haut. liber Tag
Z Tube Fr. 3.75
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ainige Wochen
: Kalter Wind, 5
Wirgglie wi

ABphr und Herbst, wo unser Klima der menschlichen Haut scharf
Jebel greifen die Haut an und entziehen ihr die natirlichen
e die Haut wird rauh, gerdtet, oft rissig. Darum geben
R Swhutfz, um sie var den unliebsamen Schadigungen zu be-

eitstolfe enthélt, um die Haul zu ndhren und zu schu!zen.

Bei ich die grohe Wirkung der VORO-Creme. Wie
diinne, Haul und halt alles fern, was ~ihr :
Es_gibt rbst, wo unser Klima der ‘

ruNzt: I(nHer Winas o 3 1 die Haul an und e
FetioNale. Wir alle wi ¥

wir ih 'r Wind und W vor 4 i Qigungen zu be-
wahren: NQRO- Cm 8, & enthall, um hahren und zu sthuizen
Bei ri (,hh % Azefic i W crobie Wirkung der VORO- Creme

diinng, unsic T £ ! ) iyder HA halt alles 1em, was nhr

Es gils cinige W 9 e3 i ihj HerBd Ry o xnser Klima der men

rusefzt: Nalter i o RSNyeifery, dle Haut an und_cg

Fetistoffe, ; — didNHadt @ird : um geben
wir thr {ior WY i 12 oo g ch:ﬁz, um o vor #nadigungen zu be-
wahren: VOROK & . 1kl pirR i, um zi ndhren und zu schuizen
Bei richtigem 2 sich die gf er}lmq der VORQ-Creme, pine
dinne, unsich ¢ ¢ ! chzt\h‘rfu‘. und halt El“L: fern, was ihr ble.
5s gibf ainiged] es lahres, imgkr und PMerbst, art

zusetzt: Kalte ind, SHY
Fetistolfe. Wig alle wiss )
wir ihr tor Wikd un /“ & @507 en Schutz, um s
wahren: VORQ-Creffs o 2 irliclBe® Feifstolle

Bei richtigem "W |
ditnne, unsichibl ) A - A

Es gibt einige VWgche e5 im ync He i ol : aut scharf
zusetzt: Kalter WHWAd, S L “ 1 - ag ! P atirlichen
Fettstolfe. Wir all Darum geben
wir ihr fur Wind un®y? § 3 ‘ cosamen Scha
wahren: VORO-Crem, f y U che Haut zu ndhren un
Bei richligem Sudel- ! "s:kung der
diinne, unsichtbare Sc 0 : ¢ h,m
Es gibt sinige Wochen g
zusetzi: Kalter Wind, : S ’ :
Fettstolle. Wir alle ; : i issigq. Darum geben
wir ihr fir Wind y { ; ]

wahren: VORO-{ 5 hren und zu
Bei richtigem g : ; . RO-Creme
diinne, unsich S o] S
Es gibl einige
zusetzt: Kaite
Fetlstofie.
wir ihr fiir V]
wahren: VO!
Bei " richfige

Regen, | PN, grei

Darum geben
gaomen Schadigungen zu be-
- zu néhren und zu schilzen.
VOPO Cremc. W:e eine

ssig. - Darum geben
hadigungen zu be-
und zu schifzen.
§-Creme., W'e  eine

diinne, i, : : » S r schaden kénnie.
Es gibt eini— : . : 5 lichen Haut schart

zuzetzi:
Fatisiolle. W
wir -ihr fOr Wi
wahren: VORCY
Bei richligem
diinne, ‘unsichib
Es gibt einige W
zusetzt: Kalfer Win

ihr die natirlichen
i issig. Darum ‘geben
chadigungen zu be-
Wen und zu schifzen.
RO«Creme. Wie eine

fis ibr schaden konnfe.
nenschlichen Haul scharf
Pzichen ihr die natlrlichen
Feitstoffe. Wir alie B, oft “rissig. Darum geben
wir ihr for Wind und iy : . : bsamen Schadigungen zu be-
wahten: VORO-Creme, di Pt zu nahren und zu schifzen.
Bei richtigem Sudel- und Pung  der YORO-Creme. Wie eine
diinne, unsichibare Schulzschich allas. fern, s ihr 'schaden k&unfe.
Es gibl einige Wochen des Jahres, im 3 wo unser Klima der’ menschlf chen }:iauf schi‘irf
zuselzi: Kalter Wind, Siurm, Regen, feuchte Nebel reaien dxe Haut an und eniziehen ithr die nalirlichen
Fetistoffe. Wir alle wissen, was dann passieri — ird, raub, geratet, oft rissig. Barum’ geben
wir ihr fir Wind und Wetter einen beso igl n Schédigungen zu be-
wahren: VORO-Creme, h 'k> iy voh;?)ncuﬂd zu\‘chulven
. e groke Wir ung der reme. W.e eine

Gut und nlc = Haut und halt alles fern, was ihr schaden kénnte.

¢ m Frihjahr und Herbst, wo unser Klima der menschlichen Haut scharf
zusetzt: Kaller Wind, Sturm, Regen, feuchte Nebel greifen die Haul an und entziehen ihr die nalirlichen
Fetistoffe. Wir alle wissen, was dann passiert — die Haul wird rauh, gerdlef, oft rissig. Darum geben

Wiinschen Sie eine weniger fette Creme, dann verwenden Sie

VORO-HALBFETT-CREWME

Dosen zu Fr. —.70, 1.40, 3.50, Tube Fr. 1.60
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