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In amerikanischen Zeitschriften tauchen
immer mehr Abbildungen von neuen Hiu-
sern auf, die durch die ganz auf Bequem-
lichkeit und Arbeitsersparnis eingestellten
Grundrisse auffallen:

Treppen trifft man kaum, die Rdume
liegen meistens ebenerdig. Gidnge sind auf
ein Minimum zusammengeschrumpft oder
ganz verschwunden. Die Zimmer sind mit
vielen eingebauten Schrianken und das Bad
mit allen Schikanen fiir Hygiene und
Schonheitspflege ausgestattet.

Das Interessanteste aber ist der Ar-
beitsraum der Hausfrau, die Kiiche:

Da sieht man zum Beispiel Efzimmer
und Kiiche zu einem Raum vereinigt. Dort
liegt die Kiiche direkt neben der grofen
Stube, mit einer Efnische entweder in der
Kiiche, gerade daneben im Wohnraum
oder als eine Art « Imbif-Bar» dazwi-
schen geschaltet. Da wurde, dhnlich wie
man es in schwedischen Kleinwohnungen
schon vor Jahren traf, eine Wand der
Wohnstube als Kochwand ausgebildet, mit
oder ohne Maoglichkeit, sie hinter einer
Schiebe- oder Faltwand verschwinden zu
lassen. Dort entdecken wir einen Koch-
platz, der sich hinter dem machtigen offe-
nen Kamin eingenistet hat und da sogar
eine ganze Kiiche, die sich mit einer
kithnen und eleganten Selbstverstindlich-
keit im Wohnraum selber niederlief, nur
mit halbhoher Schrankwand vom Ef{platz
abgetrennt . ..

DERE KUCHEN

T

Das heiflt also, die (natiirlich dienst-
botenlose) Hausfrau lief ihren Arbeits-
platz da planen und errichten, wo es fiir
sie am bequemsten ist. Sie will sich nicht

mehr dorthin begeben, willig oder un-
willig, wo die Kiiche nach alter Tradition
sonst ihr Quartier zu beziehen pflegte.

So kann denn die Hausfrau einerseits
wihrend ihrer Arbeit in der Kiiche an den
Gespriachen ihrer Familie oder ihrer Giste
teilnehmen und die in der Stube spielen-
den Kleinkinder bestdndig tiberwachen
und andererseits von ihrem Schreib- oder
Nihplatz aus auch beobachten oder An-
weisungen geben, wenn Mann oder Kinder
sich in der Kiiche eine Zwischenmahlzeit
selber zusammenstellen oder zubereiten
wollen.

Die Kiiche wird also wieder richtig
zu Ehren gezogen und offen gezeigt, nach-
dem sie nun lange genug gewissermafen
als notwendiges Ubel, als Raum zweiten
Grades stiefmiitterlich behandelt und ver-
steckt wurde, moéglichst abseits von den
Wohnrdumen, etwa an einer Hofseite,
einer aussichts- und sonnenlosen Aufen-
wand, an einem odden Lichtschacht oder
gar in einem diistern UntergeschoR.

Kein Wunder, wenn Arbeit und Auf-
enthalt in diesen « verstofenen» Gemi-
chern von den Hausfrauen oft als unan-
genehm empfunden wurden. Kein Wunder,
wenn in andern Lindern, wo die Frauen
in der Regel ihren Haushalt selber oder
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Kochwand, vom Wohnraum durch Schrinke abgetrennt, in einer kleinen Stadtwohnung.
Ausstellung in London: Britain can make it. drch. F. Gibberd.

nur mit Hilfe der Familienangehorigen
besorgen, neue Losungen fiir die Lage der
Kiiche und ihre Anordnung gesucht wurden.

Nun gibt es aber bei der engen Ver-
bindung zwischen Kiiche und Ef- oder
Wohnraum vier unangenehme Begleit-
erscheinungen, die wohl vor allem mit
schuld waren, daff man frither, auch in
dienstbotenlosen Haushaltungen, in der
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Regel die Kiichen absonderte und sie
durch Ginge und mit als Anrichte bezeich-
neten Schleusen unbedingt vom Efzimmer
trennen zu miissen ‘glaubte. Bei der Er-
wahnung der neuesten Kiichen, die sich
im Wohnraum einnisten, wird mancher
Leserin ein «unmdoglich» entschliipft
sein, da auch sie an diese vier Dinge
dachte, die da heiflen: Larm, Geruch, Ab-
fall und grobe Arbeiten.



Larm von Pfannen und Schiisseln,
vom Hacken, Raffeln und Riihren.
Dampfe und Diifte aus Siede- und Brat-
pfannen. In Faulnis iibergehende Speise-
resten in einem unansehnlichen Abfall-
kiibel. Grobe Arbeiten wie Putzen von Ge-
miise und Fegen von Pfannen, Gefliigel
rupfen und ausnehmen, Kleider und
Schuhe reinigen, Pakete machen, nasse
Kleider trocknen, Ski wachsen und was
man dergleichen noch alles in der Kiiche
etwa verrichtet.

Nehmen wir zuerst gleich das letztere,
die groben Arbeiten, unter die Lupe. Nun,
von Rechts wegen gehort dies alles ja nicht
in eine hygienisch einwandfreie Koch-
kiiche, sondern in einen Raum fiir sich,
womoglich gleich neben der Kiiche oder
beim Hauseingang. Einen solchen Arbeits-
raum trifft man denn auch oft in moder-
nen Grundrissen, Waschkiiche oder « util-
ity » genannt, mit Schmutzwidschebehilter,
Waschmaschine, Trocknekasten usw. aus-
gestattet. Hier kénnte auch der Kehricht-
kiibel stehen und beim Riistplatz in der
Kiiche nur eine téglich zu leerende Abfall-
schublade angebracht sein.

Im Ausland wurde versucht, das Ab-
fallproblem auf verschiedene Arten zu lésen.
In Schweden und Holland trifft man zen-
trale Abwurfschdchte, in die der in Papier-
sicken gesammelte Abfall hinuntergewor-
fen wird. In Frankreich und in einer Stadt
Englands machte man mit dem System
Garchey gute Erfahrungen (Absaugen des
Abfalles mit Hilfe von Wasser durch ein
eigenes Kanalsystem), widhrend man in
Amerika eine Art « Mahlapparate » kennt,
die mit Ausnahme von Glas und Konser-
venbiichsen alles zum automatischen Weg-
schwemmen mit dem Abwasser zerkleinern.

Und wie lassen sich Kiichendiifte und
-ddmpfe bekdmpfen? Eine Dampfhaube
iber dem Herd saugt sie gleich beim Ent-
stehen ab, und ein Ventilator befordert sie
ins Freie. Moderne Dampfkochtépfe las-
sen mit ihrer viel kiirzeren Kochzeit kaum
einen Bruchteil dessen entweichen, was
beim alten System mit gewthnlichen Pfan-
nen und lose aufliegenden Deckeln wih-
rend stundenlangem Brodeln entstromte.

Im groflen ganzen kocht man ja heute nicht
nur weniger lang, sondern iiberhaupt weni-
ger: Obst und einige Gemiise werden mehr
roh genossen, zu Salaten verarbeitet oder
zu frischen Siften geprefit, und in Lindern
mit englischer Arbeitszeit bereitet man ja
taglich hdchstens zwei Hauptmahlzeiten zu.

Nun bleibt noch der Kiichenlirm. Die
Amerikanerin besitzt wahrscheinlich eine
Geschirrwaschmaschine und verzieht sich
mit ihren Pfannen in den « utility room ».
Somit fillt das Klappern von Geschirr und
Besteck weg. Werden beim Abwaschen
«von Hand» Tassen und Teller gleich
nach dem Spiilen in ein Tropfgestell ein-
gereiht, so eriibrigt sich auch ein zwei-
maliges Abstellen und Ertonen jedes Stiik-
kes -auf dem Tropfbrett und nach dem
Abtrocknen auf der Abstellfliche. Schall-
schluckende Materialien als Arbeitsfld-
chen, an Winden und Decken, und kein
zu harter Fufbelag helfen ebenfalls mit,
die unangenehme Lirm- und Widerhall-
entwicklung der alten Kiichen zu ver-
ringern.

Wir sehen, es lassen sich alle diese
vier unangenehmen Trabanten fast ganz
oder teilweise beseitigen. Somit diirfen aiso
die nun gewissermaflen «salonfihigen »
Kiichen, gut geplant, zweckmifig und
schon ausgefiihrt, es wirklich wagen, dort,
wo es am Platze ist, ndmlich in kleinern,
modernen und vor allem natiirlich nur
dienstbotenlosen Haushaltungen nicht nur
direkt neben, sondern sogar in den Wohn-
raum selber zu kommen.

Wohnraum eines amerikanischen Hauses:

Blick auf EB- und Kochteil.

67



So fremd und ungewohnt fiir viele

[T’ von uns auch der Gedanke sein mag, sich
= - den Kochvorgang im Wohnraum selber
W vqrzustellen, SO wollf.en wir uns doch d‘aran
L M’T I R | ey erinnern, da es schheﬁllchl auch da nichts
y ~ = Neues unter der Sonne gibt: Im Grunde
idr sind bei diesen modernen Hiusern und
o \J‘m\ﬁ Kleinwohnungen die Kochstellen lediglich
! i wieder dahin zuriickgekehrt, wo sie zu-
allererst waren, bei den Hohlenbewohnern,
bei den Pfahlbauern und all den primitiven
Aus eivem amerikanischen Wohnhause: Kiiche Einraumsiedlern, ndmlich im gemeinsamen

neben Stube, mit Tiire und Rolladen abtrennbar. . :
Der Teil unter dem Rolladen ist als kleiner E(3- Wohnraum  selber. Und die Frau wird

platz fiir 2—5 Gedecke ausgebildet Kinder, somit wieder im wahrsten Sinne des Wor-
Spitaufsteher oder Spitheimkehrer kénnen ihrve  tes das, was sie auch damals war, Hiterin

bereitgestellten Mahlzeiten dort verzehren und . : 3
o % ‘ 1m 1m
nachher einfach den Rolladen wieder herunter und Betreuerin von Herd und He

lasse. Kreise der Familie.

c,

.

In der nichsten Nummer wird Berta Rahm in einem weitern Aufsatz interessante Einzelheiten der
modernen Kiichen-Einrichtung behandeln.

ng "GO0 000000 m‘mw\mm\m@@

Aufruf an unsere Leserinnen!

&Q 900009000090909299999929 9

Es gehort zur Eigenart des «Schweizer-Spiegels», dafl seine Leser und Leserinnen
hiaufig als Mitarbeiter titig sind. Das gilt vor allem fiir die Rubrik « Frau und Haus-
halty und fiir den « Kiichenspiegel». Die Aufsidtze sind nicht von Berufsjournalisten
geschrieben, sondern von Fachleuten. Die kompetenten Fachleute fiir den Haushalt aber
sind die Hausfrauen selbst.

Wir haben im Laufe der 22 Jahre seit dem Bestehen des « Schweizer-Spiegels»
manche Frau als regelmillige Mitarbeiterin gewonnen. Nun kommt es aber immer wieder
vor, dall ich bei einer Begegnung mit dem Bekenntnis begriifft werde: «Schon lange
trage ich mich mit dem Gedanken, Thnen zu schreiben, doch fand ich einfach nie den
Mut dazu.»

Der Sinn dieses Aufrufes besteht nun darin, Sie, liebe Leserin, die Sie schon lange
etwas schreiben wollten, zu ermutigen, diesen Vorsatz endlich auszufiihren, Ihnen und
uns zur Freude.

Nein, es muf§ keine lange Abhandlung sein. Wir wollen iiber unsere Probleme nicht
nach dem Vorbild der Manner schreiben, die es so ausgezeichnet verstehen, gute, einfache
Gedanken kompliziert und langfiadig auszudriicken. Schreiben Sie kurz, aber personlich
(in der Ich-Form) — konkret, mit Beispielen, also so, wie Sie es beim Tee der Freundin
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