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VON NOEL MULLER (SANDOR)

Ilustration von Bernhard Merz

Im Inseratenteil der Zeitungen un-
serer Stidte, Stddtchen und gréfern Dor-
fer erscheinen von Zeit zu Zeit Ankiindi-
gungen von Hypnotiseuren, Suggestoren,
Hellsehern, oder wie sie sich, je nach den
geltenden  Polizeivorschriften,  nennen
mogen. Sie laden das Publikum zum Be-
such ihrer Vorstellungen ein, die, hdufig
nach einem einfithrenden Vortrag, Experi-
mente mit dem Publikum bringen. Oft
schmiickt die Inserate ein Bild des Vor-
tragenden, eine verzerrte Fratze, die einen
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unbindigen Willen bezeugen soll, mit un-
heimlich blitzenden, von mystischen Krif-
ten geladenen Augen. Vielleicht kront den
Kopf ein Turban oder ein Fes, um die
Neugier der Leser zu steigern.

Auch ich gehore zu den Suggestoren,
die offentliche Vortrige mit anschliefenden
Experimenten halten. Aber ich mochte mit
den wenigsten von ihnen im gleichen Atem-
zug genannt werden. Nicht aus Konkur-
renzneid! Da ich mich an das grofle Pu-
blikum wende, das auf diesem Gebiet wie



tiberall sonst fiir sein Geld in erster Linie
unterhalten sein will und nur nebenbei in
Kauf nimmt, belehrt zu werden, muf auch
ich bei meinem Programm darauf achten,
dafl meine Zuhorer auf ihre Rechnung
kommen. Das scheint mir nur billig. Meine
Gaste haben das Anrecht, nicht aus dem
Staunen und Lachen heraus zu kommen.
Aber ich umgebe mich nie mit dem Nym-
bus eines Magiers und behaupte nie, ein
Hellseher zu sein. Konnte ich wirklich in
die Zukunft sehen, dann wiirde ich be-
stimmt nicht meinen Lebensunterhalt durch
Schaustellung meiner hypnotischen Fa-
higkeiten verdienen. Ich bekdmpfe, wo ich
kann und zuallererst in der Ausiibung
meines Berufes, den Schwindel, der sich
in meinem Titigkeitsgebiet breit macht.
Ich trete nicht als indischer Jogi auf und
rede bei meinen Vorstellungen, wie mir
der Schnabel gewachsen ist, berndeutsch.
Ich halte mich keineswegs fiir verpflichtet,
aus falscher Kollegialitit Scharlatane in
unserem Berufe zu schonen.

Auch ich weil, wie groff die Versu-
chung ist, wirklich vorhandene suggestive
Fdhigkeiten zu millbrauchen, aber die M&g-
lichkeit des Miffbrauchs von hypnotischen
Fdhigkeiten spricht nicht dagegen, diese
zu erforschen, nach ihrer Beherrschung zu
streben und sie niitzlich zu verwenden.
Darin sehe ich meine Aufgabe.

Es ist durchaus moglich, dafl es Sug-
gestoren gibt, welche fiir ihre Experimente
auch bezahlte Personen, die nur scheinbar
zum Publikum gehoren, verwenden. Es
kann ferner vorkommen, dall der Suggestor
von den einen oder andern Versuchsperso-
nen hinters Licht gefiihrt wird, d. h. dal}
diese nur so tun, wie wenn sie hypnotisiert
wiren, weil es ihnen Freude bereitet, sich
auf der Biihne wichtig zu machen. So
wurde z. B. in letzter Zeit einem Suggestor
in Heiden die Darbietung auf diese Weise
absichtlich gestort. Aber ein Suggestor, der
diesen Namen verdient, ist nicht darauf
angewiesen zu schwindeln und wird in
der Regel Versuchspersonen, die ihrerseits
schwindeln wollen, erkennen und aus-
scheiden.

Unrichtig ist der Einwand, dem ich

etwa begegne, bei den Versuchspersonen
handle es sich um besonders willensschwache
Menschen, und der daraus gezogene Schluf,
die Suggestion wirke blofl auf eine minder-
wertige Gattung von Leuten. Der Sug-
gestor wiirde noch so gern mit General-
direktoren, Nationalrdten und Hochschul-
professoren experimentieren, wenn sie sich
zur Verfligung stellen wiirden. Leider aber
tun sie das nicht. Er hitte auch bei ihnen
Frfolg (denn praktisch ist es moglich,
jeden Menschen zu suggerieren, der schla-
fen kann) unter der Voraussetzung, dal
sie nicht mit dem festen Vorsatz zu ihm
kommen, sich unter keinen Umstdnden
einer Suggestion zu unterwerfen. Es mag
Suggestionen gegen den ausdriicklichen
Willen geben. Mir selber ist noch keine
begegnet. Ich bin geneigt, auch in Fallen,
wo man mich versichert, eine Suggestion
sei ganz gegen den Willen erfolgt, doch
eine unbewullite Bereitschaft zur Suggestion
anzunehmen. Nicht selten hingegen sind
die Fille, wo sich Menschen unter sug-
gestiven Einfliissen gegen ihren Willen
wahnen. Allerdings kommt das nur bei
Leuten vor, die iiber das Wesen der Sug-
gestion falsche, meist abergliubische Vor-
stellungen haben.

Was ist Suggestion?

‘So schwer es ist, die Suggestion zu er-

klidren, das heifit sie in das Gesamtbild der
seelischen Zusammenhidnge einzuordnen
und Gesetze herauszustellen, nach denen
sich die Suggestionsvorgdnge beim Sug-
gestor und beim Suggerierten abspielen,
so leicht ist es anderseits zu verstehen,
worum es bei der Suggestion geht.

Traulich sitzt eine Familie in der
Stube zusammen. Es ist schon spit. Plotz-
lich reifit der Chrigel in der Ofenecke seinen
Mund auf, sperrangelweit. Er gihnt, und
schon hat es den Kobu auf dem Sofa ge-
packt und auch das Lisi neben ihm. So
sperrt die ganze Familie wie auf ein Kom-
mando den Mund auf, gleich hungrigen
Lowen in der Menagerie.

« Dr hidnd mi agsteckt mit euer Gih-
nerei! » bemerkt das Lisi mit schldfrigem
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Ton. Aber weder es noch die andern ver-
muten hinter der unwiderstehlichen Kraft,
welche sie zum Gidhnen gebracht hat, Sug-
gestion. Und es handelt sich gerade um
diese. Suggestion ist unter anderem auch
eine Art Ansteckungsgefahr, der wir ganz
unbewufit in verschiedenster Weise tdglich
ausgesetzt sind. '

Die Suggestion wirkt nicht {iberall
gleich. So hitte sich z. B. das Lisi nicht
vom Chrigel anstecken lassen, wenn sie
eben durch ein Telegramm erfahren hitte,
sie habe eine grofle Erbschaft gemacht.
Ebenso wenn der Chrigel, vielleicht weil
er spit ins Bett gegangen ist, am Morgen
gegdhnt hitte, so wiirde er damit die an-
dern, gut ausgeschlafenen Familienmitglie-
der nicht angesteckt haben. Auch die Kraft
der Suggestion ist eben ganz selbstverstdnd-
lich an gewisse Voraussetzungen gebunden.

Wohl die meisten Leser haben irgend
einmal einer Vorfithrung eines Suggestors
beigewohnt und gesehen, wie die Versuchs-
personen gierig nach Goldvigeln greifen,
die scheinbar vom Himmel fallen, wie sie
sich an Champagner berauschen, der in
Wirklichkeit nur Wasser ist, und andere,
die sich als erfolgreiche Ringkdampfer, Sin-
ger oder politische Redner gebirden,
welche, wenn die Suggestion wieder von
ihnen gefallen ist, nicht begreifen konnen,
woher sie die Kraft, die Stimme und den
Mut fiir ihre Produktionen genommen
haben. Es sollen deshalb nur zwei kleine
Beispiele zeigen, wie ich meine suggestiven
Fahigkeiten auf der Biihne verwerte, und
zwar nach dem eigentlichen Programm. Ich
pflege ndmlich den Versuchspersonen, die
sich zur Verfiigung gestellt haben, als Er-
kenntlichkeit, zum SchluBl einen in mein
Fach fallenden Wunsch zu erfiillen.

Hiufig wird das Begehren gedufert,
vom Rauchen geheilt zu werden.

Einem solchen Mann suggerierte ich
nun, er werde kiinftig nicht mehr rauchen.
Wenn er es trotzdem wieder versuche, re-
voltiere sein Magen. Was tat der gute
Mann? Er steckte sich gleich noch auf der
Biihne eine Zigarette an. Er rauchte sie
zu Ende. Nichts geschah. Das Publikum
sah zu, wie der Herr seelenruhig seine
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zweite Zigarette anbrannte. Es blieb wie-
derum ohne Folgen.

« Merket Dr no niit? » fragte ich ihn.

« Nobis! »

Aber mir war ein Zucken seiner Bauch-
muskulatur nicht entgangen. Ich bot ihm
eine dritte Zigarette an und gab ihm Feuer.

«Es isch ihm allweg abverheit! » be-
merkte eine Stimme aus dem Parterre. Ge-
lachter ertonte.

Anfianglich zog mein Patient noch
tapfer an seiner Zigarette. Dann schluckte
er 2—3mal trocken — und dann kam es
geflogen.

Ich habe auch in der Sprechstunde
zahlreiche Raucher, die sich diese Leiden-
schaft abgew6hnen lassen wollen. Die Wir-
kung der Suggestion ist von verschiedener
Dauer. Sie kann fiir immer, aber auch fiir
nur kurze Zeit anhalten, je nachdem, wie
die Umgebung auf ihn einwirkt.

Am Schlufl eines Unterhaltungsabends
einer Geb.Tr.Kol. wihrend des Aktivdien-
stes in Frauenfeld, den ich im Rahmen
der Veranstaltungen von «Heer und Haus»
hielt, bat mich ein Soldat, ihn von seinem
Rheumatismus zu heilen. Er war der Post-
ler der Einheit und hatte wegen seiner
rheumatischen Schmerzen oft im Kranken-
zimmer gelegen. Auch zu meinem Unter-
haltungsabend war er direkt von dort ge-
kommen.

Da der Mann bei den vorangegan-
genen Experimenten gut reagiert hatte,
wagte ich, seinen Wunsch zu erfiillen.

Ich lieB ihn zuerst ein Turnprogramm
vorturnen, um das AusmaB seiner Be-
schwerden festzustellen.

«Oh! — Uh! — Au! — Ai ai!»

Der Mann #4chzte und stohnte fiirch-
terlich. Er konnte die Bewegungen kaum
ausfiihren.

Es tat einem direkt weh, den armen
Teufel so leiden zu sehen.

Vorerst beseitigte ich ihm durch Sug-
gestion die Schmerzempfindungen. Darauf
gab ich ihm noch den Heilungsbefehl, der
den Rheumatismus beseitigen sollte.

Und nun nahm ich mit dem Pdéstler
das Turnprogramm noch einmal durch.

Niemand hitte es fiir moglich gehal-



KENNEN WIR
UNSERE
HEIMAT?

Dann sollten wir wissen, was diese

Zeichnungen darstellen

Antworten siehe Seite 80

12

ten. Aber der Mann turnte nun eine Ubung
vor, die einem eidgendssischen Kranzturner
zur Ehre gereicht hitte.

« Ja, was isch jetz mit Euem Rheu-
matismus, dafl es jetz plotzlech so ring
geit?» :
« Weill der Tiifel, aber i gspiire mi
Seel niit meh! »

Die Freude des Soldaten kann nur der
ermessen, der selbst einmal an Rheumatis-
mus gelitten hat.

Immer wieder probierte der Mann
durch alle mdglichen Gliederverrenkungen
festzustellen, ob es denn tatsichlich nicht
mehr weh tue.

Noch am gleichen Abend ziigelte er
aus dem «KZ» ins Kantonnement und
schlief wieder bei der Truppe.

Am nidchsten Mittag reiste ich fort,
und wer stand am Bahnhof und tat Dienst,
als ob er seiner Lebtag nie an Rheumatis-
mus gelitten hitte? Der Postler von der
Geb.Tr.Kol.

Die Redaktion des « Schweizer-Spie-
gels» hat sich dieser Tage mit dem dama-
ligen Postler in Verbindung gesetzt und
von ihm erfahren, dalfl meine Suggestion
ein Jahr lang gewirkt hat.

Wie ich zu meinem Beruf kam

Das Licht der Welt erblickte ich um die
Jahrhundertwende in — London. Vermut-
lich hatte man an mir keinen groflen Gefal-
len, denn man {iberlief mich seelenruhig der
Heimatgemeinde. Postwendend und per
Expre wurde ich nach der Schweiz spe-
diert. In einem Waisenhaus verbrachte ich
eine freud- und lieblose Jugend. Ich denke
nicht gern an diese Zeit zuriick. Nach dem
Schulaustritt steckte man mich kurzerhand
in eine Lehre, die meinem ganzen Wesen
widersprach. Bei der ersten besten Gelegen-
heit kehrte ich diesem Beruf den Riicken.
Was aber tun?

Vorerst mufite ich mich selber finden.
Die Zuriicksetzung, die mir als « Waisen-
hdusler» immer und iiberall begegnet war,
lastete schwer auf mir. Ich spiirte, dafl ich
mich nicht von der Umwelt einfach weiter
treiben lassen durfte. Ich wire sonst zu
einem Rebellen gegen die menschliche Ge-



sellschaft geworden. Das hitte aber meiner
Natur widersprochen. Ich muflte die innere
Unabhingigkeit suchen und finden, die mir
die Kraft geben konnte, allen Widerstin-
den zum Trotz etwas Rechtes zu werden.

Ist es da verwunderlich, wenn es mich
nach der lindlichen Einsamkeit zog? Ob-
schon meine Arbeit schwer war, fand ich
doch mein seelisches Gleichgewicht im
I'rieden der Natur und vor allem in der
Pflege der mir anvertrauten Tiere. Als
hichstes Ziel erschien mir damals, Arzt zu
werden. Aber ich wufite, dafl es fiir mich
unerreichbar war.

Seelisch und auch koérperlich gesund
und erstarkt, absolvierte ich dann die Re-
krutenschule bei der Sanitit. Dieses Gebiet
hatte mich von jeher gelockt. Ich wurde
ein begeisterter Rekrut. Zum erstenmal in
meinem Leben war ich nicht der Benach-
teiligte. Da mich zudem die zwei Jahre
Landarbeit aus einem schwichlichen Kna-
ben zu einem kréftigen Burschen gemacht
hatten, ertrug ich die korperlichen An-
strengungen, die manchen meiner Kame-
raden schwer zusetzten, leicht. Vor lauter
Fifer duldete es mich jeweilen am Morgen
nicht bis zur Tagwache im Bett. Ich konnte
es kaum erwarten, mit der Arbeit wieder
zu beginnen. Das hitte mir beinahe Schwie-
rigkeiten gebracht, denn bekanntlich ist es
den Rekruten nicht anheimgestellt, aufzu-
stehen, wann sie wollen. Ich mufite mich
vor dem Schulkommandanten verantwor-
ten. Dieser aber erwies sich als mir beson-
ders giinstig gesinnt. Vielleicht war ihm
auch mein Eifer aufgefallen. Statt mir also
eine Strafpredigt zu halten, erkundigte er
sich nach meinen Umstdnden und fragte
mich dann nach meinen Berufsabsichten.

Er war der erste Mensch, dem ich ge-
stand, dafl ich eigentlich hitte Arzt wer-
den wollen. Da das bei meinen Verhailt-
nissen selbstverstindlich unmoglich war,
munterte er mich bei einer spitern Unter-
redung auf, Krankenpfleger zu werden, da
ich das Zeug dazu hétte.

Seine Empfehlung verschaffte mir
dann auch ein Engagement bei einer Her-
zogsfamilie im Ausland. -Ich hatte dort
einen 18jdhrigen Baron zu betreuen.

Mit dieser Stellenvermittlung wurde
mein Schulkommandant, ohne es ahnen zu
konnen, zum Anlaf, daBl ich heute Sug-
gestor bin.

Meine Stelle hatte ich mir allerdings
anders vorgestellt. Der Herr Baron besafl
ndmlich die unangenehme Eigenschaft, in
plotzlichen Anfillen die nidchsten Personen,
deren er habhaft werden konnte, hinter-
riicks anzugreifen und zu verpriigeln. Ich
wullte nun, warum ich mich vor meinem
Arbeitsantritt unterschriftlich verpflichten
mufite, nie gegen den Baron titlich zu
werden.

Ich beschlofl, vorliufig auszuharren
und gute Miene zu bosem Spiel zu machen.
Die Uberfélle meines Schutzbefohlenen er-
folgten immer, wenn ich ein Plateau voll
Geschirr oder sonst etwas Zerbrechliches
in den Hinden hielt. Mit der Zeit verlor
ich trotz meiner guten Vorsitze die Geduld.
Als er mich wieder einmal im Vorbeigehen
an den Schultern fafite, um mich wie einen
Cocktail durcheinander zu schiitteln, warf
ich mein Plateau mit Geschirr in die ndchste
Ecke, ergriff die Hinde des Angreifers und
hielt ihn fest, ein Ruck, bei welchem ich
mich rasch nach vorn bog, und der Herr
Baron flog in prachtvollem Salto mortale
platt auf den Riicken. Ein Ringrichter
wiirde mir fiir diesen Wurf ohne Zweifel
Note 10 gutgeschrieben haben.

Sofort driickte ich den Angreifer {est
auf den dicken Perserteppich nieder, wo-
bei ich seine Arme weit auseinander ge-
spreizt an den Handgelenken festhielt. Ich
kniete rittlings iiber ihm. Aufs Zduferste
gespannt, sah ich ihm in sein verdutztes
Antlitz, und ohne richtig zu wissen, was
ich tat, sagte ich zu ihm: « Du chasch di
niimm bewege! —du bisch styf undstarr!»

Der Baron konnte Berndeutsch fast
so gut wie seine eigene Sprache, denn er
hatte sich lange in der Schweiz aufgehalten.
Sein Blick war fest auf mich gerichtet,
Tatsdchlich blieb er ruhig liegen. Ich
lockerte meinen Griff und erhob mich in
der ‘Annahme, er habe endlich Vernunft
angenommen und werde nun auch auf-
stehen.

Nichts dergleichen geschah. Er blieb
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unbeweglich in der gleichen Lage am Bo-
den liegen.

Ich packte den Baron, um ihn auf die
Fiifle zu stellen. Aber ich mufite ihn wieder
loslassen, der Korper war von den Finger-
spitzen bis zu den Zehen gespannt und
starr. Mich {iiberfiel ein todlicher Schrek-
ken. Was hatte ich angestellt? Zunichst
schloff ich die Tiire, dann untersuchte ich
den Jiingling nochmals. Alles war wie vor-
her. Immer noch mufite ich in seine weit
geoffneten, merkwiirdig stier blickenden
Augen schauen.

Dann fiel es mir auf einmal wie
Schuppen von den Augen: Hypnose! Das
mulite es sein. Dall mir das nicht sofort in
den Sinn gekommen war. Hatte ich doch
schon als junger Bursche alles, was ich
dariiber zu lesen und zu horen bekam,
gierig aufgenommen.

Der Gedanke, hier eine Hypnose vor
mir zu haben, wirkte auf mich wie eine Er-
16sung. Wenn ich den Baron hypnotisieren
konnte, so mullite es auch in meiner Macht
liegen, ihn wieder zu wecken. Ich beugte
mich {iber den Jiingling und befahl:

« Die Starre lost sich, die Augenlider
werden miide und schwer, fallen zu. Du
schléfst tief und friedlich bis morgen friih
um 8 Uhr. Wenn du aufwachst, hast du
alles, was heute war, vollstindig vergessen.
Du fiihlst dich wunderbar ausgeruht und
so gliicklich, wie du dich schon lange nicht
mehr gefiihlt hast! »

Und siehe da, zuerst schlossen sich
seine Augen, dann l6ste sich allmihlich die
Starre; langsam, ganz langsam zog er die
Arme an. Die tiefen, regelmifligen Atem-
zlige verrieten mir, dafl er wirklich schlief.
Darauf brachte ich ihn zu Bett. Als alles
voriiber war, hitte ich laut aufheulen mo-
gen, so erschiitterte mich diese Begebenheit.

Um 8 Uhr morgens erwachte mein
Patient mit einem Birenhunger und einer
guten Laune wie noch nie.

Von da an hatte ich leichtes Spiel mit
meinem Pflegling. Durch meine systema-
tische Beeinflussung horten die Anfille auf.
Der Baron und ich wurden fast Freunde.

Dieses Erlebnis bildete den Grundstein
zu meinem heutigen Beruf. Aber damals
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fithlte ich mich noch zu jung und vor allem
zu unerfahren, um meine Fihigkeiten er-
werbsmifig auszuiiben. Um meine theoreti-
schen Kenntnisse zu erweitern, verschlang
ich alle Literatur {iber das Gebiet der Sug-
gestion und der Hypnose, die ich auftreiben
konnte. Ich fand darin unter sehr viel Spreu
nur wenig Weizen. Fiir meinen Broterwerb
und um das Leben und die Menschen bes-
ser kennen zu lernen, betdtigfe ich mich in
verschiedenen Berufszweigen, zuletzt auf
einem Posten in leitender Stellung, in wel-
chem meine suggestiven Fihigkeiten sinn-
fallig und auch fiir mich finanziell inter-
essant in Erscheinung traten. Ich mochte
die Institution, die es betrifft, nicht nennen.

Mit der Zeit aber wurde mir klar, daf§
ich nicht zum Kaufmann geboren bin, mein
eigentliches Steckenpferd ist eben doch die
praktische Psychologie.

Mit der Mobilisation begann ich mich
ausschlieflich meinem nunmehrigen Beruf
zu widmen. Als Mitarbeiter der Sektion
« Heer und Haus » erlebte ich anldflich
meiner Vortrige und Demonstrationen im
Kreise der Soldaten die schonsten Stunden.
Meine guten Erfahrungen in diesem Zu-
sammenhang ermutigten mich, weiterzu-
fahren.

Sprechstundenprazxis

Die Hilfesuchenden kommen mit den aller-
verschiedensten Anliegen zu mir. Hier ei-
nige typische Beispiele:

Der Beamte, der vor mir stand, litt
unter der in seinem Berufe recht hinder-
lichen Eigenheit, dafl er, wenn er in Gegen-
wart anderer Personen seine Unterschrift
auf ein Aktenstiick setzen sollte, den Fin-
gerkrampf bekam — und fertig war es mit
dem Schreiben. Immer und immer wieder
blamierte er sich von neuem, und je mehr
er sich dariiber drgerte, um so schlimmer
wurde die Sache.

So war er schlieflich zu mir gekom-
men, um sich durch suggestive Beeinflus-
sung von seinem dummen Leiden heilen zu
lassen. Drei Behandlungen geniigten, um
den lidstigen Fingerkrampf zu beseitigen.

Die letzte unserer Sitzungen hatte



noch ein kleines Nachspiel. Ich darf mich
rithmen, ein ziemlich guter Schiitze zu sein.
Bei verschiedentlichen Schiefanldssen figu-
rierte ich in der Rangliste entweder an der
Spitze oder doch in den vordersten Reihen,
obschon ich bis zu einem im Friithjahr 1945
absolvierten militdrischen Schieflkurs noch
“nie geschossen hatte. Wahrend unserer Sit-
zungen hatte der Beamte Zeit genug ge-
habt, meine Schiefauszeichnungen zu be-
trachten.

« So wett i o chonne schiefle », staunte
er, «i bi nidmlech kei guete Schiitz! Mis
bescht Resultat isch bis jetz vierzg Punkt
gsil »

« Wo fdhlt’s de? »

«I weil nid rédcht, i cha eifach nid
stillha! »

Ich versprach ihm darauf, ihm auf
suggestiven Wegen auch hier zu helfen.

Resultat: Am Feldsektionswettschie-
Ben 1947 figurierte der Beamte mit 77
Punkten im ersten Rang seiner Sektion.

Bei dieser Gelegenheit mochte ich ge-
rade noch einen nun 70jahrigen Schiitzen
erwahnen, der an Sehschwiche litt und
nach suggestiver Behandlung ebenfalls das
beste Sektionsresultat geschossen hat.

Ein junger Mann kommt zu mir. Er
mochte die Autofahrpriifung machen, hat
aber furchtbare Angst. Es fehlt ihm nicht
etwa an der praktischen Fahrausbildung.
Das glaube ich ihm bei seinem Beruf ohne
weiteres. Auch in Motoren mufl er notge-
drungen sich gut auskennen. Aber er fiirch-
tet sich vor der theoretischen Priifung.
Wenn er nur daran denkt, wie der Experte
ihn ausfragen wird, bricht er fast in
Schweil} aus.

Ich sage dem jungen Mann, dafl ich
durch die Suggestion in der Hypnose na-
tiirlich nichts aus ihm herausholen kann,
was nicht in ihm drin sitzt. Aber ich stelle
ihm in Aussicht, daf alles das, was er prak-
tisch kann und was er an theoretischen
Kenntnissen gelernt hat, ihm im Augen-
blick der Priifung priasent sei und er in
absoluter Ruhe antworten werde.

Der junge Mann hat seine Priifung
ausgezeichnet bestanden.

Es war mir recht, daf bei diesem klei-
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ist dies keineswegs schwierig,

[N

: b ;
. Die ST -Staffel ist gut gelandet.

Der junge Mann war bereits straft b.

Die Algebra war fiir Max derw + e ®,

‘ heiter\,

T~

5. Hier zur Abwechslung ein franzosisches Buch-

P avec 2 fr. 16
g

ENIREIS

Sei nicht immen traurig, sondern

stabenritsel:

6. Und zum Schluf} eine scherzhafte Aufgabe: b.

Léosung Seite 62.

men Experiment ein Redaktor des Schwei-
zer-Spiegels mit anwesend war. Er konnte
sich iiberzeugen, wie niichtern es bei einer
solchen Sitzung zugeht.

Mein Sprechzimmer trigt keinerlei
magisches Geprige. Es hidngen .da weder
Sternbilder noch Tierkreise herum. Auch
Totenkopfe fehlen, ebenso diistere Vor-
hinge, die das Zimmer in mystisches Dun-
kel hiillen. Ich arbeite bei vollem Tages-
licht in einem Raum, der etwa so wie ein
anderes niichternes Biiro aussieht.

Von der Frau, die nicht schlafen
konnte

« Oh, i weill nlimme meh was mache, i cha
eifach am Abe niimme yschlafe, es wird
mangisch fascht Morge, bis i dr Schlaf
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finde! » jammerte die Frau, welche von
mir partout Hilfe wiinschte. Ich verlangte
von ihr eine gute Photo, die sie bei sich
hatte. Hierauf hie ich sie ruhig nach
Hause gehen mit dem Auftrag, sich um
eine bestimmte Zeit am Abend ins Bett zu
legen, damit ich sie fernbehandeln kénne.
Die Photo legte ich beiseite und vergall
einige Tage die Frau ganz.

Plotzlich stand sie wieder bei mir im
Sprechzimmer und gab mir freudig be-
kannt, daf sie gleich am ersten Abend, so-
bald sie sich ins Bett begeben hatte, tief
und fest eingeschlafen und erst am Morgen
wieder aufgewacht sei. So sei es seither
jede Nacht gewesen.

« Wie heit Dir das emel ou gmacht,
Herr Sandor? »

Ich mulfite lachen.

«Ig? — T ha niit gmacht — Dir heit’s
silber gmacht! »

Darauf erkldrte ich ihr, dafl ich iiber-
haupt nie mehr an sie gedacht habe bis zu
dem Augenblick, wo sie vor mir stand. Aber
durch den Glauben daran, daf ich ihr beim
Einschlafen helfen werde, habe sie sich —
um das Wort zu gebrauchen — autosug-
geriert, das heifit, sich selbst beeinflufit.

Ich redete zu ihr von Fernbehandlung
blof, um ihr die Autosuggestion zu erleich-
tern. In Tat und Wahrheit kann man nie-

mand fernbehandeln. Zum mindesten ich

kann das nicht.
Die suggestive Beeinflussung durch
das Telephon ist allerdings wohl moglich.

Die Termin- oder Postsuggestion

Eine Frau litt seit Jahren an Verdauungs-
storungen und Erschépfungszustianden. Die
arztliche Behandlung war bis jetzt erfolg-
los geblieben.

Als sie bei mir vorsprach, fiel mir als
erstes der schlechte Zustand der Zahne der
Patientin auf.

« Dir mieft unbedingt sofort zum
Zahnarzt, mit dem Gebif da chonnet Dir
nie gsund wirde! » sagte ich.

« Herjemers, ig zum Zahnarzt? — ga
Zihn la zieh? — u de no grad es paar mit-
enand? — eh, ums Gottswille, i darf doch
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nid, i ha ne griiseligi Angscht vor em Zahn-
zieh! »

Ich versicherte ihr, daf} sie ruhig zum
Zahnarzt gehen konne. Auf suggestivem
Weg wiirde ich ihre Kiefer narkotisieren,
so dall sie weder beim Zahnziehen noch
nachher irgendeinen Schmerz verspiire.

Nachdem sie sich dazu bereit erklart
hatte, bat ich sie, mit dem Zahnarzt einen
Termin zu vereinbaren, damit ich sie dann
vorher behandeln konne.

So geschah es. Nachdem ich ihr an
einem bestimmten Tag Ober- und Unter-
kiefer durch Suggestion unempfindlich ge-
macht hatte, reiste die Irau ins Oberland
zu ihrem Zahnarzt.

Eine Woche spéter berichtete sie mir
freudig, sie habe entgegen ihrer urspriing-
lichen Absicht, es vorerst nur mit einem
Zahn zu probieren, gleich deren drei zie-
hen lassen.

«U de, wie isch es ggange? — Het’s
weh ta?»

«Ke Spur, niit han i gspiirt! —
Chonnt gar nid sdge, wie-n-es ggange isch.»

Die Behandlung von Krankheiten

Medizinische Fille behandle ich nur in
Zusammenarbeit oder im ausdriicklichen
Kinverstindnis mit Arzten. Schon die Ge-
setzgebung schreibt mir das vor. Aber selbst
ohne diese duflere Schranke wiirde ich nicht
anders vorgehen. Die Verantwortung ware
zu grofl.

Obschon die Suggestion seit geraumer
Zeit auch von Arzten zu Heilzwecken an-
gewendet wird, ist das Miftrauen in diese
Heilmethode grofl. Beim Charakter dieses
Spezialgebietes ist das durchaus verstand-
lich. Um so mehr, da es immer noch zahl-
lose Leute gibt, welche in der Suggestion
eine Art schwarze Magie sehen. Sie meinen,
ich stehe mit dem Teufel im Bund, der,
wenn sie sich mit mir einliefen, sie eines
Tages holen wiirde. Oft sind es dann ge-
rade die gleichen, welche, wenn sie auf Zu-
reden von Freunden und Bekannten doch
zu mir kommen, in das andere Extrem ver-
fallen und erwarten, mit einem Zauber-
spruch von offenen Beinen, Fettleibigkeit,

Wald, Schnee und Senne (Auf dem Seerlicken bei Steckborn)
Photo: Hans Baumgartner



Schlaflosigkeit oder Unfruchtbarkeit be-
freit zu werden.

Den besten Erfolg habe ich mit Be-
suchern, die frither einmal einer meiner
Vorfiihrungen beigewohnt haben und des-
halb einerseits durch den Vortrag dariiber
im Bild sind, was sie von der Suggestion
nicht erwarten konnen, und anderseits
selbst gesehenhaben, was diese leisten kann.

Die Television

Meine Versuche als Suggestor fithren mich
ganz von selbst in das engere Gebiet des
sogenannten Okkultismus, zu Erlebnissen
also, die zurzeit noch nicht begriffen und
in uns bekannte Gesetze eingeordnet wer-
den konnen.

Ich greife nur drei Beispiele heraus
und erzdhle sie, wie ich sie erlebt habe.

Zunichst ein Fall von Television,
worunter ich hier, grob ausgedriickt, ein
Fernsehen ohne Apparatur verstehe.

Anlaglich eines Vortragsabends
wiinschte eine der freiwilligen Versuchs-
personen, seine Kusine in Paris zu sehen.
Ich suggerierte dem Mann, dafl er im néch-
sten Augenblick ihr Bild sehen werde. Zu
diesem Zweck hielt ich ihm die Handfldche
wie ein Spiegel vor das Gesicht. Der Mann
blickte starr hinein.

Er sah seine Kusine, und zwar ganz
deutlich.

« Aber Oppis stimmt glych nid bi der
Sach », meinte er, «i ha sie nid in Paris
gseh. I ha sie bi ne re Tante in Thun gseh.
I kenne niamlech das Schlafzimmer ganz
guet, wo sie jetz grad isch drinn gsi!»

«He so untersuechet doch die Sach,
Dr wirdet de scho gseh, ob’s stimmt oder
nid! » bemerkte ich.

Zwei Tage spiter erhielt ich von der
Versuchsperson folgenden Brief:

«...Um mich von der Echtheit der
Television zu iiberzeugen, besuchte ich
meine Tante. Die Verwunderung war nicht
klein, als ich auch meine Verwandte aus
Paris bei ihr fand.»

Den nachfolgenden Versuch fiihrte ich
im Kreise einiger Amtspersonen aus.

Mitten in der Stadt Bern und im Bei-

Der Speicher (Berner Oberland)
Photo: Jak. Tuggener

sein von sechs Herren, inklusive Medium,
habe ich, um irgendwelchen Einwidnden
vorzubeugen, dieses Experiment in einem
geschlossenen Auto ausgefiihrt. Der Wagen
seinerseits stand in einer wverschlossenen
Garage. Die Aufgabe war, Herrn X. zu su-
chen, einen Kollegen der Teilnehmer dieses
Iixperimentes, von dem in diesem Augen-
blick keiner wufite, wo er sich aufhielt. Ich
nahm zuerst mit dem Medium eine Tele-
vision vor. Es sah Herrn X. in einem saal-
dhnlichen Raum. Er stand oben an einem
langen Tisch und hielt anscheinend eine
Rede. Ein Becher Bier stand vor ihm, und
rings um den Tisch saflen weitere Personen.
Es folgte auch eine Beschreibung der Klei-
der, die der Gesuchte gegenwirtig tragen
sollte.

Soweit die Television.

Mittels einer Vorrichtung, die zu be-
schreiben zu weitldufig wire, war das Me-
dium in der Lage, die Richtung, in der sich
die gesuchte Person befinden sollte, genau
zu bestimmen. Sie wurde mit einem dazu
geeigneten Instrument auf den Stadtplan
iibertragen. Da es sich bei dem gesehenen
Raum zweifellos um ein Wirtschaftslokal
handeln mufite, folgte man auf dem Plan
der angegebenen Richtung in gerader Linie
nach, bis man auf einen bestimmten Gast-
hof stief.

In fieberhafter Erwartung blickten alle
auf denjenigen, der sich unverziiglich ans
Telephon begeben hatte, um das Ergebnis
an Ort und Stelle nachzukontrollieren. End-
lich war die Verbindung hergestellt. Das
Hotel meldete sich.

«Loset, isch jetz grad e Versammlig
bi euch? ...»

«Nid? — Aha, e Sitzig! ...»

«Isch Ooppe dr Herr X. a der Sitzig? »

«Was? — Er isch dert?...»

« Chénnet Dr ne schnill a ds Tele-
phon riiefe? ...»

Die Verbliiffung war komplett. Man
konnte es kaum glauben, dafl dies stimmen
sollte, und wartete spannungsvoll, ob Herr
X. wirklich an den Apparat kommen wiirde.
— Er kam.

«Salii Toni, gill di hei mer gfunde! »

« Wir mer gseit heig, du sigisch dert?
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-— Niemer het mer’s gseit; i erzelle dr de
morn, wie mer di gfunde hei! ...»

«Los einisch, was hesch grad gmacht,
bevor i agliite ha? »

«So, gredt hesch! — — U
trinkisch? ...»

«Nume e Bicher?...»

«Das isch doch cheibe interessant!...»
Herr X. war nun gwundrig, wie er gefun-
den worden war und was die Fragerei fiir
einen Zweck habe.

«Eh los, i cha dr das am Telephon
nid sige, du vernimmsch es de am Morge
scho! — Sdg mer jetz no grad schnell,
was de fiir Chleider a hesch! »

« Aha, nid die bruune? ...»

Es stimmte alles genau bis auf die
Kleider.

was

Der verschwundene Brieftriger

Eines Tages kehrte der Brieftriger von
Bonigen von einer Bergtour nicht mehr
zuriick. Aus den Umstdnden mufite ange-
nommen werden, es sei ihm ein Ungliick
zugestoflen. Die Suche nach dem Vermifiten
wurde mit einem grofen Mannschaftsauf-
gebot vorgenommen. Auch mich zog man bei.

Am Abend zuvor nahm ich im Biiro
mit meinem Medium eine Rekonstruktion
der Ereignisse des Unfalltages vor. In der
Trance sah es den Brieftriger zu Hause
weggehen. Er schritt rechts hinauf gegen
die Krete. Von dort wandte er sich nach
links hinten und begab sich zu einer ver-
steckt liegenden Sennhiitte. Anschliefend
an ein lingeres Sonnenbad soll er den Ab-
stieg unternommen haben. Zuletzt schien
ihn ein Herzkrampf zu befallen, denn er
kriimmte sich plotzlich und prefite den lin-
ken Arm auf die Herzgegend. Ich unter-
brach den Versuch.

In der anschliefenden Television sah
das Medium den Leichnam des Brieftrégers
in sitzender Stellung, den linken Ellbogen
wiederum auf der Herzgegend, krampf-
artig zusammengezogen.

Anderntags, bei der Rekonstruktion
der Ereignisse an Ort und Stelle, wollte das
Medium merkwiirdigerweise in Luftlinie
gehen, das heifit, den geraden Weg iiber
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eine Wand hinauf nach der Krete einschla-
gen, so dall der Versuch aus Sicherheits-
griimden unterbrochen werden mufite. Er
wurde weiter oben fortgesetzt. Diesmal
flihrte der Weg, den das Medium wihlte,
genau dort durch, wo es ihn in der Trance
im Biiro beschrieben hatte. Selbst die ver-
steckte Sennhiitte wurde gefunden. Auf der
Krete war das Medium.im Begriff, sich
trotz Kélte und Schneegesttber auszuzie-
hen, um ein Sonnenbad zu nehmen, wes-
halb ich wieder unterbrach.

Nachdem es sich angezogen hatte,
begab sich das Medium etwas abwirts, wo
es an einem « gidbigen» Pldtzchen den ima-
gindren Rucksack auszupacken begann und
afl. Eine der Begleitpersonen fand an die-
sem Platz einen zusammengekniillten Pa-
piersack mit der Anschrift einer Bickerei
in Bonigen. Als das Medium fertig gegessen
hatte, brach es zum Abstieg auf und wollte
geradeaus iiber den wandartigen Steilhang
hinuntersteigen, weshalb hier wieder unter-
brochen werden mufite. Es war zu gefahr-
lich. Etwas zuriick wieder angesetzt, wie-
derholte das Medium neuerdings genau
den gleichen Weg. Es wollte wieder an
demselben Ort iiber die Wand hinab. Ich
konnte nicht recht glauben, dall der Ver-
mifite dort hinabgestiegen sein sollte.

« Cha me de da wiirklech abe? » fragte
ich verwundert meine Begleiter.

«Ja ja, mer gan immer dert aben,
es isch der chirzischt Wig! »

Trotzdem das Medium angeseilt war,
durfte ich nichts aufs Spiel setzen und
unterbrach wieder.

Wihrend wir in einer nahen Hiitte
Mittag machten, ertonten Feuerhornsignale.
Es war das verabredete Zeichen fiir den
Fall, daB8 der Vermifte, bzw. dessen Leiche,
von einer der Suchkolonnen gefunden wer-
den sollte.

Beim anschlieBenden Rapport im Dorf
stellte sich heraus, daf der Verunfallte
zweifellos jene Route gegangen war, wie
sie das Medium darstellte, und anschlie-
Rfend das Oberberghorn bestiegen hatte.
Unter diesem war dann die Leiche in genau
der verkrampften Stellung, mit dem linken
Ellbogen auf der Herzgegend, gefunden



worden, wie sie das Medium in der Tele-
vision gesehen hatte. .

Die Autopsie hat ergeben, daf der
Mann sehr wahrscheinlich infolge eines
Herzschlages oder eines Schwindelanfalles
abgestiirzt war.

Ich werde seit einigen Jahren immer
etwa wieder zu solchen Nachforschungen
zugezogen. Sie gelten nicht immer Toten.
Nur in Ausnahmefdllen eignen sie sich zur
Darstellung fiir die Offentlichkeit. Wo
diese erfolgt, kommt es zu Mifiverstand-
nissen und Fehlschliissen. Ohne meine
Schuld und gegen meinen Willen werde
ich bei diesen Gelegenheiten immer wieder
als « Hellseher» bezeichnet.

Von den durchgefiihrten Versuchen
fiihren einzelne zum Ziel. Die meisten zei-
tigen zwar nachpriifbar richtige Einzel-
heiten, die alle Teilnehmer in Erstaunen
versetzten. Aber sie enden mit keinem ein-
deutigen Erfolg, teils weil sie zu frith unter-
brochen werden miissen, oder auch weil
einzelne Ergebnisse falsch sind. Es gibt
auch Fille, die vollig resultatlos verlaufen.

Dieser Sachverhalt fiihrt zu drei grund-
sdtzlich verschiedenen Einschdtzungen sol-
cher Versuche.

Menschen, in deren Weltbild Erschei-
nungen dieser Art keinen Platz haben, wei-
gern sich ganz einfach, auch unbestreit-
bare Tatsachen als solche anzuerkennen.
Wenn ihnen kein anderer Ausweg bleibt,
erkldaren sie diese eben als zufillig. Viel
hdufiger sind die Menschen, welche wegen
eines Experimentes, dessen erfolgreichen

Verlauf sie selbst miterlebt haben, jede
gebotene Skepsis verlieren, Schliisse ziehen
und Resultate erwarten, die zu den weni-
gen okkulten Tatsachen, die sie zuverldssig
kennen, in gar keinem Verhiltnis stehen.
Die widerwirtigste Entgleisung in dieser
Richtung ist es, okkulte Erscheinungen
zum Aufbau von Ersatzreligionen zu mifi-
brauchen.

Weder die erste noch die zweite Ein-
stellung dient der Aufhellung okkultisti-
scher Erscheinungen. Richtig wire wohl,
wenn eine moglichst grofe Anzahl zuver-
lassiger Forscher zunidchst einmal mog-
lichst viel einwandfrei festgestellte Tat-
sachen sammeln wiirde. Nur eine solche
Tatsachenmaterialsammlung konnte eine
tragfihige Forschungsgrundlage abgeben.

Erschwerend bleibt selbstverstdndlich,
daf trotz aller noch so gewissenhaft vor-
genommener Protokollierung Tatsachen
dieser Art iiberzeugend eigentlich immer
nur fiir jene sind, die ihnen persénlich
gegeniiber standen. Ferner ist ein schwerer
Nachteil, daf die Experimente nicht unter
den gleichen Bedingungen beliebig wieder-
holbar sind. Dazu kommt, dafl es sich bei
Suggestor und Medium, auch wenn sie ehr-
lich arbeiten, um Menschen handelt, deren
Fihigkeiten Schwankungen unterworfen
sind, wobei erst noch die Bedeutung, welche
dem Suggestor, und jene, welche dem Me-
dium zukommt, unaufgeklart ist.

Ich bilde mir nicht ein, als Einzel-
gianger irgendein okkultistisches Problem
erkldren zu konnen; ich versuche es auch
nicht. Ich bemiihe mich einzig, meine Gaben
und Erfahrungen auf diesem Gebiet in den
kleinen und groflen Aufgaben, die mir mein
Beruf stellt, gewissenhaft zu verwerten.
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