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Rezept, um schlank zu werden: 1. Zweckméabige Nah-
rung, ochne zu hungerm (Difischema gratis in der
Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Ziirich 1, erhalt-
lich). 2. Mdglichst salzlos essen (10 Gramm Salz hal-
ten im Korper 1 Liter Wasser — 1 Kilo — zuriick).
3. Fettabbauende Driisen beleben (durch Amaigritol-
Pillen, die zugleich den Stuhl regulieren, ohne abzu-
fithren, Kur Fr.16.—. 4. Haut-Erschlaffung vermei-
den (man bade regelmdBig im Helvesan-Krauler-
Schaumbad zur Kraftigung und Erfrischung, zwecks
Belebung der Blutzirkulation und Erhohung der
Spannkraft, Fr.3.75, vorteilhafte Gebrauchsflasche
Fr. 14.75).

Nach dem Sommer, wenn die kithle Zeit und spéter
der Winter kommt, wappnet man seine Gesundheit.
Eine gute Blutzirkulation ist entscheidend, und wer
unter Stérungen leidet, weiB, daB eine Kur mit dem
Pilanzen-Extrakt Zirkulan hilit. So kénnen Stauungen
behoben werden, und als Folge der herbstlichen Kur
verbessert sich die Gesundheit. Man kann die Zirku-
lan-Kur zu Fr. 10.75 verstarken, indem man bei nervo-
sen Herz- und Nervenbeschwerden griine Helvesan-5
zu Fr. 3.25 oder bei Wechseljahrbeschwerden griine
Helvesan-8 zu Fr.33.25 mit Zirkulan zusammen ein-
nimmt,

Fakioren fiir WeibBfluB-Heilung: Blut-Auffrischung
zwecks Starkung (Paralbin-Pillen einnehmen, Fr, 5.40).
Schleimhautfunktion regulieren (Paralbin-Ovale gegen
FluB und Entziindungen Fr.5.40), regelméaBig Stuhl-
gang (Helvesan-Krauter-Pillen Nr.1 =zu Fr.3.25).
Auch kénnen die empfindlichen Organe mit Helve-
san-Krauter-Schaumbad gegen Frauenleiden glinstig
beeinfluBt werden, Fr. 3.75.

Sie konnen leichte Sexual-Schwéche heute vielleicht
noch mit einer halben Fortus-Kur beheben; in hart-
nidckigen Fallen mit Uberarbeitung wéhlte man je-
doch von Anfang an die ganze Fortus-Kur. Fiir Man-
ner: ganze Kur Fr. 25.—, halbe Kur Fr. 10.—, Proben
Fr.5.—, Fr.2.—. Fiar Frauen: ganze Kur Fr. 28,50,
halbe Kur Fr.11.50, Proben Fr.5.75, Fr.2.25. — Gut
zur Kraftigung und Erfrischung sind die Helvesan-
Kréauter-Schaumbader zu Fr. 3.75 und Fr. 14.75.

Wenn kalte Fiile, Beine oder Frosibeulen die Folgen
schlechter Blut-Zirkulation sind, erweist sich eine
halbe Zirkulan-Kur zu Fr.10.75 oft als geniigend
wirksam. Haben jedoch die beschwerdereichen
Wechseljahre bhegonnen, wird die Heilwirkung er-
weitert mit griinen Helvesan-8 zu Fr.3.25, um méo-
glichst keine Schmerzen zu haben.

Im Herbst und Winter, wenn Rhauma durch Erkaltun-
gen wieder akut und schmerzhaft wird, lohnt es sich
wohl, Reviso gegen Stoffwechselgifte einzunehmen.
Durch diese Kur 18st sich die Harnsaure, und die Leber
wird angeregt, die Schlacken aus dem Blule abzu-
fangen und auszuscheiden. Weil unschéddlicher Pflan-

zenextrakt, kann man so lange kuren, bis die Gesund-

heit wieder hergestellt ist. Fr. 4.75, 10,75, Kur Fr. 19.75.
Sollten Sie bei der Kur ausnahmsweise Schmerzen
spiiren, helfen Remulgo-Tabletten sofort. Fr. 2.—. Zum
Einreiben Remulgo-2-Balsam zu Fr. 3.50.

Fiir den nervdzen Magen werden hier mit Erfolg die
griinen Helvesan-4-Krauter-Tabletten zu Fr. 3.25 emp-
fohlen. Als fliissige Arznei fiir den nervésen Magen
Krauter-Hausgeist zu Fr.3.75 oder beide Mittel ab-
wechslungsweise.

" Gegen nervése Magenbeschwerden

Griin sind die echten Krautertabletten Helvesan-
Nrn, 1-12, Jede Kur Fr. 3.25.
Gegen Verstopfung, Darmtrigheit
Gegen Rheuma, Gicht

Gegen Korpulenz zur Entfettung

Helvesan-1
Helvesan-2
Helvesan-3
Helvesan-4
Gegen nervdse Herz. und Nerven-

Beschwerden Helvesan-5
Gegen hohen Blutdruck, Arterien-

verkalkung Helvesan-6
Gegen Menstruations-Beschwerden Helvesan-7

Helvesan-8
Helvesan-9
Helvesan-10
Helvesan-11
Helvesan-12

Gegen Wechseljahrbeschwerden

Gegen Ekzeme

Gegen Blasen- und Nieren-Leiden
Gegen Leber- und Gallen-Leiden
Vorbeugungsmittel gegen Kropt

Fiir Heilung von Ekzemen braucht es Ausdauer, Hel-
vesan-9-Krauter-Tabletten zu Fr. 3.25 und die erwei-
terte Gebrauchsanweisung fiir hartnackige Falle (auf
Wunsch kostenlos durch Lindenhof-Apotheke, Renn-
weg 46, Zirich 1). — Gerne verraten wir, daB das
neue, wirksame Krauter-Schaumbad Helvesan gegen
Hautausschldge und Hautjucken besonders in hart-
néckigen Fallen gute Dienste leistet. Fr. 3.75, Fr. 14.75,

Bei Nervositdt unierscheide man klar: gegen nervose
Herz. und Nerven-Beschwerden die heilkraftigen gri-
nen Helvesan-5 Krauter-Tabletten zu Fr.3.25. Als
Nerven-Nahrung fiir Aufbau und Starkung Neo-For-
tis zu Fr. 5.—. Wenn notig, kombiniere man die Mittel
zu einer Kur und vergesse nicht, dab man mit dem
neuen Helvesan-Krduter-Schaumbad zu Fr. 3.75 seine
Nerven bequem zu Hause, regelméBig und unauf-
falliqg beruhigen kann.

Als Vorbeugungsmiiiel gegen Kropf fihrt auch Thr
Apotheker jetzt die griinen Helvesan-12-Krauter-Ta-
bletten zu Fr. 3,25,

Wer es auf der Leber hat, nimmt fiir die Galle griine
Helvesan-11 Krauter-Tabletten zu Fr. 3.25 und geht in
schweren Fallen zum Arzt,

Gegen Bronchial-Kalarrh kennt Ihr Apotheker das
gute Hausmittel Remulgo-2 (Fr.3.50, 5.50). Dieses
Mittel hilit.

Um ihnen gegen Wiirmer zu helfen, greift Thr Apo-
theker zum Wurmmittel Vermocur, das gleichzeilig
Spul- und Madenwiirmer vertreibt. Kinder erhalten
den Vermocur-Sirup (Fr.3.75, Kur Fr.7.—). Exrwach-
sene erhalien die Vermocur-Tabletten (Fr.2.75, 8.25).
So ist allen gut geholfen, weil diese einfache Kur
nur etwa eine Woche dauert und das Wohlbefinden
auch empfindlicher Menschen nicht stort.

Blasen-Nieren-Reinigung: tdglich dreimal 5 griine
Helvesan-10 Krauter-Tabletten (Fr.3.25) eingenom-
men, wenn moglich mit einer Tasse frischem Helva-
san-Krduter-Tee zu Fr.2.25 oder Biasen-Nieren-Tee.

Bei IThrem Apotheker bekommen Sie die Thnen passen.
den Heilmittel. Sind diese ausgegangen, konnen Sie
des raschen Postversandes wegen auch an das Haupt-
Depot fiir die Schweiz schreiben. (Adresse: Lindenhof-
Apotheke, Rennweg 46, Zirich 1.) Schreiben Sie,
daB Sie « Schweizer-Spiegel »-Leser sind.
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am Genfersee

Primar-, Sekundar-, Handelsschule (Diplom). Oberrealschule, Gymnasium, Vor-
bereitung auf Universitit und ETH. Individueller Kleinklassen-Uinterricht. Ferien-
kurse. Sport. Tennis. Schwimmbad. Schiilerwerkstitten. Sorgfiltige Erziehung und
familiire Fiirsorge. Vorziigliche Ernihrung (Selbstversorger). Illustr. Prospekt.

Dir. E.Schwartz-Buys & Sohn, Coppet (Yaud). Telephon (022) 860 27.

AROSA
Privatkinderheim Luginsland. Telephon 31492

Kleines familiires Haus fiir Kinder von 3 - 15 Jahren. Unter-
richt durch diplomierte Lehrkraft. Prospekte. Referenzen.

Kinderkurheim Pedolin, Arosa

Fiir erholungsbediirftige Kinder von 4-14 Jahren. Froh-
liche Gemeinschaft in Kur, Schule, Turnen und Sport.
Hausarzt : Dr. med. Rothlisberger

Leiterin: Friiulein A. Pedolin

CRESSIER (Neuchatel) ‘
Knabeninstitut CLOS ROUSSEAU Gegr. 1859 |
In der Nihe des Sees und der Stadt Neuchdtel, Vor-
teile des Landaufenthaltes und der Stadt. Griindliche
Erlernung des Franzésischen, Moderne Sprachen.
Vorbereitung auf Handel, Verwaltung und technische
Berufe.

Individuelle Erziehung und Unterricht. Familien-
leben. Sommer- und Wintersport. Ausflige. Ferien-
kurse. Tel. (038) 76180 Dir.: F. Carrel

Kinder und Jugendliche
konnen jederzeit zu kiirzerem oder langerem Aufenthalt auf-
genommen werden in der Ruhe und Geborgenheit des

Jugendkurhauses Prasura in Arosa
Anerkannt vom Konkordat Schweiz. Krankenkassen
Ferien - Erholung - Schule (staatliche Aufsicht). Besondere
Kleinkinderabteilung - Allgemeine Abteilung - Hausarzt Dr. med.

H. Herwig. Prospekte. Leiterin Frau Dr. Lichtenhahn.
Telephon (081) 31413

CRESSIER bei Neuchatel
TSchterinstitut « LES CYCLAMENS »
Franzosisch griindlichst . Sprachen . Handelskurse
Haushaltung . Sport.
Tel. 76119 Dir. Mlle O, Blanc

BASEL

Institut Athenaeum, St.-Alhan-Vorstadt 32, Telephon 401 20
Aligeme'ne, Gymnasial- und Maturitétsabteilung : Eidgends-
sische, kantonale und Handelsmaturitat, ETH Zirich, Techni-
kum, Handelsdiplom, Spezialexamina, Einzelkurse.

Schweiz. Alpine Mittelschule Davos

Internat fiir Knaben und Madchen; Gymnasium,
Oberreal- und Handelssehule. Kleine Klassen,
Skiferien-Arrangements ab 20. Dez. bis
16. Januar. Auskuuft und Prospekte durch das
Rektorat. l'elephon 35236

GOTTHELF-SCHULE

Bern, Luisenstrafie 5, Telephon 3 36 30.
Die Schule, welche sich ganz auf das schul-
pflichtige Alter spezialisiert hat. Individueller
Unterricht. Besonders geeignet fiir leicht sen-
sible Kinder. Sorgfiiltige Priifungsvorbereitung.

Kindergiirtnerinnenseminar
»Sonnegg’, Ebnat-Kappel

Kursbeginn 1im Friihjahr, Dauer 2 Jahre. Staat-
Dhehe Patentpriifung. Eig. Stellenvermittlung.
Sduglings- und Kleinkinderpflegekurse
Dauer b Monate. Eintritt jederzeit.

Prospekte durch die Direkt. A. Kunz-Stiuber,
Telephon 728 33.

NEUE HANDELSSCHULE

Bern, Wallgasse 4 (Telephon 30766)
Handel, Verwaltung u. Verkehr, Arztgehilfinnen, Fremdenverkehr u.
Gastgewerbe, soziale Frauenberufe; Berufswahlklassen; Diplomab-
schiuB. Welschlandaufenthalt. Stellenvermittiung. Gratisprospekte.

NEUE MADCHENSCHULE,Waisenhauspl.29,Bern
Gegriindet 1851. Tel. 279 81. Posteheck 111 2444,
Christliche Gesinnungsschule, enthaltend: Kinder-
garten, Elementarschule, Primaroberschule, Se-
kundarschule, 10. Schuljahr (Fortb.-Kl.), Kinder-
girtnerinnenseminar; alle 2 Jahre wird ein Kurs
aufgenommen, der niichste im Frithjahr 1948.
Lehrerinnenseminar, 4jihriger Kurs, Aufnahme
jeden Friihling. Berichte der Schule und Pro-
spekte fiir die Oberabteilungen erhiltlich beim
Direktor Dr. C. Biischlin.

Ecol internationale Genf

Internat u. Externat fiir Midchen u. Knaben.
Primar- u. Sekundarklassen. — Vorbereitung auf
Eidgen. Matura, offiz. franz., engl. u. amerik.
Examina. — Offiz. Franzdsisch- u. Englisch-
Diplom. — Handelsabteilung, Handfertigkeits-
unterricht, Sport. — Korperliche u. geistige Er-
tichtigung in gesundem, kultiviertem Gemein-
schaftsleben
La Grande-Boissiére,
62, route de Chéne

F. Roquette
Direktor

RAT UND PROSPEKTE iiber Aushildungsmdglichkeiten an Privatschulen, Instituten, Pensionaten erhalten Sie kostenlos und
unverbindlich durch unsere spezialisierte Organisation. Die Agentur tiir Privatschulen, Institute und Pensionate des In- und Auslandes,
Ziirich, Bahnhofplatz 15 (im offiziellen Verkehrsbureau, Hauptbahnhofgebauce), Telephon 275055, ist die zusténdige Stelle, die lhnen ohne
groBe Umtriebe die Orientierung in bezug auf alle Erziehungsfragen ermdglicht. Fiir Prospektsendungen Riickporto erbeten. *




Ein Handelsdiplom, das in 6 Monaten durch direkten
Unterricht oder in 12 Monaten durch Fernunterricht erhéltlich
ist, wird lhnen gute Anstellungen verschaffen. Verlangerung
ohne Preiserhohung. Prospekte und Referenzen. — Ecoles
Tamé, Luzern, Neuchatel, Bellinzona, Ziiich, Limmatquai 30.

Neuchatel-Monruz
Haushaltungsinstitut ,Monruzy« Telephon (£38) 524 42

Ein anziehendes Programm in einer giinstigen Lage. Franzd-
sischer Unterricht. Das verniinftige Ausbildungsjahr!
Mme et M. Perrenoud-Jeanneret

Arztgehilfinnen-Kurs

Vollstandige praktische und theoretische Aus-
bildung (6 Fachlehrer, 3 Arzte). Diplomabschlu.
Bildprospekte verlangen.

(51. Schuljahr) Freis Handelsschule, Luzern

Tachterinstitut ,La Combe“, Rlle-Genfersee
Vorziigliche Ausbildung In Franzdsisch und Englisch (Diplom).
Ital. Handelsfdcher, Sekretérinnenkurs (dipl.), Laborantinnen-
kurs, Haushaltungsschule, Sekundarschule, Gymnastik, Sport,
Schwimmbassin, Tennis, Sportplatz.

Dir. Herr und Frau Dr. Dedie

HUtEIfth | Die Hotellerie bendtigt
® tiichtigen Nachwuchs!
Vorbereitung und Fortbildung in Kursen fiir Fach, Sprachen,
Sekr., Service, Kiiche; je 2-3 Monate Herbst, Winter, Friihjahr.
Zimmer und Verpflegung im ,Montana“. Stellenvermittlung.

Illustrierter Prospekt gratis. Tel (041) 25551, — Staatlich
subventioniert.

Schweiz. Hotelfachschule Luzern im Hotel Montana

Die Ziireher Mittelschule
ATHENAEUM

mit ihrer Gymnasial-, Oberreal-, Handels- u.
Frauenbildungsabteilung gffnet der Jugend
den Weg in die Zukunft. Externat u. Internat.
Der Leiter und Inhaber der Schule: Dr. E. Kleinert
Neumiinsterallee 1 Ziirich 8 Tel. 320881 /247588

INSTITUT JUVENTUS Ziirich, Lagerstrafie 45
Vorbereit.ng auf Maturitat und ETH, Handelsschule mit Diplom-
abschluB. Abend-Technikum, Abend-Gymnasium. Schule fiir
Arztgehilfinnen und Laborantinnen. Berufswahlklassen.

FE R N I N S'l'l'l' U‘I‘ w E I LE N M AN N Uber 100 Fernkurse in Sprachen, Handels- und

. Maturafichern, Maschinen-, Elektro- und
Ramisirake 5 ZURICH Textiltechnik

Verlangen Sie Spezialprogramm SP unter Angabe des Gebietes durch Telephon (051) 24 31 55 oder Postfach 1182, Ziirich 22

Stellt die ganze Welt und alle Gebiete dar

« Ein Universal-Lexikon ersten Ranges — faBt das Weltbild unserer Generation
zusammen — anschaulich, genau und objektiv — schwer entbehrlich fiir alle
geistig Interessierten — ein groBer, verdienter Erfolg.» (Aus Urteilen.)

Band 5 erscheint am 5. Dezember

Die Binde 6 und 7 folgen im Frithjahr, bzw. im Herbst 1948, womit das Werk
komplett ist. Sichern Sie sich Ihr Exemplar rechtzeitig. Preis pro Band Fr. 52.—

Das Lexikon gibt auf alle Fragen sofort genaue Auskunft!

k Encyclios-Verlag AG., Ziirich
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Teue Blicher flie den Heihnacytstifdy

Carlo Levi
Chriftus fam nur bis Gboli

Eines der wichtigsten Prosawerke des heutigen Italiens. Carlo Levis Gabe, sein
Leben als Konfinierter in einem verlorenen Bergstadtchen Lukaniens zu schildern,
gibt seinem Buch einen hohen literarischen Rang. Leinen Tr.14.—.

Willo Wenger

Sern und ewig leudytet Srieden

Dieser Bericht aus dem Zeitgeschehen nach den Aufzeichnungen eines zum Tode
Verurteilten vermittelt Erkenntnisse, wie sie kein Roman geben kann.
Leinen Fr. 12.50,

Marcel Junod
Rampfer beid,eits der Sront

Mit einem Vorwort von Professor Max Huber, Ehrenprésident des Internationalen
Komitees vom Roten Kreuz.
In diesem Buch erhilt der Leser einen umfassenden Einblick in die Wirksamkeit

eines Mannes, der sich selbst als « Soldaten » bezeichnet — doch eines Soldaten,
dessen Waffe die Gesinnung der Menschlichkeit ist, Leinen Fr. 14.50.

Jean Schlumberger
Saint-Saturnin
Mit einem Vorwort von André Gide.
Dieser Roman aus dem Franzosischen ist eines der herrlichsten Zeugnisse der un-

verginglichen Schénheit der normannischen Landschaft und der Charakterstirke
ihrer Bewohner. Leinen Fr. 13.50.

Hedwig Anneler
Blandie BGamond
Ein Hugenottenbuch

So weh uns echtes Mitleid mit der gequilten und gemarterten Blanche ergreift, nie

wird unsere Trauer stumpf sterill. Denn immer sind wir vom inneren Sinn

dieses Leidens erfiillt, das aus eigener Willensentscheidung wuchs und in uner-
schiitterlicher Verbundenheit mit Gott getragen wurde, Leinen Fr. 11.—.

Richard Schweizer
Swiss Tour B XV

Der beliebte Autor von « Marie-Louise » und « Die letzte Chance » hat hier erneut
einen guten Griff getan, indem er uns die Erlebnisse eines jungen Marine-G. L
auf seiner Urlaubsfahrt in den Schweizer Bergwinter erzidhlt. Leinen Fr. 8.—.
Heinz Priebatsch

Die Tarntappe
Novelle

In einer kleinen Stadt wiahrend des ersten Weltkrieges erfihrt ein Knabe seine
charakterliche Pragung durch das Exlebnis einer ersten Liebe. Gebunden. Fr. 6.80.

In jedér Buchhandlung erhiltlich

EUROPA VERLAG ZURICH VERLAG OPRECHT
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EINE WEIHNACHTSVERGUNSTIGUNG FUR ABONNENTEN

UM
2 FRANKEN

erméBigen wir unsern Abonnentenden Abon-
nementspreis fiir Abonnemente, die sie als Ge-
schenke aufgeben. - Ist der ,,Schweizer Spiegel®
nicht ein ungewdshnlich schénes Weihnachtsge—
schenk?Erverwelktnicht wiedieBlumen,erverstaubt

nicht und wirdnichtaufgegessen, sondern erneutsich
jeden Monat und bringt den Geber dem Beschenkten
jedesmal aufsneuein Erinnerung. Auf Wunschsstel-
len wir dem Beschenkten eine kiinstlerisch aus-
gestattete Geschenkurkunde mit dem Na-
men des Gebers aus.

Schweizer-Spiegel-Verlag
Hirschengraben 20
Ziixidh

NUR FUR ABONNENTEN

Vergessen Sie nicht, lhre Geschenkabonnemente so rechtzeitig aufzugeben, daB

die Beschenkten auf Weihnachten wirklich im Besitze der Geschenkurkunde sind.

Ein Geschenk-Jahresabonnement kostet auf Weihnachten nur Fr. 17.50 fur die
Schweiz, Fr. 20.— fiir das Ausland.



PETER MEYER

EUROPAISCH
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GESCHICHT
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In zwei einzeln kduflichen, in sich abgeschlossenen Binden

I. BAND

Vom Altertum bis zum Ausgang des Mittelalters
420 Seiten / 584 Abbildungen auf Kunstdrucktafeln

und 185 Zeichnungenim Text | Ganzleinen Fr. 42.—

Band II erscheint im Herbst 1948

Durch jede Buchhandlung | Schweizer Spiegel Verlag Ziirich



Probeseite der Kunstdrucktafeln aus der , Europdischen Kunstgeschichte® von Peter Meyer

Das Aulere ist lediglich Schale
des heiligen Raumes. Schwere-
los schwebende Kuppeln, ohne
plastische Gliederungen (121 bis
1286).

121  Tiirkische Moschee, er-
richtet nach dem Vorbild der
Hagia Sophia. Sie gibt einen
besseren Eindruck vom ur-
spriinglichen Aussehen als das
stark verbaute Original.
«Blaue Moschee» (Mehmedije)
in Konstantinopel, 1463 bis
1471.

122 ¢ Kreuzkuppelkirche.» Fiinf
Kuppeln iiber breiten Gurt-
bogen, nach dem Vorbild der
nicht mehr bestehenden Apostel-
kirche in Konstantinopel. Mosa-
iken auf Goldgrund.

8. Marco, Venedig, begonnen
1063.

123 Grabkapelle. Kuppelraum
mit vier Nischen, in diesen die
Sarkophage. Mosaiken. — Mau-
soleum der Galla Placidia, Ra-
venna, um 440.

124 Zentralbau. Das Fenster-
geschol von einem romisch-
kaiserzeitlichen ~Thermensaal,
das Obergeschof um 450; seine
Lisenengliederung ~ vorbildlich
fiir den altromanischen Stil
(vgl. Abb. 189, 195).
Baptisterium der Orthodoxen
(8. Giovanni in Fonte), Ra-
venna.

125 Byzantinische Kirche. Ein
Gewinkel aus Kuppel- und Ge-
wolbeschalen; das Bruchstein-
mauerwerk gemustert durch
regelmiBige Backsteinschichten,
dies im Westen gelegentlich
nachgeahmt (vgl. Abb. 213).
Keinerlei plastische Glieder.
Episkopii, bei Tegea, Griechen-
land, 14. bis 15. Jh. (?).

126 Arkade der Hagia Sophia
zu Konstantinopel. Sdulen aus
schwarzgriinem Marmor, Wand-
verkleidung aus polierten far-
bigen Marmorplatten  (vgl
GrundriB und Schnitt S.131).
532—37.

Byzantinische Architektur Abb. 121—126
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Arbon, Basel, Chur, Frauenfeld, St. Gallen, Glarus, Herisau, Luzein,
Olten, Romanshorn, Schafthausen, Stans, Winterthur, Wohlen, Zug.
Depots in Bern, Biel, La Chaux-de-Fonds, Interlaken, Thun.
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