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AUCH EIN BEITRAG ZUR PFLEGE DES FAMILIENSINNS

3
Von * ,

~ When MINUTES Count

Diese humoristische Zeich-
nung, welche darstellt, wie der
Gatte, nachdem die Giste um
zwel Uhr nachts fortgegangen

N N

So wie die meisten Méanner sich freuen,
wenn ihre Frauen fiir ihren Beruf Inter-

esse bekunden und, wenn es angeht,
gerne auch darin deren Mithilfe bean-
spruchen, so tut es auch uns Frauen wohl,
wenn die Méanner der Wertschédtzung un-
serer vielseitigen Arbeit durch Anteil-
nahme und Hilfsbereitschaft Ausdruck
geben.

Gewisse Ménner sind von Natur aus
besonders gutherzig und hduslich ein-
gestellt, ihnen bedeutet es eine Freude,
ihrer Frau einen Dienst zu erweisen und
selber gelegentlich Hand anzulegen. Viele

sind, es als Selbstverstindlich-
keit betrachtet, noch zur selben
Stunde seiner Irau beim Ab-
waschen zu helfen, ist ein einer
amerikanischen Zeitschrift ent-
nommenes Inserat.

Wie man weil3, ist es in
den USA in jeder rechten Ta-
milie selbstverstandlich, dal
der Mann, wenn kein Dienst-
midchen da ist, der Frau beim
Abwaschen  hilft. In  der
Schweiz aber spielen viele Min-
ner immer noch die Rolle des
Diwan-Pfusi-Pascha, welcher
die Frau schwere Eimer um-
hertragen 1aBt und sich nicht
scheut, gemiitlich im Wohn-
zimmer die Zeitung zu lesen,
wahrend in der Kiiche einsam
abgewaschen wird.

Das sollte endlich aufho-
ren., Frauen aller Kantone, ver-
einigt euch!

Im folgenden Aufsatz teilt
uns eine Leserin des « Schwei-
zer-Spiegels » ihre Gedank2n
tiber die Mithilfe des Mannes
im Haushalt mit. H. G.

sind es schon durch ihre Miitter gewdhnt,
da und dort mitzuhelfen und die Frauen-
arbeit zu achten. Fangen wir bei unsern
Sohnen also rechtzeitig an, sie in diesem
Sinne zu erziehen. s gehtrt auch in einem
Haushalt mit Dienstmddchen zur Selbst-
verstandlichkeit, daB am Morgen jeder
sein Bett zuriickschlage, die Fenster weit
offne, die schmutzige Wische sofort in
den entsprechenden Behalter wandern lasse
und den Anzug vom Vortag ordentlich
an einen Biigel hinge. Im Badezimmer
soll keiner seine Ticher und Schwimme
herumliegen lassen, dafiir jeder fiir den
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' Juohl cee
aus
Zellwolle!

Doch gut, daB3 es diese
Schweizer ,FLISCA“
Zellwolle gibt! Sie laBt
sich aus dem Bereich
der Damen- und Toch-
terbekleidung einfach
nicht mehr wegdenken!
Viele Wollstoffe errei-
chenerstdurch Beigabe
von etwas ,,F LIS GA“
die ihr eigene Schon-

heit, den weichseidigen
Fall, das schmeichelnde
Toucher, den diskreten
Glanz. Die vorurteils-
freie Frau rechnet ganz

einfach mit ,FLISCA¥

b Zellwolle.
!

Seciété de la Viscose Suisse
Emmenbriicke ber Luzern
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Nichstfolgenden das Lavoir reinigen. Es
ist auch fiir einen Gymnasiasten keine
Schande, auf dem Heimweg von der Schule
beim Metzger das Fleisch abzuholen oder
beim Bicker die Brotchen zu bestellen —
beim Essen ist er ja auch freudig dabei!

Oft verfallen die Miitter selber dem
Fehler, von dem als Studenten oder Offi-
zier heimkehrenden Sohn keine Handrei-
chung mehr zu fordern, sondern ihn voller
Stolz eher noch zu bedienen. Dabei ist es
dem zuriickgekehrten Jiingling meist am
liebsten, wenn wir von unsern alten und
ihm in einem besondern Sinne lieb gewor-
denen Gewohnheiten gar nicht ablassen,
sondern ihn nach wie vor in den Keller
um Apfel schicken und ihm den Blocher
in die Hand driicken, wenn wir gerade sel-
ber damit hantieren wollten.

Natiirlich ist es in einem Haushalt
ohne Dienstméadchen viel leichter, alle
Familienglieder zur Mithilfe heranzu-
ziehen; jedes weill, daB der Frau und Mut-
ter durch die geleistete Handreichung per-
sonlich etwas abgenommen wird und dalB3
dadurch ihre Krifte fiir anderes frei wer-
den. Wenn ich meine Tochter ins Museum
oder zu Einkdufen in die Stadt begleiten
soll, dann ist sie selber daran interessiert,
daB vorher alles Dringliche gemeinsam
aufs schnellste erledigt werde. Mein Sohn
hilft mir gerne beim Geschirrtrocknen,
weil er mich wihrend dieser mechanischen
Arbeit ganz in seine personlichen Ge-
spriache verwickeln kann, fiir die ich sonst
nicht immer MuBe habe und ihn deshalb
oft auf diesen Zeitpunkt vertroste. Uber-
haupt gestalten sich unsere Abwascharbei-
ten stets zu einer vergniiglichen Fort-
setzung der Tischgespriache, denn auch
mein Mann und meine Tochter helfen fast
immer beim Abtrocknen.

Mein Mann ist iiberhaupt denkbar
hilfsbereit, und ich selber besorge deshalb
meinen Haushalt mit richtiger Freude und
Dankbarkeit. Wenn alle Manner wiil3ten,
wie viel Ansporn und Aufschwung sie der
Frau durch etwas Verstandnis und Mit-
hilfe geben konnten! Stellt ein Mann seine
Pantoffeln immer an den richtigen Platz,
leert hin und wieder selber seinen Aschen-



becher, trigt den vollen Abfallkiibel vors
Haus (ohne daB3 er ihn in Gedanken ver-
sunken bhis zu seiner Arbeitsstdtte mit-
nehmen mufl, was auch schon vorgekom-
men sein soll!), nimmt den Brotteller in
die Kiiche, der auf dem Servierbrett der
Frau keinen Platz mehr hatte, so bedeutet
dies alles keinen Abbruch seiner minn-
lichen Wiirde, wie so viele immer mnoch
angstlich glauben. Wohl aber beweist er
durch diese Gesten, dal3 er die Arbeit der
Hausfrau wiirdigt, daB er ihr keine un-
notige Miihe verursachen will und daf3 er
-gerne seine korperliche Uberlegenheit fiir
sie einsetzt.

Bei vielen Ménnern gilt es, anféng-
lich eine gewisse Hemmung zu iiberwin-
den, sie haben noch immer das Gefiihl,
als ob sie es mit ihrer schweizerischen
Haltung nicht vereinbaren konnten, im
Hauswesen etwas anzuriihren. Dabei ist
es sicher ldacherlicher, wenn ein Mann in
der eigenen Kiiche die Ziindholzer und
den Zucker nicht findet, als wenn er iiber
den Inhalt einiger Schubladen Bescheid
weill. Was es allein in Krankheitstagen
bedeutet, wenn ein Mann sich im Haus-
halt einigermaBlen zurechtfindet, weil}
jede Frau, die fieberkrank vom Bett aus
einige ruhige Anweisungen geben durfte.

In vielen Féllen aber sind die Frauen
selbst schuld, werin der Mann ihmen nicht
hilft. Im Anfang ihrer Ehe fiihlen sie sich
in der Fiihrung ihres Haushaltes noch
nicht ganz sicher, da lassen sie den Mann
lieber nicht in ihr Gehege kommen, aus
Angst, er konnte ihre Fehler aufdecken.
Kommt es dann einem Manne noch in
den Sinn, daB dies und jenes bei seiner
Mutter anders gemacht wurde, dann wird
die junge Frau erst recht dngstlich und
lehnt jede Hilfe, die ihr von dem frisch-
gebackenen Ehemann sicher mnoch am
leichtesten geboten wiirde, erschrocken ab.
Ich kenne eine junge Frau, die lieber mit
dem Abwaschen wartete, bis der Mann
nachmittags wieder an seine Arbeit gegan-
gen war, und die ihm abends die Zeitung
in die Hand driickte, wenn es ans Ab-
waschen ging und er ihr dabei helfen
wollte — sie wuBte nicht recht, ob sie

um auch fur die Kinder ein
paar ruhige Augenblicke fre:
zu bekommen, ist heute fur
die vielbeschaftigte Hausfrau
nicht leicht. Da kommen ihr
Maggr® Produkte immer wie-
der zu Hilfe: sie nehmen die
zeitraubende Zurustungsar-
beit ab, verkiirzen die Koch-
zeit und erleichtern die Zube-
reitung vieler Gerichte.

MAGGIS PRODUKTE
die Helfer der Hausfrau.
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Wollen Sie Thren Teint vor Witterungseinfliissen
schiitzen und stets gepflegt aussehen? Verwenden
Sie Pfteilring Lanolin-Creme, die das dem Haut-
fett verwandte Lanolin enthilt, welches tief ein-
dringt, schiitzt und nihrt.

In Dosen und Tuben von Fr.-.55 bis 1.70

Pfeilring Lanolin-Creme



das Geschirr in der richtigen Reihenfolge
spiile, ob man die Bratpfanne auch ab-

wasche und ob fiir Aluminiumkochtépfe

Sodawasser schadlich sei. Wie toricht, in
einem solchen Falle nicht offen mit dem
Mann tiiber unsere Unsicherheit zu reden!
Is zeigt sich hdufig, dal die Méanner mit
gesundem Sinn fiir alles Praktische und
gianzlich unvoreingenommen uns einen
guten Rat zu geben wissen.

Zu Anfang unserer Ehe fragte mich
mein Mann, ob es wirklich sein miisse, daB3
die Reste vom Mittag in unverdnderter
Form am gleichen Abend wieder auf den
Tisch kommen? Sowohl bei seinen wie
auch bei meinen Eltern war das jahraus,
jahrein der Fall gewesen, und wahrschein-
lich hétte ich auslauter Gewohnheit nichts
daran gedndert, wenn nicht mein Mann
durch seine Bemerkung meine Phantasie
angestachelt hdtte. Hier setzte aber auch
gerade unsere « Erziehungsarbeit» ein:
wir miissen etwas Positives dankbar aner-
kennen, dem Manne zeigen, daf3 uns seine
Ratschlige wichtig sind und daB sein Kopf

und seine Hand auch im Haushalt bend-
tigt werden. Dadurch wird er interessiert
an der Haushaltung, gewinnt Einblick in
die verschiedenen Schwierigkeiten und
leistet bald wvon selber kleine Hand-
reichungen.

Wir miissen es lernem, unsern Mann
und unsere erwachsenen Stohne ohne Um-
schweife um eine Hilfeleistung zu bitten.
Nur nicht aus falschem Stolz und Ehr-
geiz die geplagte Hausfrau spielen wollen!
Und wenn mein Mann und mein Sohn
an einem freien Nachmittag die Teppiche
im Schnee geklopft haben und auch meine
Tochter und ich etwas Hand anlegten,
dann verbindet uns am nachfolgenden
Zvieri nicht nur die gemeinsame Freude
tther das Iissen, sondern auf ganz beson-
dere Weise das Gefiihl einer richtigen
Arbeitsgemeinschaft. Uberhaupt bildet die
hiausliche Mithilfe der Méanner, die ihnen
vielfach wohltitige Entspannung von ihrer
Berufsarbeit bieten kann, einen wertvollen
Beitrag zur Pflege des Familiensinns.

Nochmals :
Liebe und Gewissenhaftigkeit

Eine Einsendung

In der Oktobernummer des «Schweizer-
Spiegels» ist ein interessanter Artikel
eines Kinderarztes erschienen. Im An-
schluf3 daran schicke ich Thnen hier einige
Bilder aus einer ausgezeichneten popu-
liren Reklamekampagne fiir Kinder-
pflege, welche die tschechische Regierung
durchfiihren lieB.

Nicht wahr, auf den ersten Blick sagt
man sich: Fiir primitive Verhdltnisse ist

2.9 Q

G rrs?

es bestimmt wichtig, auf diese Selbstver-
standlichkeiten hinzuweisen. Interessanter-
weise zeigt es sich aber hei genauerer
Uberlegung, daB die gleichen Fehler im
Umgang mit kleinen Kindern auch bei uns
gemacht werden, und zwar selbst in ge-
bildeten Schichten. Nicht umsonst mufl
ja auch bei uns jeder Kinderarzt immer
wieder dieselben uralten Fehler bekdmpfen,
die besorgte Miitter beigehen. M. K.
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